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I Escuchay contesta las preguntas y colorea.

- ESCUCHA. :

Esta es Martaq, una elefanta que vive en la selva. |

Marta tiene Trompa y unas orejas muy grandes. |

Marta es de color gris. |
. A Marta le gusta bafiarse en los charcos de barro.

- CONTESTA LAS SIGUENTES PREGUNTAS.

| ZDonde vive Marta

2. ¢De que color es Marta
3. ¢Como es Marta

4. dQué le gusta a Marta
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I

I Escuchay contesta las preguntas y colorea.

ESCUCHA. :

Lucero es una luciérnaga de campo. |

-~ Lucero tfiene 2 dlas y 2 antenas encima de la cabeza. |

Lucero es de color negro. :
. A Lucero le gusta volar entre la flores por la noche.

- CONTESTA LAS SIGUENTES PREGUNTAS.

| JQuiénes Lucero?
2. éDe gué color es Lucero?
3 éCoo es Lucero?
4 dQué e gusta a Lucero?
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I Escuchay contesta las preguntas y colorea.

- ESCUCHA.

. Rita es una mariquita que vive en la pradera de las flores. '

. Rita tiene dos alas para volar y seis patas.

: Rita es de rqja con manchas negras. |
. A Rita le gusta volar junto con sus amigas las abejos.

- CONTESTA LAS SIGUENTES PREGUNTAS.

| JQuiénes Rifa?
2. éDe qué color es Rifa?
3 dComo es Rita?
4 dQué e gusta a Rita?
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I Rodea los alimentos sanos y tacha la comida chatarra. SALUD Y ALIMENTACION :
u
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Une los instrumentos de limpieza con la parte del cuerpo SALUD Y ALIMENTACION
gue debes utilizar para una buena higiene.
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Nombre: Fecha: Preescolar

Elaboramos una botella de la calma SALUD Y ALIMENTACION

Instrucciones: Lee y sigue los pasos que
elabores tu botellade la calma.

La “Botella de la calma” un recurso para ayudarte a Ptmy.
calmar cuando te sientas nervioso o muy enojado , :
funciona bien para ayudar a los nifios a calmarse solos,
mientras miran el frasco de la calma y esperan a que
todo se detenga.

La botella agitada (con todo moviéndose por el agua) es
un simil con lo que ocurre por tu cabeza al sentirte
enfadado/nervioso, donde todo va a mil por hora, todo
se mueve de forma descontrolada, todo va muy réapido y
apenas podemos ver qué pasa.

Cuando pasan 2-3 minutos, todo el interior de la botella va
volviendo a su estado inicial, ya nada se mueve vy
podemos ir viendo con claridad qué hay dentro del agua.
De la misma forma, de estar enfadado te quedaras quieto,
en calma, en unos minutos iras relajandote y luego lo

verds todo més claro.
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Nombre: Fecha: Preescolar
Elaboramos una botella de la calma SALUD Y ALIMENTACION
MATERIALES
Materiales:

Una botella de plastico transparente de 600 ml. (limpia y seca)
9 cucharadas de glicerina, gel para cabello o aceite de bebé.

Medio litro de agua caliente (pide ayuda a un adulto para

calentarla y manipularla) »

no pese mucho y que tenga diferentes colores. Son buenas ideas,
pompones , los pequefios cascabeles, piezas de joyeriq,
bolitas de plastico.. No pongas cosas que se deshagan porque se

agua y quedard oscura.

4 cucharadas de diamantina de colores o plateada. |
Colorante para colorear el agua de tu color favorito.

Un embudo y agitador o palito de bandera delgado (para mezclar)
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| Cosas para decorar las botellas: lo que quieras que sea sélido, que
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: Silicéna caliente para sellar la botella. e
i
I
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Nombre: Fecha: Preescolar

Elaboramos una botella de la calma SALUD Y ALIMENTACION

Pasos:
. Toma la botella de plastico y coloca los objetos de plastico pequefios

que elegiste.

2. Con ayuda del un embudo vierte dentro de la botella las S
cucharadas de glicerina, gel para cabello o aceite de bebé.

3. Vierte las cucharadas de diamantina.

Y. Pide ayuda a un adulto para vaciar dentro de la botella agua caliente,

O. Agrega el colorante a la botella y con ayuda del agitador o el palito
de madera mezcla.

6. Con ayuda de un adulto y una pistola de silicén, coloquen por dentro
de la tapa de la botella silicén y cierren la botella. Esto es para
evitar que se abra y se tire.

7. Agita la botella con todas tus fuerzas y observa, esperando a que
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| sin llenar por completo la botella.
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: los objetos de plastico y la diamantina se queden en el fondo de la
| botella.

I 8. Repite este altimo paso cuando te sientas enojado, estresado o
: preocupado, respira mientras observas que todo vuelve a la calma,
i

al igual que tus emociones.
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