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LULKILzS [ ViR SALURAGLLE
UNA VIPA SANA Y ACTIVA

(11 Tube| hJ Observa el video vy responde.

[
1-,Cémo es la vida de sedentario?

2-,Qué enfermedades podia ocasionarle su +ipo de vida?

(OO

2, Qué sewtimientos tenia?

A-i A duien conocis por internet?

5-;,C8mo cambio s vida?

-, Como es anora? ' :
7-.Qué enseiianza deja el video? 5 ! *




LUNES [ EBUCACTON EHOCIONAL
EHOCION BEL HIEDO

Lee \ contesta.

Lee cada situacién y contesta si puede geverarte
miedo Si o o \ i por qué?

1-Salir a la calle en este tiempo gue existe la pandemia

del coronavirus
Si o vo \ L POr qué?

2 -Perderte en una cindad si o o k==
ZEm

- ¢7 Frr— T
ESTA ERA LA RUTA2 L= el

) &

)

2- Que se vaya la lue ew la noche g te encuentres solo
Si o no \ iPor qué?




LUNES (| FORMIACION CGIVICA Y ETICA

IPENTIFICO LIS EHOCIOWES [PRIRA
APRENRER A RESOLVER COLIFLICTOS

Lee \ contesta Pho. ©2-5F

1-Aprender a reconocer las emociones que experimentamos wos ayuda a decidir céimo
enfrentar uv de mavera sequra, pero siv lastimar la
de nadie.

2- Las emociones pueden influir en wnestras

3-Durante un conflicto podemos experimentar emociones , como el
cuando

las expresamos sin pueden hacer mas agrande o dificil un
\ llevarnes a actuar de manera impulsiva.

4- Lee la historia de Lucia v contesta,
icudl fue el problema?

L Qué deberia haber hecho para vo afectar las emociones de sus compaiieras?

5-Para manejar un conflicto \y encontrar una solucién positiva es necesario
eXpresarnos es decir, hablar acerca de wuestros
sewtimientos de forma

6-Observa las siguientes imagenes y encierra con color verde las que favorecen una solucién
pacifica y con color rojo las que podrian agravar el conflicto.

¥,
2

. & A - . ..
) \ Diulogor ,__.\"A
a |as ofras - ) I sobre vn A

personas. IR igrover B B B
ol Ko s ake o la otra

persona,

F-Tener una actitud positiva es indispensable para construir relaciones
ademas permite aprender de nnestros \ encontrar formas pacificas
para solucionar los




MARTES 2 GEOGRAFLA
RECURSOS NATURALES

Lee \ contesta cow la informacion de +u libro Pdg. 120123

1-,Cundl es el nvombre de la actividad econémica due consiste en criar animales?

2-.Qué es la avicultura?

2-,Cudl es el ganado porcine?

A-;Cundl es el @&mado bovine?

5-,Qué es la apicultura?

(-Estos animales pueden criarse de diferentes formas: en terrenos grandes cow el gavado

pastando libremente ( ); ew establos o aranjas dovde se utiliza
la tecnologia para una mavor produccién ( ), \ ew corrales en las
casas, con el fin de obtener alimentos para el consumo diario ( )
7-A diferevcia de la gavaderia, la actividad se ha desarrollado poco en el
pais a pesar de la extensién de sus , lagunas costeras, laoos \ presas, que lo
hacen rico en recursos. Pero la captura de peces es ; asl como hay especies
comestibles dque wo se capturan, hay otras due se pescan en enorimes cantidades, como el

o el , 4 estdn

-, Qué es la acnicultura?

a-,Qué es la actividad forestal?

10-Colorea de BMURRIILLD (o5 recuadros en los due ay productos de origen agricola, de café
en los que nay de origen gavadero, de azul, en los due aparecen pesaueros v de verde en los
que se incluyen forestales.

Leche Madera Carne Pescado

Mariscos Cereales Frutas Pinos de Navidad




MARTES 2 MATELIATICAS
MNULTRPLICACTION DPE TRES CIFRAS

Observa el elemplo y respounde.

Para realizar una multiplicacion con nimeros hasta de tres cifras usando
la descomposicion de un factor, se realiza lo siguiente:

Se tiene la multiplicacion 123 x 45.

1. El factor de menos cifras, 45, se descompone en decenas
y unidades, 40 + 5.

2. Se multiplica el factor de mas cifras por cada ndmero obtenido en la
descomposicion del otro factor.

123 x 40 = 4 920
123 x 5 =615

3. El resultado de la multiplicacion es la suma de los productos
obtenidos:

123 x45=4 920+ 615=5535
1 Descompdn los numeros en decenas y unidades.
45 = 67 =
bl = 34 =

2-Subraya las operaciones correctas.

13 x 145 = (1 x 145) + (3 x 145)
(10 x 145) + (3 x 145)
(13 x 145) + (1 x 145)

256 x 33 = (3 x 135) + (3 x 10)
(33 % 25) + (6 x 5)
(256 x 30) + (256 x 3)

3-Une la multiplicaciéon con su descomposicion y resultado correctos.

145 x 13 = (317 x 10) + (317 x 4) = 4 438
129 x 36 = (66 x B) + (66 x 60) = 4 644
317 x 14 = (145 x 10) + (145 x 3) = 1 885
162 x 22 = (129 x 30) + (129 x 6) = 3 564
66 x 66 = (316 x 14) + (316 x 0) = 3511

(162 x 20) + (162 x 2) = 4 356




WMARIES 2 [ESTOREA
HESTIZAJE E INTERCANEIO CULTURAL (VIDEG)

Respowde cou la nformacién del video

A Y

1-2Cudles fuerow los dos grupos étmicos por los qué fue protagonizado el mestizaje ev
WMéxico?

2-La descendencia de la unién  de ambos grupos fue devominada

2-La corona Espaiiola dueria convertir a todos los indigevas ala religién
por medio de la

A-Fuerov los encargados de la educaciéw de los nifios indigenas

5-Creencia indigena due se integrs a la wueva religién

G-iCundles fuerom las nuevas actividades econémicas?

F-,&n la nueva sociedad quiénes convivieron?

&-LQué paso cow la cocina indigena \ la cocina Buropea?




MICRCOLES 3 CIENCIAS NATURALES
o EL CIELO BEL AGUA

Observa el video y lee tu
libro en las pdginas 2-2

Escribe en el recuadro el nimero correspondiente al proceso del ciclo del agua ilustrado, luego
responde a la pregunta.

]

C\\\\ \!
‘h-rr*—-—r--‘l;kqllﬂ
w "
El agua de océanos y lagos se Pero si se enfrian de manera muy rapida, se
evapora. solidifican y caen como nieve o granizo.
El vapor sube a la atmosfera y se Una parte del agua de lluvia que cae, se
condensa en diminutas gotas de infiltra en la tierra y reabastece los mantos
agua, dando origen a las nubes. acuiferos y manantiales, otra parte de la

lluvia forma los arroyos y rios.

Cuando esas pequefias gotas se
enfrian, se condensan (se unen y
forman otras mds grandes) y su peso
las hace caer como lluvia.

El agua que fluye en los rios puede
estancarse en un valle y formar lagos o
descender hasta los océanos. Asi comienza
nuevamente el ciclo.

Califica asi: ¢« las expresiones acertadas y asi: X las equivocadas.

Cirrus o cirro, un tipo de nube conformada por gases contaminantes.
Gracias al ciclo del agua la podemos encontrar en sus tres estados fisicos en la naturaleza.
Una de las consecuencias del ciclo del agua es la contaminacion.

Al ciclo del agua también se [e [lama ciclo hidrolégico.

El ciclo el agua permite que los organismos se mantengan vivos.




MIERCOLES 3 CIATELIATICAS

MULTERPLICACION BEL AREA BE YN RECTANGULO

Recuerda : El area de un rectangulo es la medida
de la superficie que hay dentro del
rectangulo

A = lado “a” x lado “b”

Anota los numeros que faltan y la multiplicacién que corresponde a cada
cuadricula. Observa el ejemplo.

,  EJEWPLO

— —_

. 9Ix4=36 _| _4

Ll




MIEREOLES 3 ESFANOL
%fb ENTREVISTA

Realiza una pequeiia entrevista a un compaiiero, si o te es posible contactarlo,
puedes realizar a un familiar,

1-,Cémo te llamas?

2-,Cunal es +u color preferido?

3-,Cunal es tu comida preferida?

A- Qué materia te gusta mas?

5-,Cudl es +tu pelicula preferidat

@-,Qué te gusta ver en internet?

7.Cndl es tu deporte preferido?

&-5.Cémo te has sentido durante la pandemia?

a-;, Qué extraiias de la escuela?

10-,Qué guieres aprender este aiio ?




JUEVES & ESPANOL
PREGULITAS ABIERVAS Y CERRAPAS

n Respownde después de observar el video.

1-,Cudles sov las preguntas cerradas?

2-,Cudles son las preguntas abiertas?

2-Anota en el cuadro una A si las preguutas plantean respuestas abiertas o uia
C si son de respuesta cerrada,

;Qué acciones «cree que son

necesarias para motivar a las i Cudl es el nivel de lectura en nuestro

personas a leer?

;Existe en Meéxico un problema de
escasez de lectores!

pais?

iDe qué formas afecta el problema
de escasez de lectura a la educacién?

{Por qué es importante sensibilizar
hacia la lectura a los nifos?

4-Seiiala con mia W las preguntas adecuadas al +ema “Comida chatarra” y
con g I las due vo lo son.

iQué alimentos son considerados “comida
chatarra”? o 4

iPor qué es importante hacer ejercicio? | -

iQué problemas ocasiona el consumo de
comida chatarral

i{Por qué es importante tener una alimentacion
balanceada?

{De qué forma puede prevenirse la anorexia? \ @




JUEVES & HATEMATICAS
AREA PEL RECTANGULE

Realiza las multiplicaciones para calcular el area de los rectangulos.

10 m 9 m

El Grea de un rectdngulo es la medida
de la superficie que hay dentro del
rectangulo

A = lado “a” x lado “b”

Analiza la ilustracion de la parcela dividida de un agricultor.

;{En cuantos metros cuadrados sembrara ajo?

250 m
maiz {Cual sera el area de siembra del cilantro?

o
3

125 m
cilantro

;Cual serd el drea de siembra del maiz!

frijol

25 m
ajo

{Cual sera el area de siembra del frijol!




JURVES & ESEPANOL LECTURAS
COMO LLAMAR A U GATO e

Lee \ responde

1-Povierle nombre a i gato es harto , desde lnego vio es jueqo
para los muy

2-Nombre dque le damos a diario; como:

2-,Qué vombres son mas bonitos seqin el texto?

4-;Cudles vombres jamas compartirdaw dos gatos?

&S Mamaricas @ tU gare?




VIERNES S EBUCACION EMOCIONAL
ELIOCION BEL ASCO COLE PROTECCIO

u Respowde cow la informacién del video

1-Cunando las cosas se poven sucias, jQuiénes toman mando?
0

N

. A

2-,Por aqué la emocién de desaarado vio permite comer al bebe el Brécoli?

2-; Cudles sow las funciones privcipales del asco?

A-El asco puede experimentarse como una sensacién desagradable queda
demostrado due es sumamente

5-Encierra cov color rojo las imdgenes ew las due el asco puede proteaerte de aloiv
daio.




VIERNES S CIATELIATICAS
MULTIPLECACION

1-Observa el ejemplo y termiva las multiplicaciones.

24
x 18

8 x4= 32

20 x 8=160

4x10= 40
20x10=200

ejemplo

24
X 18
sumando las dos
cantidades % 192
32+ 160 240
suma 40 + 200

35 35
X 27 X 27
e
.
29 29
X 12 X 12
I E—
.

2-Eseribe los wiimeros due faltan en cada wmultiplicaciéw.

4 5 6

* 1 6

2 6
- G
9




VIERNES & VIRA SAUURAELE
PUBLICIDAD ENCANOSA

Observa el signiente anuicio publicitario y contesta.

alcachofa

Milasrose‘-l.l-

Baja hasta 10 kilos en
una semana
sin rebote

1-.Crees qué sea real el annicio? Si o o \ iPor qué?

2-.Qué le dirias a algunien que cree posible lo que ofrecen estos productos?

3-Si una persona necesitara bajar de peso jCual seria la manera sana de hacerlo?

4-jCrees qué las personas deben bajar de peso por salud o por belleza?
Y LPor qué?
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Aprendizaje esperado | Programa de TV Actividades Seguimiento y
Asignatura Y Enfasis Y recursos. retroalimentacién
Expresa sus emociones Identifico mis 1-Anexo 1 Formacion Civica y Etica
Formacidn asertivamente en situaciones de emociones Solicitar enviar
Civica y Etica conflicto y evita que éste escale a EMEMWFE@@ MES EM@@E@MES evidencia de los
otras personas, transformandolo Pag.82-87 . .
en una oportunidad para - U',) [RES@ILWE‘[R @@MFILE@‘F@S trabajos realizados al

Vida Saludable

Educacidn
socioemocional

construir relaciones
interpersonales pacificas. Enfasis:
Identifica como las emociones
pueden favorecer o dificultar la
resolucion de los conflictos.

EvalUa los factores que le impiden
la practica constante de
actividades fisicas y las opciones
que tiene para superar
dificultades. Enfasis: Manifiesta
sentimientos y emociones
mediante distintas formas de
expresion artistica respecto de la
dificultad para asumir estilos de
vida activos.

Explica sus habilidades personales
para ponerse a salvo ante
situaciones peligrosas de su
contexto, motivadas por el
miedo. Enfasis: Explica sus
habilidades personales para
ponerse a salvo ante situaciones
peligrosas de su contexto,
motivadas por el miedo.

Formamé'g?
Cj%;ca v Etlca

Vida activa

La emocion del miedo

2-Leer su libro en las pdaginas 82-87
para responder la actividad del anexo.

1-Anexo 1 vida saludable

UNA VIDA SANA Y ACTIVA

2-Enviar el video del cuento www.youtube.com/watch
3-Responder la actividad con la informacidn del video

1-Anexo 1 Educacion Socioemocional

EHOCION PEL HIERPO

1-Recordar que en la clase pasada se trabajo el tema de
la emocion del miedo y una de funciones es protegernos
para no hacernos dano.

2-Responder la actividad del anexo.

WhatsApp del
maestro (a) para
registroy
retroalimentacion.

carp (x}-fca[uﬂd(itis
APrende en’casa
liento

Sugerir escribir el
nombre completo y
fecha a todos sus
trabajos, irlos
guardando en una
carpeta o pegarlos en su
libreta de la materia.




ﬁAprende en Casa M TE@ 2 " 8
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Asignatura | Aprendizaje esperado | Programa de TV Actividades Seguimiento y

Y Enfasis

Y recursos.

retroalimentacion

Geografia

Matematicas

Historia

Distingue espacios agricolas,
ganaderos, forestales y pesqueros
de México en relacién con los
recursos naturales disponibles.
Enfasis: Identifica la diversidad de
espacios agricola, ganaderos,
forestales y pesqueros en México.
de México, en funcion de los
recursos naturales disponibles.

Desarrollo de un algoritmo de
multiplicacién de nimeros hasta
de tres cifras por niUmeros de dos
o tres cifras. Vinculacion con los
procedimientos puestos en
practica anteriormente, en
particular, diversas
descomposiciones de uno de los
factores. Enfasis: Usa diferentes
recursos para resolver problemas
de multiplicaciéon con niumeros de
dos cifras.

indigenas, asiaticos y africanos
en la conformacion de una
nueva sociedad y cultura.
Enfasis: Mestizaje e intercambio
cultural.

Espacios agricolas y
ganaderos

Pag.118-124

Multiplicacion: tres
cifras

Desafios Matematicos

Mestizaje e intercambio
cultural P4g.97-99

Historia
Cusrtograda

1-Anexo 1 Geografia

RECURSOS NATURALES

2-Leer su libro en las paginas 118-124 “y responder la
actividad del anexo.

1-Anexol Matematicas

MULTERPLICACIOLY
PE TRES CIFRAS

2-realizar actividad del anexo 1 de Matematicas

1-Anexo 1 Historia

MESITZAIE & INTERCAHBLO
CULTURAL (VIREOY

1-Enviar el video www.youtube.com/watch
2-Comentar que es un repaso del tema de la clase
anterior.

Solicitar enviar
evidencia de los
trabajos realizados al
WhatsApp del
maestro (a) para
registroy
retroalimentacion.

C p ?Z‘Madum
APFCMC cn casa
Seguinien

Sugerir escribir el
nombre completo y
fecha a todos sus
trabajos, irlos
guardando en una
carpeta o pegarlos en su
libreta de la materia.
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Asignatura | Aprendizaje esperado |Programa de TV Actividades Seguimiento y

Y recursos.

retroalimentacion

Desarrollo de un algoritmo de
multiplicacién de nimeros hasta
de tres cifras por nimeros de
dos o tres cifras. Vinculaciéon con
los procedimientos puestos en
practica anteriormente, en
particular, diversas
descomposiciones de uno de los
factores. Enfasis: Relaciona la
multiplicacién con el calculo del
area de un rectangulo.

Matematicas

Ciencias
Naturales
Describe el ciclo del aguay lo
relaciona con su distribucién en
el planeta y su importancia para
la vida. Enfasis: Analiza y explica
el ciclo del agua en la naturaleza:
procesos de evaporacion,
condensacion, precipitacién y
filtracidn, y su relaciéon con los
cambios de temperatura (1/3)

Recupera informacién a partir de
entrevistas. Enfasis: Selecciona
un tema de interés y busca
informacién sobre el mismo para
identificar aspectos en los que se
puede profundizar mediante el
dialogo con un experto
adecuado.

Espafiol

Multiplicacion del area
de un rectangulo
Desafio 54
P4g.103-105

El ciclo del agua
Pag.82-83

Espaiiol. Libro de lectura
Curto grado

1-Anexo 2 Matematicas

MNULTIRPLICACION PEL AREA
BE U RECTANGULO

1-Realizar la actividad del anexo.
2-Constestar el Desafio 54

1-Anexo 1 Ciencias Naturales

=L CICLO PLEL AGUA

2-Enviar el video: www.youtube.com/watch

3-leer su libro en las pdaginas 82-83

4-Analizar la informacidn del video con la de su libro para
responder las preguntas del anexo.

1-Anexol Espafiol

ELTREVISUA

1-Invitara a los alumnos a realizar una entrevista a un
companiero de clases ya sea por WhatsApp, llamada o video,
comentar que, si no es posible realizarla, se puede entrevistar
a un familiar.

2-Realizar la entrevista del anexo.

Solicitar enviar
evidencia de los
trabajos realizados al
WhatsApp del
maestro (a) para
registroy
retroalimentacion.

c p Fz‘wﬁﬂd&a&
APFCMC cn casa
Seguiien

Sugerir escribir el
nombre completo y
fecha a todos sus
trabajos, irlos
guardando en una
carpeta o pegarlos en
su libreta de la materia.
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Asignatura

Aprendizaje esperado

Programa de TV
Y recursos.

Actividades

Seguimiento y
retroalimentacion

Matematicas

Espafiol

Espafiol
lecturas

Desarrollo de un algoritmo de
multiplicacidn de nimeros hasta de
tres cifras por nimeros de dos o
tres cifras. Vinculacidn con los
procedimientos puestos en practica
anteriormente, en particular,
diversas descomposiciones de uno
de los factores. Enfasis: Relaciona la
multiplicacién con el calculo del
area de un rectangulo.

Elabora preguntas que recaben el
maximo de informacién deseada, y
evita hacer preguntas redundantes.
Enfasis: Redacta preguntas para
obtener la informacién deseada,
distinguiendo entre preguntas
abiertas y cerradas y reflexionando
sobre el uso de signos de
puntuacion

Multiplicacion en el area
del rectangulo
Desafio 55 pag.105

Temas de una entrevista
pag.70-73

Espaiol. Libro de lectura
Cuorto grado

Cémo llamar a un gato
Pag. 38-39

Espaol. Libro de Lectura
Cuarto grado

1-Anexo 3 Mateméticas.
PEL RECTANGULO

1-Responder la actividad del anexo.
2-Resolver el Desafio pagina 105

2-Realizar el Desafios 50 pagina 97
3-Realizar la actividad de anexo

1-Anexol Espafiol
TEMAS BE UNA ENTREVISIA

2-Enviar el video www.youtube.com/watch
3.Responder la actividad con la informacién del video.

1-Anexo 1 Espafiol lecturas
COMO LLAMAR A U GATO

1-Leer su libro espafiol lecturas en las paginas 38-39para
responder las preguntas de la lectura.

Solicitar enviar
evidencia de los
trabajos realizados al
WhatsApp del
maestro (a) para
registroy
retroalimentacion.

carp Fbauhems
APr CndC cn casa
Sequirmien

Sugerir escribir el
nombre completo y
fecha a todos sus
trabajos, irlos
guardando en una
carpeta o pegarlos en su
libreta de la materia.
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Asignatura Aprendizaje esperado Programa de TV Actividades Seguimiento y

Y recursos.

retroalimentacion

Desarrolla un algoritmo de
multiplicacidn de nimeros hasta
de tres cifras por numeros de
dos o tres cifras. Vinculacién con
los procedimientos puestos en
practica anteriormente, en
particular, diversas
descomposiciones de uno de los
factores. Enfasis: Encuentra
relaciones entre el algoritmo
desarrollado de la multiplicacién
y el algoritmo simplificado.

Matematicas

Educacién
Socioemocional

Plantea cdmo la sensacion del
asco le permite llevar a cabo
reacciones de proteccién ante
sustancias toxicas. Enfasis:
Plantea cdmo la sensacion del
asco le permite llevar a cabo
reacciones de proteccién ante

Vida saludable sustancias toxicas.

Analiza criticamente la influencia
de la publicidad en sus habitos
de consumo. Enfasis: Analiza
criticamente la publicidad
relacionada con productos para
bajar de peso y los estereotipos
de belleza.

Multiplicacion
Desafio 57

La sensacion del asco

Publicidad engafiosa

1-Anexo 3 Matematicas.

MULTIPLICACION

2-Realizar el Desafios 57 pagina 107
3-Realizar la actividad de anexo

1-Anexo 2-Educacion Socioemocional

SENSACTON PEL ASCO
COLIO PROTECCION

1-Enviar el video: https://www.youtube.com/watch?
2-Leer y contestar las preguntas del anexo.

1-Anexo 2 vida saludable

PUBLICIPAL ENGANOSA

2-Comentar que la publicidad engafosa es una
modalidad de publicidad que suele incluir informacién
equivocada o claramente falsa sobre un bien o
servicio en particular.

3-Responder la actividad del anexo.

Solicitar enviar
evidencia de los
trabajos realizados al
WhatsApp del
maestro (a) para
registroy
retroalimentacion.

carp

u_ge?uﬂim
APrende en’casa
Seguimiento

Sugerir escribir el
nombre completo y
fecha a todos sus
trabajos, irlos
guardando en una
carpeta o pegarlos en
su libreta de la materia.




