PLANEACIONES

MISS FER & MISS MARY

Formacién
Civica y Etica

8

SEMANA DEL 08 AL 12 DE FEBRERO DE 2021

PLAN DE TRABAJO

ESCUELA PRIMARIA:

MAESTRO (A) :

CUARTO GRADO

NOTA: si ain no tienes los libros de textos, solé realiza las actividades del cuaderno.

APRENDIZAJE
ESPERADO

Realiza acciones en
favor de la igualdad
ante situaciones de
desigualdad entre las
personas por cuestiones
de género, cultura,
orientacién sexual,
pertenencia étnica y
capacidades.

TODO VA A SALIR BIEN

ACTIVIDADES

Construyamos
relaciones
con igualdad

Contesta las siguientes preguntas en tu libreta:

a) ¢Piensas que hay una diferencia notoria entre lo que
puede hacer una mujer o un hombre?

bj En tuopinidn, shay profesiones que sélo sean para
mujeres o sélo para hombres?, ;por qué?

c) ¢Qué te gustaria hacer cuando seas grande?, ;consideras
que ser mujer u hombre serfa un obstdculo o una ventaja
para lograrlo?, ;por qué?

d) ¢Qué ptensas sobre la igualdad de dereches para nifias
y nifes?

Lee y analiza la pagina 64 y 65 de tu libro de formacién.

Envia evidencias de tus
trabajos al whatsApp de
tu maestro (a), tienes
hasta las 9:00 p.m de
cada dia.

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a cada
trabajo y t0 nombre en
la parte de arriba.

Educacién
Socioemocional

Reconoce que la
emocién de enojo puede
ser regulada con
recursos personales en
situaciones adversas o
aflictivas.

El experto en
enojos

El enojo es un estado emocional que varia en intensidad. Varia desde
una irritacién leve hasta una furia e ira intensa.

Analiza y dibuja en tu libreta la siguiente ruleta, sobre como controlar
el enojo.

RUEDA DEL CONTROL
DE ENOJO

Tomarme unos
inutos a

Hablar sobre "
cOmo me

siento 4 -
Dibujar Saltar
Hacer 3 ntar hasta
respiraciones’ 10

profundas




Ciencias Explica que las Entre todos Transcribe la siguiente informacién en tu cuaderno.
Naturales relaciones entre los cuidamos los El agua nunca permanece quieta, El agua es indispensable para los
factores fisicos (agua, ecosistemas siempre estd circulando en el cielo, seres vivos; por eso debe usarse
suelo, aire y sol) y la tierra o el mar. en forma racional y no desperdiciarla
biolgicos (seres vivos) Debido al calor del Sol, el agua ni cuntamill'larla.
wntemen al cedtemE de los mares, lagos y rios Enl los diferentes
. se evapora. El vapor se eleva ecosistemas el agua
Y mantienen su y luego se condensa en gotitas se retiene de diversas b
estabilidad. de agua que forman las nubes. maneras para su i
El agua de las nubes se enfria aprovechamiento. La '
y se precipita al suelo en forma presencia o ausencia de
de lluvia, nieve o granizo y vuelve ella permite la diversidad
a los rios, lagos, mares y océanos. de seres vivos. s
Lee la pagina 62 de tu libro de ciencias.
Vida Relaciona los hédbitos de | Acciones
saludable higiene y limpieza con para todos Crea 5 estrategias de higiene y limpieza que deberiamos utilizar al
las condiciones del regresar a clases en las escuelas para prevenir enfermedades como
entorno que inciden en el COVID.
la prevencién de
enfermedades comunes
en el lugar donde vive.
SEGUIMIENTO Y
AIENAEL AFRANDIZA] R ACTIVIDADES RETROALIMENTACIO
A E ESPERADO A DE TV N




MARTES

Historia

Reconoce las
causas y
consecuencias
que
propiciaron las
exploraciones
maritimas
europeas

Después de
Colén

Ordena en tu libreta los hechos en el cuadro cronolégico.

Se establecen puestos
comerciales portugueses

en Africa Occidental.

Vasco da Gama llega

a la India por mar.

Juan de Grijalva parte de Cuba

a las costas del golfo de México.
Se instala la primera colonia
espafniola en América.

Comienzan los viajes portugueses
a la costa africana.

Francisco Herndndez de Cérdoba
parte de Cuba y explora la costa
norte y oeste de Yucatan.
Cristébal Colon llega a América.
Bartolomeu Dias rodea el cabo
de Buena Esperanza.

14001450

1451-1500

1501-1550

Matemdticas

Usa el grado
como unidad
de medida de
dngulos. Mide
dngulos con el
transportador.

Fabrica de
dngulos |

Dibuja los éngulos formados por las manecillas del reloj segin las horas que indican
y las posiciones de los juguetes.

Laura juega con su hermana a localizar objetos de

acuerdo con la posicién de las manecillas de un reloj que " 1
pintaron en el patio. Si una muneca est4 a la derecha, " . g
dice que est4 a las tres, como se ve en la ilustracion. g ‘ o
A las cinco se localiza un carrito, a las siete esta un R 2 7

°

avioncito, y a las nueve, una canica.
Los angulos aparecen ordenados de mayor a menor.

Las siete Las cinco Las tres

Realiza la pagina 66 de tu libro de matemdticas.

Envia evidencias de tus
trabajos al whatsApp
de tu maestro (a), tienes
hasta las 9:00 p.m de
cada dia.

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a cada
trabajo y t0 nombre en
la parte de arriba.




Lengua Emplea Planifiquemos
materna adjetivos y una narracién | Escribe una narracién de una historia baséndote en un refrén.
adverbios al De titulo pon el refrén que elegiste para elaborar tu historia.
describir
persondies, Por ejemplo:
escenarios y Al pueblo gue fueres, haz lo que vieres.
situaciones en
onalnarraeion Habia una vez un hombre gue se molestaba por las
tradiciones que conservaban los habitantes de aquella
poblacion.
Un dia, el hombre molesto tomo sus pertenencias y
decidié mudarse a algim lugar,
Lee y andliza la pagina 56 de tu libro de espafiol.
Geografia Valora la México Busca en libros o en internet algun poema, leyenda o cancién indigena que te llame
diversidad multicultural la atencién y escribe un fragmento en tu libreta. Investiga con que lengua indigena

Matemdticas

cultural de la
poblacién en
México.

APRENDIZA)
E ESPERADO

Usa el grado
como unidad
de medida de
dngulos.
Medicién de
dngulos con el
transportador.

esta escrito.

Lee la pagina 106, 107 Y 108 de tu libro de geografia.

ACTIVIDADES

Fabrica de
dngulos Il

Traza un angulo que sea mayor que el angulo 1 y menor que el angulo 2.

Angulo 1 Angulo 2

Realiza la pagina 67 y 68 de tu libro de matemdticas.

Envia evidencias de tus
trabajos al whatsApp
de tu maestro (a), tienes
hasta las 9:00 p.m de
cada dia.

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a cada
trabajo y t6 nombre en
la parte de arriba.




Ciencias
Naturales

Explica la
estructura
general de las
cadenas
alimentarias y
las
consecuencias
de su
alteracién por
las actividades

Cadenas
alimentarias

Analiza y contesta en tu libreta las siguientes preguntas de la pagina 64, 65 y 66

de tu libro de ciencias naturales.

2Qué es una cadena alimenticia?

2Qué son los organismos productores?

2Qué son los organimos consumidores?

2Cudles son los organismos consumidores primarios?
2Cudles son los organismos consumidores secundarios?
2Cudles son los organimos consumidores terciarios?
2Qué son los organimos descomponedores?

humanas.
Historia Reconoce las Los espafioles | Transcribe la siguiente informacién en tu cuaderno.
causas y llegan a
consecuencias Mesoamérica | Tras la caida de Constantinopla, Colén llegé al continente americano
que Portugal y Espana tuvieron un papel sin saberlo y realizé cuatro viajes

propiciaron las
exploraciones
maritimas
europeas.

buscando una ruta hacia China
y la India.
Los espanoles establecieron

colonias en las islas
descubiertas y desde ahi ﬂ
organizaron expediciones =

para conquistar las i

importante en las exploraciones
marinas para encontrar nuevas
rutas comerciales.

Los portugueses rodearon las
costas de Africa y llegaron a la India.
Los espanioles intentaron una ruta
mas arriesgada y en 1492 financiaron
el viaje de Cristébal Colén, marino tierras y explotar las
genovés, para cruzar el entonces nuevas riquezas.
desconocido océana Atlantico nn
y asi llegar a Oriente. k|

Lee y andliza la pagina 88 y 89 de tu libro de historia.




JUEVES

Lengua Emplea Vamos a Los adverbios son palabras que complementan a un verbo, adjetivo o otros
materna adjetivos y cuidarnos adverbios. Sirve para indicar circunstancias del verbo como pueden ser lugar,
adverbios al tiempo, modo, cantidad, etc.
describir Realiza el siguiente ejercicio en tu libreta, acompleta cada oracién con el adverbio
personaies, que mejor complete la oracién.
escendrios y
situaciones en
una narracién / M El mufieco estd de la siiln\
Q’ E! perro estd _. del mifio K “
f g
s
Elconejo estéd ___________ del sombrero
w ’
La nifa esta del monstruo
El oso esta del regale /
2=
SEGUIMIENTO Y
ASIGNATUR | APRENDIZAJ PROGRAM .
ACTIVIDADE RETROALIMENTACI
A E ESPERADO | A DETV ¢ S OALNENTACIO
Geografia Valora la 3Cémo se
diversidad distribuyen Contesta las siguientes preguntas en tu libreta? Envia evidencias de tus
cultural de la los grupos 3Cudles son los pueblos indigenas que viven en tu entidad? trabajos al whatsApp
poblacion en culturales en 2Qué lenguas hablan en tu entidad? de tu maestro (a), tienes
México. México? 3En que estado hay mayor variedad de pueblos indigenas? hasta las 9:00 p.m de

Lee la pagina 109,110y 111 de tu libro de geografia.

cada dia.

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a cada




persondies,
escenarios y
situaciones.

APRENDIZA)
E ESPERADO

Matematicas Identifica Mente sana Escribe la siguiente informacion en tu libreta.
dngulos en cuerpo
2:3:2::: :u e sane En la Antigledad se crela que la | / ‘
2 Tierra tardaba 260 dias en darle
un ?ngJ:f;. la vuelta al Sol, eso generd recto udo
:c o. Yhliza gue una vuelta completa se dividiera ag
fransportador en 360 partes (grados). o h
R Un grade (°) es una unidad de Transportador -
para medir medida para designar dngulos. Los obtuso
dngulos angulos que miden 90° (noventa grados) El transportador es
se llaman rectos, los que miden menos el instrumento que se
de 90° sa llaman agudos y los que utiliza para medir la
miden mas de 90° se llaman obtusos.  abertura de los angulos.
Redliza la pagina 69 y 70 de tu libro de matemdticas.
Lengua Emplea Tiempos Los adjetivos son las palabras que complementan al sustantivo, lo acompaiian y
materna adjetivos y verbales proporcionan informacién de éste, como sus propiedades y caracteristicas.
adverbios al pasado y Escribe en tu libreta los adjetivos que consideres para la siguiente imagen de un
describir presente helado.

Describe el sustantivo

ACTIVIDADES

trabajo y t0 nombre en
la parte de arriba.




Matemdticas

identifica
dngulos
mayores o
menores que
un dngulo
recto. Utiliza
el
transportador
para medir
dngulos.

Trasportando
dngulos

Escribe la medida de los siguientes angulos.

Realiza la pagina 71 y 72 de tu libro de matemdticas.

Lengua
materna

Identifica los
recursos de los
textos
publicitarios y
toma una
postura critica
frente a ellos.

Mi postura
critica frente
a los textos
publicitarios

Analiza el siguiente anuncio publicitario y responde las preguntas en tu libreta:

Titular

3Qué producto o servicio ofrece el anuncio?

3Cudl el su frase publicitaria2

2Qué fue lo que mas llamo tu atencién del anuncio?
3Qué le cambiarias al anuncio para atraer la atencién de mds personas?

Lee la pagina 58 Y 59 de tu libro de espaiiol.

Envia evidencias de tus
trabajos al whatsApp
de tu maestro (a), tienes
hasta las 9:00 p.m de
cada dia.

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a cada
trabajo y t0 nombre en
la parte de arriba.




Utiliza un Lo que deja Evalba tus emociones y piensa que hards la préoxima vez que te enojes, escribelas en
Educacién estilo de el enojo el recuadro.
socioemocional | comunicacién 4

i Esto hare la proxima vez que me enoje... 4Qué puedo hacer para

asertiva para manejar mi enojo?

manejar el

enojo al * Respirar profunde.

resolver un * Hablar con alguien

problema

dentro de su * Escribir lo que siento.

comunidad. * Contar hasta 10,

* Hacer un dibujo de como
me siento.
* Hablar con Dios.
'

Vida Realiza Opciones Escribe en tu cuaderno la siguiente pirdmide de actividad fisica para nifios:
saludable actividades para Piramide de la Actividad Fisica para nifos [TazeT)

fisicas de activarme

manera NO MAS DI DOS HORAS AL DA

cotidiana, con = Yavisicn

la intencién de # Ordenader

sentirse bien y 3 Yoot

cuidar su

SOIUd. 2-3 VECES A LA SEMANA

# Senderame, axaloda
» Edticorsienton

* Mortor en bicdeo

= Yudo

» Eerdcios de fuerzo: trepor,
obdomnales

3-3 VECES A LA SEMANA
# Notockn

# Bofoncesw, fisbel ..

= Bale

s Canwa wam

# Close de Ecucacide Faka

TODOS LOS DiAS
Jugor en el patio
Aywdor on casa
Subir escoberan
Asdur de caws ol cole
Poswor o perro




NOTA: es importante que veas las clases por la televisiéon diariamente para poder realizar tus actividades.




