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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Presentacion

El cuadernillo de tfrabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios
que refuerzan la programacion televisiva de APRENDE EN CASA I, sin importar el acceso o la
conectividad de los alumnos, los ejercicios estdn elaborados para que sean resueltos de
manera sencilla.

Para la elaboracion de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada
grado vy los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.

Se incluye un apartado al finalizar las actividades de cada dia que lleva como nombre
Acompanamiento para mi hij@, donde el padre de familia o tutor opina brevemente sobre
los aciertos, dudas o dificultades que tuvo el alumno y la  seccidn titulada Acercamiento a
la tecnologia digital, donde compartimos enlaces para reforzar los aprendizajes esperados,
para los alumnos que tengan la posibilidad de acceder a estos medios tecnoldgicos.

La intencién final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de
educaciéon bdsica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentaciéon en
la programacion televisiva de APRENDE EN CASA |l principalmente para los alumnos que se
encuentran en situacién de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones
en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente
cuadernillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan
coadyuvar a realizar su funcidén de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideracion
y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas. Les recordamos el material es gratuito

Les presentamos las actividades de la semana numero 13, del 17 al 20 de noviembre vy ligas
de apoyo electronico.

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A%rito-de-las-
AM%BC3%A%ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuviQmiMHVBDc4sQ<eview as=subscriber

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo Ledn Dalia Liliana Lépez Armenddriz. Chihuahua

Ma. de JesUs Rocha Segura. S. L. P. Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Aideé Duenas Martinez. Querétaro Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Irhanda Silva Morales. Hidalgo. Karla Alejandra Hernandez Frausto. Tamaulipas
Marisol Salcido Reyes Chihuahua Jaqueline Martell Flores Estado de México

Yesica Holguin Avila Chihuahua Edna Leonor Maria Guadalupe Aguilar Vidal. Morelos


https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Martes 17 de Noviembre
ASIGNATURA: Educacion Fisica
Tema: Creando soluciones

Instrucciones: Invita a tu familia a divertirse contigo realizando el siguiente juego.
“A pasar el aro” si no tienen un aro pueden utilizar una cuerda o un listéon en forma de circulo.

Colocados en circulo, agarrados todos de la mano vy
previamente introduciendo un aro antes de agarrarse,
deberdn transportar el aro, entre sus cuerpos sin soltar las
manos, pensando de qué formas es posible y como es mds
facil hacerlo. Entre todos, hablando y poniéndose de
acuerdo pueden sugerirideas de como es mejor. El aro debe
moverse entre todos, sin soltar las manos hasta llegar al lugar
donde comenzd. Si no cuentas con un aro puedes usar
manguera o 2 globos largos inflados y atados.

ASIGNATURA: Historia
Tema: Matematicas, astronomia y calendarios |

Instrucciones: Observa los dibujos, lee las descripciones de los recuadros y escribe el nUmero
de la ilustracion que le corresponda. Si tienes alguna duda consulta tu libro de texto de la
pdgina 60 a la é8.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

Representaban
los nUmeros
con puntos,
barras y
conchas.

O

En la escritura
de sus codices
empleaban
pictogramas y
glifos de
ideogrdaficos y
fonéticos.

O

Para curarse
de ciertas

enfermedades,

usaban la
herbolaria y los
temazcales.

O

Segun sus
calendarios,
cada 52 anos
se iniciaba un
nuevo ciclo o
fuego nuevo.

O

Para cultivar la
tierra utilizaron
varias técnicas
como larozay
las chinampas.

O

Elaboraban
penachos y
todo tipo de
adornos con
plumas de
quetzal y otras
aves.

@,

ASIGNATURA: Matemadticas
Tema: El tiempo pasa
Instrucciones: Lee el siguiente texto y responde.

910

1_]114 15 16 | 17
2122 23224
30 31

112

18'19 20
25 | 26'27 28 29

Luisa y Ramon tfrabajan en un proyecto de artes; se reunieron con su equipo para distribuirse
las tareas, establecer las nuevas fechas de reunion y revisar los avances del frabajo. Andrés
usa un calendario para marcar fechas.
1. Elcalendario y el reloj muestran el dia y la hora a la que se reunieron Luisa y Ramdn con
suU equipo. 3Quée fecha y hora era?

2. Si se reunieron una semana después a la misma hora, gen qué fecha y a qué hora se
reunieron?

3. Un dia después de que terminara la primera quincena de octubre, Luisa y Ramon
fueron a casa de su abuelita. 3Qué dia era?

4. Luisa y Andrés una semana después de ir con su abuelita no tuvieron clases, gqué dia
eras
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4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

ASIGNATURA: Lengua Materna

Tema: Conozcamos los elementos del croquis
Instrucciones: Observa el siguiente croquis y responde las preguntas.

Observa el siguiente croquis y, luego, responde
con tus compahneros.

=
Jt:;:x:)
s Mool

av. Los Comuneros
a

g Colegio Casade
&| ‘e ?(D}
| g ‘[:{g]l @ &8 |

. ¢Qué representa g dibujo?
cQué_ elementos utiliza? 'Usa;
abreviaturas? ¢Por qué? 'fjtih'-
2a simbolos? ¢Para qué siﬁven ?

s R i calle Iturbe ibuij
Cafeteria | [ | & E | i—:’;qg{bt?os que observas en g
£ is,
411K\ 3 = tiene, e| - —iomentas que con.
Ly i | ° 3 + € Nombre de las cafjes y
e e Em;m’ avenidas, |as abreviaturas y los
YNl ©® Ig';/c}L simbolos sirven come referen
~ o\ : cias : ;
= & B o el o Para ubicar un lugar deter-
calle Cerro G Inado y senalar ¢f trayecto a

Seguir para llegar hasta él.

1. 3Qué representa el dibujo?

2. 3Qué elementos utiliza?

3. sUsa abreviaturas? , 3Por quée

4. 3Utiliza simbolos?e sPara qué sirven?
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4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Tema: La importancia del agua y su disponibilidad

ASIGNATURA: Geografia

Instrucciones: Colorea la imagen, lee tu libro de texto de Geografia pdagina 74 y escribe 5

recomendaciones para cuidar el agua.

Lo que aprendi
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura Aprendizaje esperado Lo Lo estoy Tuve
logré | logrando | dificultades
Educacion Propongo acciones estratégicas en retos
Fisica motores de cooperacion y oposicion, con el
propodsito de hacer fluida mi actuacion y la
de mis companeros
Historia Distingo las caracteristicas y reconozco los
aportes de las culturas mesoamericanas y su
relacion con la naturaleza.
Matematicas Resuelvo problemas vinculados al uso del
reloj y del calendario.
Lengua Identifico las siglas, las abreviaturas y los
Materna simbolos usados en los croquis.
Geografia Distingo relaciones de los climas con la
vegetacion y la fauna silvestre, y la
importancia de la biodiversidad en México.
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4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre
Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompano en sus actividades:

Miércoles 18 de Noviembre

ASIGNATURA: Civica y Etica en Didlogo
Tema: Mis emociones importan para tomar decisiones

Instrucciones: Lee la pagina 33 de tu libro de texto, platica con tus familiares su contenido y
escribe una conclusién en el siguiente recuadro.

En la toma de decisiones las emociones importan.
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4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre
ASIGNATURA: Matemadticas

Tema: Piso laminado de madera
Instrucciones: Resuelve el siguiente problema

Alejandra trabaja en una empresa de construccion; ella y su equipo se encargan de darle
los Ultimos retoques a la casa que se fabrica. Deben terminar el piso y necesitan material
suficiente para terminar su trabagjo.

AyUdala a saber cudntas cajas de mosaicos delbe comprar para terminar.

Modelo del Medidas de una Cantidad de Cantidad de Espacio a
mosaico pieza piezas por caja cajas que debe colocar
comprar
. 15cm. X 15cm. 10 piezas Piso de
' N 6m x 3m
N
A M

operaciones

*3
«
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ASIGNATURA: Ciencias Naturales
Tema: La reproduccion sexual y asexual de las plantas
Instrucciones: Lee las pdginas 43, 44 y 45 de tu libro de texto y resuelve el crucigrama.

1 2 3
4 5
6
-
8
9
HORIZONTALES VERTICALES

4.- Ademads del viento, estos animales 1.- Organo sexual femenino de una
ayudan al proceso de polinizacion. planta con flor.
é.- Las hembras de reptiles y aves cubren | 2.- Muchas plantas pueden
sus células sexuales con una sustancia reproducirse por medio de los tallos,
resistente para expulsarlas de su cuerpo. hojas y raices. A este tipo de
Comunmente las llamamos... reproduccion se le conoce como...
7.- Mientras que el ovario crece y se 3.- Proceso mediante el cual el polen

convierte en fruto, el dvulo fecundado se | queda adherido al estigma.

fransforma en: 5.- Los repfiles, aves y mamiferos

8.- Proceso mediante el cual las hembras | tienen conductas especiales para
de los mamiferos protegen y nutren a sus elegir a la pareja con la que quieren
descendientes en el interior de su cuerpo. | reproducirse.

9.- La fecundacion en las plantas ocurre 7.- Lareproduccion de los animales
enla... es principalmente...
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ASIGNATURA: Historia
Tema: Matematicas, astronomia y calendarios Il
Instrucciones: Lee el texto y completa el esquema.

Los mesoamericanos crearon dos calendarios:

El solar, se basaba en los ciclos del Sol; duraba 365 dias y se
utilizaba para marcar los momentos del ciclo agricola como el
cultivo y la cosecha.

El lunar, sélo duraba 260 dias y era utilizado con fines rituales, como
las festividades religiosas o para adivinar el futuro.

LOS CALENDARIOS
MESOAMERICANOS

duraba — duraba

era utilizado para... era utilizado para...

10
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4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre
ASIGNATURA: Lengua Materna

Tema: Los caminos que seguimos
Instrucciones: Analiza el siguiente croquis, colorea y responde las preguntas.

B croquis as una reprasentacicn
grafica -:Ie un lagar.

{"(};\‘x____‘ %

1.- Si Carmen estda en la farmacia y se dirige a la tienda. ;Qué lugares pasa?

2.- ;Donde se podria poner un parque para ninos?

3.- Si el pozo se encuentra en el sur, la iglesia ;jDénde se encuentra?

4.- ;En qué lugar se encuentra el kiosco?

5.- ¢Cuantos arbolitos ves en el croquis?

é.- En tu cuaderno realiza un croquis de tu comunidad.

11
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Lo que aprendi

4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

Asignatura

Aprendizaje esperado

Lo
logré

Lo estoy
logrando

Tuve
dificultades

Civica y Etica

Reflexiono vy dialogo acerca de los

en Didlogo mdrgenes vy limites de acciones en
decisiones que impliquen un dilema.

Matemdticas | Leo  informacion explicita o implicita
contenida en distintos portadores dirigidos
a un publico en particular.

Ciencias Explico la reproduccion de las plantas por

Naturales semillas, tallos, hojas, raices y su interaccion
con ofros seres vivos y el medio natural.

Historia Distingo las caracteristicas y reconozco los
aportes de las culturas mesoamericanas y
su relacién con la naturaleza.

Lengua Describo trayectos a partir de la

Materna informacidén que aparece en los croquis.

Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.

Acompanamiento para mi hij@.

El dia de hoy lo acompano en sus actividades:

12
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Jueves 19 de Noviembre
ASIGNATURA: Educacion Fisica
Tema: Creando soluciones
Instrucciones: Invita a tu familia a realizar el reto y contesta las preguntas.

SOLUCION COLECTIVA

e Organizate con tu familia y tracen en el suelo un recténgulo de 10 cm
de ancho y 3 metros de largo, en fila coldquense sobre él.

¢ Alasenal acomoddense en distinto orden; por ejemplo por estatura, por
fecha de nacimiento, pero deben desplazarse, sobre las lineas sin salirse
del rectangulo.

e Esimportante no realizar movimientos bruscos para no poner en riesgo a
los participantes.

¢ Cadaintegrante proponga una forma diferente de desplazarse:
gateando, pecho tierra, con ojos cerrados, etfc.

e Esimportante escuchary respetar las ideas de todos los participantes.

REFLEXION

sPor qué es importante escuchar las propuestas de los demds?

Escribe una actividad o deporte en que la colaboracion sea indispensable.

ASIGNATURA: Geogrdfia

Tema: La importancia de los suelos y las actividades humanas que lo degradan.

Instrucciones: Observa la ilustracién y responde las preguntas.

Sin degradacion
aparente

Agricultura

Sobreexplotacion de
Ila vegetacion
1.5%%

Urbanizacion Sobrepastoreo

1.5%6
Actividad Industrial
0.5%6

13



o

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

1. 5Qué es el suelo?

2. 5Cudl es la actividad que afecta mas al suelo?

3. sCudl esla que menos la afecta?

4. sCudles actividades de la grdfica se desarrollan en el lugar donde vives?

Si tienes alguna dificultad consulta tu libro de texto paginas 75 y 746 de tu libro de texto.

ASIGNATURA: Matemadticas

Tema: ;Qué nos dicen las etiquetas en los productos?

Instrucciones: Lee la siguiente etiqueta y contesta las preguntas:

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamaifio de la porcién 250 ml

Porciones por envase 4

Contenido energético 102 kcal

Grasa total 05 D)
Carbohidratos totales 16 g

Proteina 82g

Calcio 290 mg

Fibra 2125 g

1. sCudl es la capacidad del producto al que corresponde la etiqueta?

2. sCudntas porciones se obtienen del producto?

3. Ana dice que tiene mds calcio que proteinas, 31U qué opinas al respecto?
4, 2Cudl es la diferencia en cantidad entre la proteina vy la fibra del producto?
S. Si van a consumir 16 personas el producto, 3cudntos envases deben

comprare

14



Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre
ASIGNATURA: Lengua Materna
Tema: ;Hacia dénde vamos?

Instrucciones: En este espacio dibuja el croquis que sigues para ir de tu casa a la escuela y
completa los puntos cardinales. En los renglones describe el trayecto que recorres para llegar
a la escuela, no olvides usar los puntos cardinales.

15
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Lo que aprendi

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura Aprendizaje esperado Lo Lo estoy Tuve
logré | logrando | dificultades
Educacion Propongo acciones estratégicas en retos
Fisica motores de cooperacion y oposicion, con el
propodsito de hacer fluida su actuacién y la de
SUS COMPANEros
Geografia Distingo relaciones de los climas con la
vegetacion y la fauna silvestre, y la
importancia de la biodiversidad en México.
Matemdaticas | Leo informacion explicita o implicita
contenida en distintos portadores dirigidos a
un publico en particular.
Lengua Interpreto y utilizo el vocabulario adecuado
Materna para dar indicaciones sobre lugares o

frayectos.

Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.

Acompanamiento para mi hij@.

El dia de hoy lo acompano en sus actividades:

16
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Viernes 20 de Noviembre
ASIGNATURA: Vida Saludable
Tema: Soy responsable en mi ambiente
Instrucciones: Observa las ilustraciones y realiza un dibujo donde representes qué hacenti y
tu familia para cuidar el medio ambiente. Recuerda colorearlo.

Protege cuida ardboles antas
,qu. te rod.-u-, s

T
Tugar correcto.
-
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre
ASIGNATURA: Matemadticas
Tema: Portadores de informacion

Instrucciones: Observa el cartel de la pizzeria y responde las preguntas.

1.- 3Qué paqguete es el mds caro?

2.- 3Cudl es el paguete que incluye mds cosas?

3.- 3Cudl paguete ofrece mds productos

2
por lo que pagase - paquete 2 o
i T
‘:::“ 3 ingrediences 1c ?:frezsc‘zgfami\iat
4.- 3Cudnto tiempo dura en llegar la pizza 1 refresco familiar

a tu domicilio? 5 flanes

ASIGNATURA: Lengua Materna
Tema: jA seguir indicaciones!
Instrucciones: Apdyate en las imdagenes y elabora el instructivo que se debe seguir paso a
paso para realizar el rehilete.
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4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Titulo:

Materiales: Procedimiento:
1.

ASIGNATURA: Artes
Tema: Mi expresion geométrica

Instrucciones: Tus ideas, sentimientos y emociones son importantes, exprésate a través de
figuras geométricas. Observa el ejemplo y realiza un dibujo, usando figuras geométricas, en
el que expreses como te sientes y describe la situacion que representas.

19
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4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

ASIGNATURA: Educacion Socioemocional
Tema: Un lugar mejor
Instrucciones: Responde la siguiente pregunta, pide ayuda a tu familiar si tienes alguna duda.
Si fe dieran la oportunidad de pedir un deseo por el bien de tu comunidad, §Qué harias para
mejorar el lugar dénde vives?

20
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Lo que aprendi

4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura

Aprendizaje esperado

Lo
logré

Lo estoy
logrando

Tuve
dificultades

Vida Saludable

Practico hdbitos de higiene
personal y limpieza para el cuidado
de animales y plantas en el hogar,
la escuela y comunidad.

Matemdticas

Leo informacion explicita o
implicita contenida en distintos
portadores dirigidos a un publico
en particular,

Lengua Materna

Analizo vy elaboro instructivos
sencillos.

Socioemocional

Artes Organizo formas geométricas vy
orgdnicas para expresar ideas vy
sentimientos.

Educacion Investigo soluciones para mejorar

algo de su entorno inmediato.

Acompanamiento para mi hij@.

Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo

el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompano en sus actividades:

21
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Acercamiento a la tecnologia digital

Asignatura: Espanol
Aprendizaje esperado: Analiza y elabora instructivos sencillos.
Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente
enlace: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/763008%-instructivos sencillos.html

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico.
Coloca el nUmero consecutivo de acuerdo a los pasos correctos del uso del cubre bocas.

COMO USAR MASCARILLAS
CORRECTAMENTE

&

|
_‘
\
3 \
Coloquese las

Lave sus manos gomas en cada oreja Coloque la mascarilla
con jabon y agua 0 atese las cintas en la cara. Si tiene
durante al menos por detras de la un borde flexible,

30 segundos. cabeza con un lazo. pongala en su nariz.

I N e

&

v o= I

o ©

&, WED

Asegurese de que la

mascarilla cubra la Compruebe que la
nariz y la boca de tal mascarilla no ten
g4 i
. : el exterior de |a
manera que el borde ningdn defecto. Si lo

inferior quede por Rtoe iy mascarilla quede
debajo de la barbilla. VAR, T, hacia afuera.

I [ I R

Asegurese de que


https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7630089-instructivos_sencillos.html
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 17 al 20 de noviembre

Acercamiento a la tecnologia digital

Asignatura: Matemdticas

Aprendizaje esperado: Resolucién de problemas vinculados al uso del reloj y del calendario.
Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente

enlace: https://www.channelkids.com/game/midiendo-el-tiempo

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico.
Responde segun corresponda la indicacion.

Ordena los dias de la semana |Pon en orden los meses del aiio

sabado

lunes

viernes

domingo

martes

miércoles

jueves

Une con lineas de color segun corsponde.

diciembre

septiembre

marzZo

noviembre

abril

mayo

enero

junio

octubre

febrero

agosto

julio

s Cuantos dias tienen estas semanas?

6 semanas

7 semanas

9 semanas

10 semanas

8 semanas

4 semanas

1 semana

3 semanas

5 semanas

2 semanas

23

28 dias

70 dias

63 dias

7 dias

35 dias

49 dias

42 dias

56 dias

14 dias

21 dias


https://www.channelkids.com/game/midiendo-el-tiempo

