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Nombre de la Escuela: ________________________________________ 

Nombre del alumno: _________________________________________ 
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Presentación 

El cuadernillo de trabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios 

que refuerzan la programación televisiva de APRENDE EN CASA II, sin importar el acceso o la 

conectividad de los alumnos, los ejercicios están elaborados para que sean resueltos de 

manera sencilla. 

Para la elaboración de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada 

grado y los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.  

Se incluye un apartado al finalizar las actividades de cada día que lleva como nombre 

Acompañamiento para mi hij@, donde el padre de familia o tutor opina brevemente sobre 

los aciertos, dudas o dificultades que tuvo el alumno y la    sección titulada Acercamiento a 

la tecnología digital, donde compartimos enlaces para reforzar los aprendizajes esperados, 

para los alumnos que tengan la posibilidad de acceder a estos medios tecnológicos. 

La intención final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de 

educación básica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentación en 

la programación televisiva de APRENDE EN CASA II principalmente para los alumnos que se 

encuentran en situación de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones 

en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente 

cuadernillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan 

coadyuvar a realizar su función de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideración 

y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas. Les recordamos el material es gratuito 

Les presentamos las actividades de la semana número 13, del 17 al 20 de noviembre y ligas 

de apoyo electrónico. 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-

Am%C3%A9ricas-113640163641242 

https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber 

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria 

 

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo León                       Dalia Liliana López Armendáriz.  Chihuahua 

Ma. de Jesús Rocha Segura.  S. L. P.                          Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo. 

Aideé Dueñas Martínez. Querétaro                               Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P. 

Irlanda Silva Morales. Hidalgo.                     Karla Alejandra Hernández Frausto. Tamaulipas 

Marisol Salcido Reyes Chihuahua                         Jaqueline Martell Flores Estado de México 

Yesica Holguín Ávila Chihuahua            Edna Leonor María Guadalupe Aguilar Vidal.  Morelos      

 

 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber


Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

3er grado. Semana del 17 al 20 de noviembre  

 

3 

Martes 17 de noviembre 

ASIGNATURA: Lengua Materna 

 

Tema: Concluyo mi directorio personal. 

Instrucciones: Escribe las letras mayúsculas en donde hacen falta y completa las abreviaturas 

de los nombres que se te piden. 

NOMBRES PROPIOS ABREVIATURAS 

 

1.- ___argarita   ___érnandez   __artínez. 

2.- ___anuel     __ópez    __ázquez. 

3.- ___scar     __orres   __larcón. 

 

 

M, H, M, M, L, V, O, T, A 

 

 

Número__________ 

Teléfono _________ 

General ________ 

Licenciado _______ 

 

Núm. Tel. Gral. Lic. 

 

ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: Juguetes para el albergue. 

Instrucciones: Reconoce la información que se da en el pictograma y contesta. 
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ASIGNATURA: Formación Cívica y Ética. 

 

Tema: Tomo decisiones con respeto. 

Instrucciones: Subraya las acciones que comúnmente escoges. Luego reflexiona acerca de 

por qué no puedes elegir las demás y completa.  

 

ASIGNATURA: Ciencias Naturales 

 

Tema: El autocuidado: cómo aprendo a cuidar de mí mismo. 

Instrucciones: Une las columnas con líneas. 
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ASIGNATURA: Educación Física 

Tema: Creando soluciones. 

Instrucciones: Observa las imágenes y escribe en el espacio de abajo y es juego individual o 

colectivo. Elige cuál juego te gusta más y juégalo con tu familia. 

 

    

    

 

 Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Lengua 

Materna 

Usa mayúsculas y abreviaturas en la escritura 

convencional de nombres y direcciones. 

   

Matemáticas Representación e interpretación en tablas de 

doble entrada, o pictogramas de datos 

cuantitativos o cualitativos recolectados en el 

entorno. 

   

Formación 

Cívica y Ética 

Reflexiona acerca de su capacidad para 

tomar decisiones libres con base en el 

respeto, aprecio y cuidado por la dignidad 

propia y de otras personas en situaciones 

escolares y comunitarias. 

   

Ciencias 

Naturales 

Explica la importancia de manifestar sus 

emociones y sentimientos ante situaciones de 

riesgo para prevenir la violencia escolar y el 

abuso sexual. 

   

 

Educación 

Física 

Toma decisiones respecto a cómo ubicarse y 

actuar en distintos juegos, individuales y 

colectivos, con el fin de solucionar situaciones 

que se presentan en cada uno. 

   

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=09rpqtws&id=133D78E50D50A6C6305E9850FA457DCB07D42785&thid=OIP.09rpqtwsFjr7cqbxhVZdMgHaFT&mediaurl=http://1.bp.blogspot.com/-eZeHiLJEOxs/UEFmhHZrleI/AAAAAAAAAnU/0_DCYXmyDN8/s1600/cooperacion-oposicion.png&exph=215&expw=300&q=juegos+individuales+y+colectivos++imagenes+para+colorear&simid=608006986760652446&ck=2932B9BEDDB0CA7BA41E5DA28EE11F20&selectedIndex=89&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=9BbgGhUS&id=D5CB421B86AB075182B1DD64824AE70AB5C80087&thid=OIP.9BbgGhUSLy3hX_g1JG-sTgHaKg&mediaurl=http://www.coloringpages24.com/coloring-pages/4946.gif&exph=765&expw=539&q=juegos+individuales+y+colectivos++imagenes+para+colorear&simid=608006905164729631&ck=F63005669C561C3A2D4F9A822FCB1F40&selectedIndex=26&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nnbGAL9D&id=D56E6CC6BC7E6BA533636FA7FD404BCF00520BC0&thid=OIP.nnbGAL9DcqXVCqS2Ih7RkQHaEc&mediaurl=https://www.conmishijos.com/uploads/ocio_familia/dibujogallinitaciega.jpg&exph=600&expw=1000&q=juegos+individuales+y+colectivos++imagenes+para+colorear&simid=607999066886309855&ck=E9BE3005335CDFA38491A09652191FCD&selectedIndex=4&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tA11iYmW&id=D3C214F18052E6E1B153EF891B993146D3BCD2F0&thid=OIP.tA11iYmWm8ttMe-Te8IpTgAAAA&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/bf/52/67/bf526719c2f366e776daed1efb3f0faa.jpg&exph=663&expw=449&q=juegos+individuales+y+colectivos++imagenes+para+colorear&simid=608025846002421116&ck=9244AA599CD5C9D0A993878F81C8DCE8&selectedIndex=6&FORM=IRPRST
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Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo 

el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

Miércoles 18 de noviembre 
ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: Rendimiento al correr. 

Instrucciones: Describe la información que se registra en la tabla al responder las preguntas. 
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ASIGNATURA: Artes 

Tema: Los museos, ¿para qué? 

Instrucciones: Observa las imágenes y escribe debajo de cada una en qué lugar crees que 

se encuentra, si puedes investigar en internet, revistas o pregunta a algún familiar si han 

oído hablar de estos lugares. Si se te dificulta saber en qué lugar se encuentran puedes 

preguntar a tu maestro. 

 

 

ASIGNATURA: Ciencias Naturales 

Tema: Me cuido y evito el acoso escolar. 

Instrucciones: Colorea las formas de prevenir el abuso. 
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ASIGNATURA: Lengua Materna 

 

Tema: Explorando y armando información. 

Instrucciones: Escribe los títulos que corresponden a cada folleto. 

 

 

ASIGNATURA: Cívica y Ética en diálogo. 

 

Tema: Mis emociones importan para tomar decisiones. 

Instrucciones: Colorea los helados de acuerdo a la emoción que te hace sentir cada 

situación. 
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Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Matemáticas Representación e interpretación en tablas 

de doble entrada, o pictogramas de datos 

cuantitativos o cualitativos recolectados en 

el entorno. 

   

Artes Enlista diferentes sitios en donde se exponen 

abras artísticas bidimensionales en México, 

Latinoamérica y el mundo.  

   

Ciencias  

Naturales 

Explica la importancia de manifestar sus 

emociones y sentimientos ante situaciones 

de riesgo para prevenir la violencia escolar y 

el abuso sexual. 

   

Lengua  

Materna 

Conoce la función y las características 

gráficas de los folletos y los emplea como 

medio para informar a otros.  

   

Cívica y Ética  

en diálogo 

Reflexiona acerca de su capacidad para 

tomar decisiones libres con base en el 

respeto, aprecio y cuidado de la dignidad 

propia y de otras personas en situaciones 

escolares y comunitarias. 

 

   

 

Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo 

el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 
 



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

3er grado. Semana del 17 al 20 de noviembre  

 

10 

Jueves 19 de noviembre 
 

 ASIGNATURA: Ciencias Naturales 

 

Tema: Lo que siento que sí y lo que siento que no: Identifico situaciones de riesgo. 

Instrucciones: Anota que tipo de abuso se observa en cada caso. 

 

ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: La compra más barata. 

Instrucciones: Observa el siguiente pictograma y el valor de cada prenda para determinar 

el valor total. 
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ASIGNATURA: Lengua Materna 

 

Tema: Historia de la vida. 

Instrucciones: Lee tu acta de nacimiento y completa el formulario. 

 

 

 ASIGNATURA: Artes 

Tema: Museos. Más que una visita, una experiencia. 

Instrucciones: ¡Comenta en el espacio de abajo si haz visitado un museo y cuál ha sido tu 

experiencia!!! Si no haz visitado ninguno dibuja en el recuadro que te imaginas que haya en 

un museo. 

Mi experiencia: 

 

 

 

 

 

Me imagino que hay: 
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ASIGNATURA: Educación Física 

 

Tema: Creando soluciones. 

Instrucciones: Observa las imágenes y comenta en el espacio de cada imagen cual 

representa un conflicto y cual una solución. Recuerda colorear las imágenes. 

   
   

 

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo logré Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Ciencias 

Naturales 

Explica la importancia            de 

manifestar sus emociones y sentimientos 

ante situaciones de riesgo para prevenir 

la violencia escolar y el abuso sexual.  

   

Matemáticas Representación e interpretación en 

tablas de doble entrada, o pictogramas 

de datos cuantitativos o cualitativos 

recolectados en el entorno. 

   

Lengua 

Materna 

Relata experiencias personales.    

Artes Enlista diferentes sitios en donde se 

exponen obras artísticas bidimensionales 

en México, Latinoamérica y el mundo. 

   

Educación 

Física 

Toma decisiones respecto a cómo 

ubicarse y actuar en distintos juegos, 

individuales y colectivos, con el fin de 

solucionar situaciones que se presentan 

en cada uno. 

   

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=15pXY8eq&id=19979C7C92688A5658643C49CEC1DAD8E732ADE9&thid=OIP.15pXY8eqqpYzX7OktJ7vpQHaGe&mediaurl=http://www.conmishijos.com/assets/images/dibujos/Dibujos_ninosyninas/dibujo_ninospeleando.gif&exph=700&expw=800&q=conflictos+en+el+juego+colectivo+imagenes+para+colorear&simid=608002026180118934&ck=FDE9E41EDC41818E55837E0DBF4FCD21&selectedIndex=0&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=bn2Ur97B&id=7C2C8BA65F7F395EF71026726AC25F5E40F4549C&thid=OIP.bn2Ur97B4tX3j1m6BhJHFAAAAA&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/b4/0d/7e/b40d7e98a249f7bd6117461053af3846.jpg&exph=385&expw=349&q=conflictos+en+el+juego+colectivo+imagenes+para+colorear&simid=608033701521786303&ck=E9B672C466432F8C2B589D3DF7D0015A&selectedIndex=70&FORM=IRPRST
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Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo 

el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

 

Viernes 20 de noviembre. 
ASIGNATURA: Matemáticas 

 

Tema: Usa la información.  

Instrucciones: Observa la información de las imágenes y contesta las preguntas. 
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ASIGNATURA: Entidad donde vivo 

 

Tema: Los componentes naturales de mi entidad 

Instrucciones: Llena la ficha con los datos de un animal característico de tu comunidad y 

dibújalo.   

 

ASIGNATURA: Artes 

 

Tema: El cine mexicano en la Revolución.  

Instrucciones: ¿Alguna vez has ido al cine? ¿Qué es lo que más te ha gustado? Coméntalo 

en el espacio de abajo. Si no haz visitado algún cine menciona como te imaginas que sea. 

  
 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=w22R2jn2&id=ADA4EF5F65F729EFD670822DAF1B1BD38708D92B&thid=OIP.w22R2jn2THKxVRmIZoZKcAHaG6&mediaurl=https://i.pinimg.com/736x/66/a6/79/66a67964b789f141fc7b7e7bcd4acb8f.jpg&exph=560&expw=600&q=el+cine+mexicano++en+la+revoluci%c3%b3n+imagenes+para+colorear&simid=607992147752848840&ck=3C5AC8FA3F993F9B906F721F9C57C9DC&selectedIndex=78&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=B0nwGovH&id=58776DE17B6EADC95EABC1CB039062DA24F35232&thid=OIP.B0nwGovHbfmfphZJe4uj4AHaH3&mediaurl=https://st3.depositphotos.com/11630730/19418/v/1600/depositphotos_194186678-stock-illustration-mexican-mariachi-man-playing-the.jpg&exph=1700&expw=1600&q=el+cine+mexicano++en+la+revoluci%c3%b3n+imagenes+para+colorear&simid=608018475801185558&ck=58D99530597F1D16222C3F9FA0369655&selectedIndex=112&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=c%2bGN8Erj&id=B1558822C4A58AA26C7EF427F9ED6E7CBC283FF9&thid=OIP.c-GN8ErjtEt-tYSRlFF10QHaIZ&mediaurl=http://2.bp.blogspot.com/-fzl1i02WIkc/UK748IadyVI/AAAAAAAAAFY/Cm0X8cS5RNY/s1600/NOV%2b9.jpg&exph=800&expw=706&q=el+cine+mexicano++en+la+revoluci%c3%b3n+imagenes+para+colorear&simid=608042995886919386&ck=2B3E8B7695AB6130EC4B22C28E574850&selectedIndex=4&FORM=IRPRST
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ASIGNATURA: Educación Socioemocional 

 

Tema: La dificultad y el error: dos grandes oportunidades para aprender. 

 

Instrucciones: Pinta la manzana del color que corresponde. En los payasitos y niños encuentra 

las cinco diferencias y enciérralas en un círculo.  

   
 

  ASIGNATURA: Vida Saludable 

 

Tema: Soy responsable en mi ambiente. 

Instrucciones: Tacha los alimentos que no son saludables y colorea los que son más sanos 

para nuestra salud. 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=oOJXF7jB&id=02D7B1BB2B330419846DC50FD1CD787A0F0150A8&thid=OIP.oOJXF7jBI1d9TZTyN4drzwAAAA&mediaurl=https://actividadesinfantil.com/wp-content/uploads/2015/08/fichapercepcion2mini.jpg&exph=300&expw=450&q=se+puede+aprender+del+error+y+la+dificultad+imagenes+para+colorear&simid=608033117415211383&ck=62AEF6082257BE29798398BCB3010C81&selectedIndex=75&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ldCgDjAW&id=2A5937A65A2008B227782536F6E46EFDFE2D300A&thid=OIP.ldCgDjAWaL8dJOxWWekmjgHaGz&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/d6/69/f3/d669f328d9333bf82e3b5c54c2f5ec24.jpg&exph=566&expw=616&q=se+puede+aprender+del+error+y+la+dificultad+imagenes+para+colorear&simid=608008189480667201&ck=AD435D071A581BBF47BDF0DA75BBFC57&selectedIndex=247&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=1dvxpwzL&id=72163A738BF9BA0104BA7EB3C785843F671E2B4D&thid=OIP.1dvxpwzLEAiIPvLL7TwNoQHaFo&mediaurl=https://elrincondeaprenderblog.files.wordpress.com/2015/11/difrncias.jpg?w%3d656&exph=499&expw=656&q=se+puede+aprender+del+error+y+la+dificultad+imagenes+para+colorear+primaria&simid=607993015308976707&ck=D4666C36E7AEF84038AEB7623E82217D&selectedIndex=135&FORM=IRPRST
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Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo  

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Matemáticas Representación e interpretación en tablas 

de doble entrada, o pictogramas de datos 

cuantitativos o cualitativos recolectados en 

el entorno. 

   

Entidad 

donde vivo 

Describe la distribución de montañas, ríos, 

lagos, mares, climas, vegetación y fauna de 

la entidad. 

   

 

Artes 

Reconoce al cine como una expresión de 

arte bidimensional.  

   

Educación 

Socioemocional. 

Identifica que se puede aprender del error y 

la dificultad, y lo vive con optimismo. 

   

Vida 

Saludable 

Practica hábitos de higiene personal y 

limpieza para el cuidado de animales y 

plantas en el hogar, la escuela y 

comunidad. 

   

 

Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo 

el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Español  
Aprendizaje esperado:  Relata experiencias personales. 

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7530220-sopa_de_letras.html  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Busca las palabras en la sopa de letras que conforma una autobiografía. 
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Matemáticas  
Aprendizaje esperado: Representación e interpretación en tablas de doble entrada, o pictogramas 

de datos cuantitativos o cualitativos recolectados en el entorno. 

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/4868821-tablas_de_doble_entrada.html  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Responde según corresponde. 
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