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Nombre de la Escuela: ________________________________________ 

Nombre del alumno: _________________________________________ 
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Presentación 

El cuadernillo de trabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios 

que refuerzan la programación televisiva de APRENDE EN CASA II, sin importar el acceso o la 

conectividad de los alumnos, los ejercicios están elaborados para que sean resueltos de 

manera sencilla. 

Para la elaboración de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada 

grado y los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.  

Se incluye un apartado al finalizar las actividades de cada día que lleva como nombre 

Acompañamiento para mi hij@, donde el padre de familia o tutor opina brevemente sobre 

los aciertos, dudas o dificultades que tuvo el alumno y la    sección titulada Acercamiento a 

la tecnología digital, donde compartimos enlaces para reforzar los aprendizajes esperados, 

para los alumnos que tengan la posibilidad de acceder a estos medios tecnológicos. 

La intención final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de 

educación básica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentación en 

la programación televisiva de APRENDE EN CASA II principalmente para los alumnos que se 

encuentran en situación de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones 

en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente 

cuadernillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan 

coadyuvar a realizar su función de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideración 

y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas. Les recordamos el material es gratuito 

Les presentamos las actividades de la semana número 14, del 23 al 27 de noviembre y ligas 

de apoyo electrónico. 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-

Am%C3%A9ricas-113640163641242 

https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber 

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria 

 

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo León                       Dalia Liliana López Armendáriz.  Chihuahua 

Ma. de Jesús Rocha Segura.  S. L. P.                          Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo. 

Aideé Dueñas Martínez. Querétaro                               Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P. 

Irlanda Silva Morales. Hidalgo.                     Karla Alejandra Hernández Frausto. Tamaulipas 

Marisol Salcido Reyes Chihuahua                         Jaqueline Martell Flores Estado de México 

Yesica Holguín Ávila Chihuahua            Edna Leonor María Guadalupe Aguilar Vidal.  Morelos    

 

 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Lunes 23 de Noviembre 
  ASIGNATURA: Vida saludable  

Tema: Las aventuras de Dulce Clarita I 

 

Instrucciones: Ayúdale a Dulce Clarita a escribir porque debemos evitar comer comida 

procesada. 

                          
  

                                                           

ASIGNATURA: Educación socioemocional 

Tema: El problema de Martino 

 

Instrucciones: Lee en voz alta lo  siguiente y contesta lo que se te pide. 

 

Martino el increíble 

Martino es un niño de color muy moreno, le gusta ayudar a todos sus compañeros y comparte 

lo que le pidan, pero su problema es que por su color lo molestan demasiado, le hacen 

bromas y él no sabe qué hacer. 

 

*¿Qué pasa en esta situación?  ___________________________________________________________ 

*¿Por qué Martino le gusta ayudar y compartir? ___________________________________________ 

*¿Cómo podría solucionar su problema? __________________________________________________ 

 

Dibuja a Martino 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

________________________ 
___________________________

___________________________

_     

___________________________

_____________ 
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ASIGNATURA: Artes 

Tema: Juego y respeto  

Instrucciones: Colorea las siguientes imágenes y contesta lo que se te pide. 

  

 
 

*¿Qué tipo de juegos puedes jugar con estos juguetes? __________________________________ 

*¿Tienes alguno de estos juguetes? ______________________________________________________ 

 

   ASIGNATURA: Conocimiento del medio 

  

Tema: ¿Qué hacen las plantas a lo largo del día? 

 

Instrucciones: Investiga  y escribe el funcionamiento de las plantas durante el día y colorea 

la imagen. 

 

 

      
 

 

 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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                                                                    ASIGNATURA: Lengua materna 

 

Tema: Revisando mi instructivo 

Instrucciones: Lee el siguiente instructivo y encierra de color rojo el título, de verde los 

materiales, y de naranja las acciones a realizar. 

 

                                       Mariposa de papel                  

Materiales:                                                            

1.-.Dos hojas de papel de colores  claros.                     

2.- Pegamento, colores y tijeras 

Procedimiento: 

 Primero dibuja una mariposa sobre la una hoja de color abarcando toda la hoja. 

 Después recórtala y sobre la otra hoja, dibuja otra mariposa pero más pequeña, recórtala y 

pégala sobre la grande. 

Finalmente, ponle su cabeza y antenas decórala a tu gusto. 

*Escribe si le faltó algo al instructivo: ____________________________________  

*Elabora la mariposa de papel y si puedes manada la imagen a tu maestr@ 

 Lo que aprendí 
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Vida saludable Expresa razones acerca de por qué los 

alimentos procesados ponen en riesgo 

la salud, en comparación con los 

alimentos frescos. 

   

Educación 

socioemocional 

Reconoce que las personas 

experimentan malestar o dolor 

emocional en situaciones de maltrato, 

discriminación o exclusión. 

   

 Artes  Explora los diferentes elementos del 

espacio personal y social, para 

identificar sus posibilidades. 

   

Conocimiento del 

medio 

Describe los cambios en la naturaleza a 

partir de lo que observa en el día y la 

noche y durante el año. 

   

 Lengua materna Identifica las características  comunes 

de forma y contenido de los textos 

instructivos para elaborar algo: título, 

materiales y procedimiento. 
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Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que 

tuvo el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

 

Martes 24 de Noviembre 
                                                                     

ASIGNATURA: Educación física 

 

Tema: Explorando mi imaginación 

 

Instrucciones: Observa la siguiente imagen y describe que hace el robot para poderse mover, 

como coordina sus movimientos. 

                                                                          
                                                             

                                                                        

 

 

 

 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 
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     ASIGNATURA: Lengua materna 

 

Tema: Datos e interpretación de textos 

 

Instrucciones: Busca en tu libro de Lengua materna lecturas pagina 35 la lectura ¿De qué se 

hacen las tortillas?, leerla en voz alta con ayuda de un adulto y contesta lo siguiente. 

 

¿De qué trata la lectura? ________________________________________________________________ 

¿Quién son los personajes? _______________________________________________________________ 

¿Qué proceso siguen para elaborar las tortillas? ________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Escribe el nombre del autor: _____________________________________________________________ 

Realiza un dibujo en relación a la lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     ASIGNATURA: Artes 

Tema: Mi espacio imaginario 

Instrucciones: Observa las imágenes y escribe  que espacio necesitan los niños para moverse 

en forma libre. 

 

 
 

   ____________________          _________________     ________________    ____________________                 
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ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: Clasificamos figuras 

Instrucciones: En el siguiente espacio  elabora tu casa utilizando figuras geométricas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Ahora escribe que figuras utilizaste más para dibujar tu casa: ____________________________ 

 

 

ASIGNATURA: Formación cívica y ética 

 

Tema: Mis decisiones tienen impacto en mí, en otras personas y en la naturaleza. 

 

Instrucciones: Lee en voz alta el siguiente texto y contesta lo que se te pide. 

 

 La toma de decisiones depende mucho de reflexionar que sucederá después, o como 

consecuencia si serán cosas buenas o malas, es por eso que  en todo momento tomamos 

decisiones, pero muchas veces sin pensar en las consecuencias que traerán. 

 

*Observa las imágenes y anota que decisiones deben tomar, y coloréalas. 

       
          ______________________         ________________________ 

   _______________________                   ________________________ 
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Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Educación física Elabora alternativas de solución 

ante retos y problemas que se 

presentan en actividades y juegos, 

para cumplir con la meta que se 

planea. 

   

Lengua materna Escucha con atención la lectura en 

voz alta alguna persona, identifica 

la trama, los personajes principales, 

autor y la interpretación del texto. 

   

 Artes  Explora los diferentes elementos 

del espacio personal y social, para 

identificar sus posibilidades. 

   

Matemáticas Construye y describe figuras y 

cuerpos geométricos. 

   

Formación cívica y 

ética  

Practica su libertad al expresar con 

responsabilidad sus opiniones y 

necesidades de la familia y el aula, 

así como reflexiona sobre los 

efectos  de sus acciones en sí y en 

las demás personas. 

   

 
Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo 

el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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Miércoles 25 de Noviembre 
ASIGNATURA: Formación cívica y ética en dialogo 

 

Tema: Organizados aprendemos y cuidamos de otros seres vivos. 

 

Instrucciones: Lee en voz alta el  texto de tu libro de formación cívica y ética en las páginas 

34 y 35 y anota en el siguiente espacio las preguntas y contéstalas. 

 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

  

 

ASIGNATURA: Artes 

Tema: Música de mi corazón 

 

Instrucciones: Te invito a que escribas una canción de tu agrado. 

 -

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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ASIGNATURA: Conocimiento del medio 

 

Tema: Lo que hacemos diariamente 1  

 

Instrucciones: Realiza una lista de actividades que haces diariamente y  puedes poner 

dibujos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASIGNATURA: Lengua materna 

Tema: Las palabras escondidas 

 

Instrucciones: Elabora un memorama con palabras parecidas y juega con un otra persona. 

Ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 
 *Si tienes la posibilidad, puedes mandar  una foto a tu maestr@  

 

 

 

 

 

 

 

MASA CASA COCINA BOCINA 

LUNA CUNA 
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ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: ¿Se parecen en? 

 

Instrucciones: Escribe lo que se te pide en el siguiente cuadro. 

 

Figura Se parece a… Dibujo 

  Triangulo   

 

 

 

 

  Rombo   

 

 

 

  Cuadrado   

 

 

 Hexágono  

 

 

 

 

 

 Cuadrado  
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Lo que aprendí 

 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Cívica y ética en 

dialogo 

Practica la liberad al expresar con 

responsabilidad sus opiniones y 

necesidades en la familia y en el 

aula, así como reflexiona sobre los 

efectos de acciones en sí y en las 

demás personas. 

   

Artes Elabora un cancionero grupal a 

partir de la música que escuchó en 

el ciclo escolar. 

   

 Conocimiento del 

medio 

 Describe cambios en la naturaleza 

a partir de lo que observa en el día 

y la noche y durante el año. 

   

Lengua materna Revisa y corrige, con ayuda de 

alguien la coherencia y propiedad 

de sus notas: escritura 

convencional, ortografía. 

   

Matemáticas  Construye y describe figuras y 

cuerpos geométricos. 

   

 
Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que 

tuvo el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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Jueves 26 de Noviembre 
 

ASIGNATURA: Educación física 

 

Tema: Explorando mi imaginación 

 

Instrucciones: Invita a  tu familia a jugar a “stop “y diviértete. 

 

Indicaciones: Se dibuja un circulo con un gis en el piso y en el centro se pone la palabra 

“stop” y se divide el número de personas que van a jugar, cada quien escribe el nombre de 

un país, fruta, o color, lo que les guste sin repetir el mismo. Enseguida colocan el pie derecho  

dentro de lo que escribieron uno grita “declaro la guerra en contra de mi peor enemigo , que 

es “ diciendo el nombre de un país , fruta .. lo que hayan escrito.. Todos corren  menos  al que 

nombraron y ese grita stop… él tiene que  calcular los paso de uno y otro y si acertó en los 

pasos se le da el punto y ele que tenga más puntos gana y así se va rotando el juego. 

 

 
 
*Escribe a que retos te enfrentaste. _______________________________________________________ 

*¿Cómo te sentiste cuando lo jugabas? __________________________________________________ 

 

Realiza el dibujo de cómo lo jugaste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

2° grado. Semana del 23 al 27 de Noviembre  

 

15 

 

ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: Juguemos al tiro con arco 

 

Instrucciones: Contesta lo que se te pide.  

 

 
*Contesta la pagina 55 de tu libro de matemáticas 
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ASIGNATURA: Conocimiento del medio 

Tema: Lo que hacemos diariamente 2 

 

Instrucciones: Completa el siguiente cuadro. 

 

     Actividades necesarias durante el día.  Actividades no necesarias durante el día. 

 

 

 

Actividades que haces de lunes a viernes.  Actividades que haces los fines de semana. 

  

 

Actividades que debes de hacer por la 

noche. 

 Actividades que puedes hacer por las 

noches.  

 

 

 

 

*Contesta la pagina 56 de tu libro de conocimiento del medio 

ASIGNATURA: Lengua materna 

Tema: Compartimos lo aprendido 

 

Instrucciones: Prepara una presentación de algún tema que más te agrado de alguna 

materia que gustes, puedes usar un cartel, hojas, o en tu cuaderno, dalo a conocer ante tu 

familia. 

 

                                              Nombre del tema: 

 

Lo más importante: 

 

 

 

Me agrado por :   

 

 

 

 

 

Dibujo : 
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Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Educación física Elabora alternativas de solución 

ante retos y problemas que se 

presentan en actividades y juegos, 

para cumplir en la meta que se 

planea. 

   

Matemáticas  Lee, escribe y ordena números 

naturales hasta el 1000 

   

 Conocimiento del 

medio 

 Describe cambios en la naturaleza 

a partir de lo que observa en el día 

y la noche y durante el año. 

   

Lengua materna Prepara la presentación de la 

información sobre un tema que 

hayan indagado. 

   

  

 

Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo 

el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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Viernes  27 de Noviembre 
 

  ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: Las aventuras de Dulce Clarita II 

Instrucciones: Ayúdale a Dulce Clarita a realizar una comida saludable evitando utilizar 

comida procesada. 

            Nombre de la receta 

  

Ingredientes: 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

Preparación: 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

Dibujo  
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   ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: ¿Quién tiene más? 

Instrucciones: Realiza lo que se te pide. 
 

 
 

 

*Contesta la página  58 de tu libro de matemáticas. 
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ASIGNATURA: Conocimiento del medio 

Tema: Mis derechos día con día 

 

Instrucciones: Relaciona con una línea de color la imagen correspondiente a cada frase. 

 
 

Derecho a la 

educación. 

 

Derecho a 

recibir 

protección. 

 

Derecho a la 

salud. 

 

Derecho a la 

libertad de 

expresión. 

 

 

Derecho a la 

alimentación. 

 

*Contesta la pagina  57 de tu libro de conocimiento del medio. 
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ASIGNATURA: Artes  

Tema: Mis canciones para el corazón 

 

Instrucciones: Te invito a que realices  con ayuda de un adulto realices un cancionero de 

canciones de tu agrado, utiliza hojas, lápices y colores. 

 

*Realiza el dibujo de como quedo tu cancionero, si tienes la posibilidad manada una imagen 

a tu maestr@. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASIGNATURA: Educación socioemocional  

Tema: Las cosas se construyen con esfuerzo y perseverancia 

 

Instrucciones: Complementa el siguiente cuadro. 

 

 En  la familia 

 

En la  escuela 

 
 
Cómo me esfuerzo 

en : 
 

  

¿Qué logro con mi 
esfuerzo? 
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Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Vida saludable Expresa razones acerca de por qué 

los alimentos procesados ponen en 

riesgo la salud, en comparación 

con los alimentos frescos. 

   

Matemáticas  Lee, escribe y ordena números 

naturales hasta el 1000. 

   

 Conocimiento del 

medio 

 Identifica que todos los niños 

tienen derecho a la salud, el 

descanso y el juego. 

   

Artes Elabora un cancionero grupal a 

partir de la música que escucho el 

ciclo escolar. 

   

Educación 

socioemocional 

Identifica que, con base al 

esfuerzo, puede lograr algo que se 

le propone. 

   

 

Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que 

tuvo el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Español  
Aprendizaje esperado: Prepara la presentación de la información sobre un tema que haya 

indagado. 

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace:  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Contesta el siguiente crucigrama. 
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Matemáticas  
Aprendizaje esperado: Lee, escribe y ordena números naturales hasta 1 000. 

 

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace: https://la.ixl.com/math/2-grado/contar-hacia-delante-y-hacia-atr%C3%A1s-hasta-

1.000  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. Responde según la 

indicación. 
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