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 ASIGNATURA APRENDIZAJE 

ESPERADO 

ENFASIS  PROGRAMA 

EN TV 

ACTIVIDADES SEGUIMIENTO Y 

EVALUACION 

L
U

N
E

S
 

 

VIDA SALUDABLE 

 

Consume alimentos 
frescos de la región e 
identifica cómo esta 
práctica beneficia al 
medio ambiente 
 

Las ventajas del consumo de 
alimentos naturales, 
cultivados sin químicos. 
 

Alimentos del 
huerto. 
 

 Investiga en los medios a tu alcance, o 
pregúntale a algún miembro de tu familia sobre 
las ventajas de consumir alimentos naturales 
cultivados sin químicos. 
¿Cuáles son los beneficios al medio ambiente? 
¿Qué alimentos frescos se producen en tu 
región? 

 

 

 
 
Enviar 
evidencias de 
trabajo a través 
de WhatsApp,  
correo o 
Messenger. 

 

 

 

 

 

 

FORMACION 

CIVICA Y ETICA 

Explica las 
consecuencias que sus 
actos pueden 
provocar en su vida y en 
la de otros 
para actuar con 
honestidad, 
responsabilidad, 
solidaridad, 
Reciprocidad y empatía. 

 
Reflexiona, analiza y valora 
los efectos de decisiones y 
acciones en su vida cotidiana 
con honestidad y propone 
acciones para disminuir 
algunos de sus impactos 
negativos. 

 
Evalúo mis 
decisiones y 
actúo. 

 
 
Lee, analiza y reflexiona con tu tutor y docente, 
las actividades que se solicita en el anexo 1, y 
realiza cada una de ellas 

 

EDUCACION 

SOCIOEMOCIONAL 

 
Identifica el deseo de 
bienestar para todos. 

 
Identifica el deseo común de 
todos de querer bienestar y 
querer evitar el sufrimiento. 

 
Basta de 
injusticias. 

Aprender a reducir la tensión o estrés que 
generan las emociones aflictivas nos ayudara a 
tener bienestar y fortalecer nuestra habilidad 
de expresar sanamente nuestras emociones. 
Lee y observa con atención las imágenes del 
anexo 2, y lleva acabo las actividades que se te 
pide. 

 

CIENCIAS 

NATURALES 

Explica la reproducción 
vivípara y ovípara de los 
animales 

 Explicar la diversidad en la 
reproducción: animales 
vivíparos. 
 
 

La 
reproducción 
asexual en los 
animales. 

Lee con atención tu libro de texto en las 
páginas 44 y 45, y realiza cada una de las 
actividades que se solicita en tu libreta. 

ARTES Clasifica obras artísticas 
de formato 
tridimensional a partir 
de su origen, estilo o 
época. 
 

Clasifica obras artísticas 
tridimensionales de la 
Prehistoria, Antigüedad y 
Edad Media. 
 

Viajemos por 
la historia del 
arte I 
 

Busca algunas obras tridimensionales que 
tengas en tu casa, o investiga en los medios a 
tu alcance y clasifícalas, considerando su: 
origen, estilo y época. 
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 ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO ENFASIS 
PROGRAMA EN 

TV 
ACTIVIDADES 

SEGUIMIENTO 

Y EVALUACIÓN 

M
A
R
T
E
S
 

 

 

EDUCACION 

FISICA 

Propone acciones 
estratégicas en retos 
motores de cooperación y 
oposición, con el 
propósito de hacer fluida 
su actuación y la de sus 
compañeros (4 
 

Explora distintas posturas 
y las aplica a situaciones 
de juego en las que debe 
proponer nuevos 
esquemas de movimiento, 
para lo cual utiliza la 
combinación de sus 
habilidades motrices.  
 

 
Creando 
soluciones  
 

Realiza las siguientes actividades con 
la ayuda de un miembro de tu familia. 
Mi reflejo en el espejo, es lo mejor que 
te dejo en parejas uno de frente al 
otro, uno será el espejo y el otro el 
reflejo, el espejo realizara una serie de 
movimientos y el reflejo tendrá que 
imitarlo, cuidando que los 
movimientos sean apropiados y sin 
riesgo alguno. Comenta que 
emociones te causo en la realización 
de estas actividades. 

 

 

 

 

 

 
 

Enviar 

evidencias de 

trabajo a 

través de 

WhatsApp,  

correo o 

Messenger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISTORIA 

 
Investiga aspectos de la 
cultura y de la vida 
cotidiana del pasado y 
valora su importancia. 

 
Investiga aspectos de la 
cultura y de la vida 
cotidiana del pasado y 
valora su importancia. 
 

 
 
Y la pregunta es. 

 
Lee con atención el texto del anexo 3. 
Y realiza las actividades que se te 
pide.  

 

MATEMATICAS 

Ubicación de números 
naturales en la recta 
numérica a partir de la 
posición de otros dos. 

Determinar la escala y el 
origen de la graduación de 
una recta numérica para 
ubicar números. 

 
Cero 
información.  

Recuerda que: En una recta numérica 
se pueden ubicar fracciones, números 
decimales y números naturales. Para 
representar números naturales en una 
recta, se dibuja una línea horizontal. 
Lee con atención y realiza las 
actividades del anexo 4. 

 

LENGUA 

MATERNA 

Identifica las 
características y la función 
de las monografías, y las 
retoma al elaborar un texto 
propio. 
 

 
Reconocimiento de 
características generales y 
usos de monografías. 
 

 
Las monografías 
son lo de hoy y 
de ayer 
 

Lee con atención tu libro de texto en 
la página 42, e identifica la función y 
las características de las monografías. 
Responde las preguntas que se 
planea.  

 

GEOGRAFIA 

Caracteriza la composición 
y distribución de la 
población en México. 
 

Identifica la población total 
en México e interpreta en 
gráficas el crecimiento 
poblacional en el país y 
sus posibles causas. 
 
 

¿Cuántos 
habitantes 
somos en 
México? 
 

Lee con atención tu libro de texto 
páginas 87 y 88. 
Responde a las preguntas que se 
plantea en la página 88, apóyate de tu 
Atlas de México, página 26.  
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 ASIGNATURA APRENDIZAJE 

ESPERADO 

ENFASIS  PROGRAMA 

EN TV 

ACTIVIDADES SEGUIMIENTO 

Y EVALUACIÓN 

M
I
E
R
C
O
L
E
S
 

 

CIVICA Y ETICA 

EN DIALOGO 

Explica las 
consecuencias que 
sus actos pueden 
provocar en su vida y 
en la de otros para 
actuar con 
honestidad, 
responsabilidad, 
solidaridad, 
reciprocidad y 
empatía (4°). 

Reconoce que hay 
decisiones personales 
que impactan en otros; 
identifica que todas las 
acciones tienen 
consecuencias, algunas 
positivas y otras 
negativas, y que a veces 
ocurren desenlaces no 
previstos, o no 
deseados. 

Mis límites 
para 
respetar a 
los demás 
 

 
 
Lee con atención tu libro de texto en las paginas 34 
35 y realiza las actividades que se solicita en el 
anexo 5. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Enviar 
evidencias de 
trabajo a 
través de 
WhatsApp,  
correo o 
Messenger. 

 

 

 

 

MATEMATICAS 

Ubicación de 
números naturales en 
la recta numérica a 
partir de la posición 
de otros dos. 

Determinar la escala y 
el origen de la 
graduación de una 
recta numérica para 
ubicar números. 

 
Brincos y 
saltitos. 

Presta atención a las actividades que se te solicita 
en  el anexo 6, y realiza cada uno de los 
planteamientos. 

CIENCIAS 

NATURALES 

Explica la 
reproducción vivípara 
y ovípara de los 
animales. 

Identificar ejemplos 
de 
animales vivíparos 
(Explicar la 
reproducción sexual 
en animales y 
Comparar algunos 
ejemplos). 

La 
reproducció
n sexual en 
los 
animales 

 
Lee con atención tu libro de texto en las páginas 51 
y 52. 
Elabora la tabla que se te indica en la página  52, 
complementando las actividades sugeridas. 

HISTORIA Investiga aspectos de 
la cultura y de la vida 
cotidiana del pasado 
y valora su 
importancia. 

Investiga aspectos de 
la cultura y de la vida 
cotidiana del pasado 
y valora su 
importancia. 

¿Y dónde 
vamos a 
buscar? 
 

 
Lee tu libro de texto en las páginas 60-68, y realiza 
las actividades del anexo 7. 
 

 

LENGUA 

MATERNA 

Identifica las 
características y la 
función de las 
monografías, y las 
retoma al elaborar un 
texto propio. 

Explora un texto 
monográfico. 
 

Analizando 
la 
monografía 
 

Una monografía es un trabajo escrito que analiza y 
desarrolla un tema en particular, de forma delimitada y 
precisa. Para elaborarlo, se busca información en varias 
fuentes y se organiza según el criterio que se elija. Una 
monografía debe estar organizada en tres partes: 
Introducción. Plantea el propósito y la estructura del texto. 
Desarrollo. Es la exposición del tema. 
Conclusión. Resume lo expuesto. 
Realiza las actividades que se solicita en el anexo 8. 
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 ASIGNATURA APRENDIZAJE 

ESPERADO 

ENFASIS  PROGRAMA 

EN TV 

ACTIVIDADES SEGUIMIENTO 

Y EVALUACIÓN 

J
U
E
V
E
S
 

 

 

 

 

EDUCACION FISICA 

Propone acciones 
estratégicas en 
retos motores de 
cooperación y 
oposición, con el 
propósito de 
hacer fluida su 
actuación y la de 
sus compañeros 
(4° 

Elabora un circuito de 
acción motriz con sus 
propios materiales, 
estaciones y tiempos 
de ejecución, para 
modificar diferentes 
elementos 
estructurales: 
implementos, tiempo, 
espacio, artefactos, 
etcétera.  
 

Creando 
soluciones  
 

Hagamos una representación 
Para esta actividad invita a los miembros de tu 
familia a que participen contigo. 
Juego caras y gestos; se organiza al grupo en 2 
equipos, cada equipo elegirá a 2 representantes 
para que representen la categoría que toque, cada 
equipo tendrá 1 minuto y 3 oportunidades para 
adivinar la representación que realicen sus 
compañeros de equipo. Las categorías a 
representar serán: películas, caricaturas y deportes. 

 

 

 
 

Enviar 

evidencias de 

trabajo a 

través de 

WhatsApp,  

correo o 

Messenger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA 

Caracteriza la 
composición y 
distribución de la 
Población en 
México. 

Reconoce la 
composición 
poblacional por 
grupos de edad y 
sexo en el país y por 
entidad federativa. 

Población 
de México 
por edad y 
sexo. 
 

 
Realiza las actividades del anexo 9. Apóyate de tu 
libro de texto páginas 87-91. 
 

 

MATEMATICAS 

Representación 
de fracciones de 
magnitudes 
continuas 
(longitudes, 
Superficies de 
figuras). 
Identificación de 
la unidad, dada 
una fracción de la 
misma. 

 
 
Establecer relaciones 
entre las partes de 
una unidad, así como 
entre una parte y la 
unidad. 

 
 
¿Qué 
fracción 
es? 

 
 
 
Resuelve el desafío  número 28 de tu libro de texto 
página 51. Presta mucha atención a la consigna. 

 

 

LENGUA MATERNA 

Respeta y valora 
la diversidad 
cultural y 
lingüística de los 
pueblos 
indígenas. 
 
 
 

Identificación de 
características 
socioeconómicas e 
historia de otomíes. 
 

 
El valle del 
Mezquital 
 

  
Lee con atención las actividades que se te solicita 
en el anexo 10, y realiza cada una de ellas. 
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 ASIGNATURA APRENDIZAJE 

ESPERADO 

ENFASIS  PROGRAMA 

EN TV 

ACTIVIDADES SEGUIMIENTO 

Y EVALUACIÓN 

V
I
E
R
N
E
S
 

 

 

 

VIDA SALUDABLE 

Relaciona los 
hábitos de higiene y 
limpieza con las 
condiciones del 
entorno que inciden 
en la prevención de 
enfermedades 
comunes en el lugar 
donde vive. 

Prevención de 
enfermedades según 
el clima y la región. 
 

 
 
 
Cuidándono
s según el 
clima  
 

 
 
 
Realiza en tu cuaderno una lista de acciones de 
higiene y limpieza para el cuidado de tu entorno 
familiar y comunitario. 

 

 

 

 
 

Enviar 

evidencias de 

trabajo a 

través de 

WhatsApp,  

correo o 

Messenger. 

 

 

 

 

MATEMATICAS 

Representación de 
fracciones de 
magnitudes 
continuas 
(longitudes, 
superficies de 
figuras). 
Identificación de la 
unidad, dada una 
fracción de la 
misma. 

Establecer relaciones 
entre las partes de 
una unidad, así como 
entre una parte y la 
unidad. 

¿Qué 
fracción 
es? II 

 
 
Resuelve las actividades del desafío  número 28 de 
tu libro de texto página 52. Presta mucha atención a 
la consigna. 

 

LENGUA MATERNA 

Elabora un 
texto monográfico 
sobre su pueblo 
Originario. 

Valorar la diversidad 
cultural y lingüística 
de México. 

Nosotros 
los yoremes 

Con base a todo lo que has leído y las actividades 
que has realizado, elabora un texto monográfico de 
tu pueblo originario, considera todas las 
características de debe contener. 

 

 

 

ARTES 

Clasifica obras 
artísticas de 
formato 
tridimensional a 
partir de su 
origen, estilo o 
época. 
 

Clasifica obras artísticas 
de 
formato tridimensional 
de la 
modernidad europea 
(Renacimiento, Barroco, 
Neoclasicismo y 
Romanticismo). 

Viajemos 
por la 
historia del 
arte II. 

 
Investiga en diferentes medios a tu alcance, 
diferentes obras artísticas tridimensionales de la 
modernidad europea (Renacimiento, Barroco, 
Neoclasicismo y Romanticismo) y clasifícalas. 

  

EDUCACION 

SOCIOEMOCIONAL 

Autogestiona 
recursos 
emocionales no 
aflictivos, como la 
alegría y el amor, 
para mantener la 
motivación frente 
a una dificultad. 

Autogestiona 
recursos emocionales 
no aflictivos, como la 
alegría y el amor, para 
mantener la 
motivación frente a 
una dificultad. 
 

Sonríe y 
pinta tu 
mundo de 
colores 

Piensa en una emoción aflictiva que experimentaste 
recientemente y responde. 
¿Qué produjo esa emoción aflictiva? Describe la 
situación. 
¿Qué acciones realizaste cuando se presentó esa 
emoción? ¿Qué pensaste en ese instante? ¿Qué 
piensas acerca de cómo actuaste ante esa 
emoción? 
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ANEXO 1 

 



ANEXO 2 

Responde lo que se te pregunta. 
¿Cuál es la emoción aflictiva o constructiva de cada niño según la expresión de su cara? 
 
 
 

 
 
 
¿Qué recomendarías a los niños que expresan una emoción aflictiva para que reduzcan su tensión o preocupación? 

 
 
 

 

 

 

Triste preocupado Alegre o jubilosa Inseguro o angustiado 



ANEXO 3 

 



ANEXO 4 

 



ANEXO 5 

 

 



ANEXO 6 

 



ANEXO 7 

 



ANEXO 8 

 



ANEXO 9 

 



ANEXO 10 

 



 

LA EDUCACION SIGUE SIENDO EL ARMA MÁS PODEROSA PARA 

CAMBIAR AL MUNDO 

GRACIAS POR DEJARNOS SER 

 PARTICIPES EN EL TRABAJO A DISTANCIA 

EL MATERIAL SE LO ENVIAMOS EN WORD SU COSTO ES DE:  

$ 20 PESOS SEMANALES 

TEL. 4445076826 
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HASTA PRONTO 
 


