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Aprende en casa II

. ESCUELA PRIM. “MIGUEL HIDALGO”
SEMANA 11

DEL 02 AL 06 DE NOVIEMBRE
PLAN DE TRABAJO DE APRENDE EN CASA
UARTO GRADO DE PRIMARIA
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Aprende en casa Il

% /} SEMANA 11 CUARTO GRADO

W‘ n ° DEL 02 AL O6 DE NOVIEMBRE

ﬂ%

ﬂ° ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO ENFASIS PROGRAMA EN ACTIVIDADES SEGUIMIENTO Y

ﬂ% TV EVALUACION

H VIDA SALUDABLE DIA FESTIVO

I’

I

ﬂc

I DIA FESTIVO

U% FORMACION

H SR VT Enviar evidencias de
I CSUCACION trabajo a través de
I L‘G SOCTIOEMOCIONAL DIA n’:;*:;;pe':" correo o
| pzd FESTIVO '

| 2

l DIA FESTIVO

Ue, CIENCIAS

| NATURALES

I’

ARTES DIA FESTIVO
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SEGUIMIENT
ASIGNATURA Al?sEphégizngE ENFASIS PRcE)ﬁR_:oA A ACTIVIDADES oY
EVALUACION
Experimenta  emociones y | Construye una historia | Soy divertido | Realiza la siguiente actividad con los miembros de
sentimientos al representar con | sencilla (pensamiento | y dnico tu familia.
EDUCACION su cuerpo situaciones e | simbdlico), utilizando Masaje activo
FISICA historias en retos motores y | distintas manifestaciones Por parejas, vayan frotando su espalda, sus brazos,
actividades de expresidn, con la | expresivas: alegre, triste, su cuello, etcétera. Después se dan pequefios
intencion de fortalecer su | preocupado, enojado, golpes que ayuden a relajar a su compafiero. Se van
imagen corporal. nervioso etc. y la alternando los papeles. Puede ser con la palma de la
comparte con los demds, mano, con la yema de los dedos o con los pufios
utilizando habilidades cerrados.
motrices simples. Escribe en fu libreta como te sentiste al realizar
esta actividad.
Distingue las caracteristicas y | Analiza la  ubicacién | El Poscldsicoy | Responde en tu libreta la pregunta que se
reconoce los aportes de las | geogrdfica y la | los encuentra en tu libro de texto pdgina 42. Enviar
culturas mesoamericanas y su | organizacién politico | toltecas ¢Cudl es el legado cultural de los pueblos | evidencias de
1)) relacién con la naturaleza. social de las civilizaciones Mesoamericanos? Realiza las actividades del anexo trabajo a
ue se desarrollaron en 1. .
LI-E HISTORIA (lzl\esoamérica desde el Analiza las caracteristicas de cada una de las traves de
o 2500 a.C hasta 1521 culturas mesoamericanas y realiza un esquema en WhatsApp,
< olmeca, maya, tu libreta donde plasmes la informacién mds | €Orree o
s teotihuacana, zapoteca, relevante por escrito de cada una de ellas. Messenger.
mixteca, tolteca, mexica. OLMECA
éCuéndo se | ¢Dénde se
desarroll6? desarroll6?
(Qué ¢Cudles fueron sus
caracteristicas aportaciones
tuvo? culturales?
Clasificacién de tridngulos con | Indagar acerca de los | ¢Un tridngulo | Escribe los siguiente en tu libreta El dngulo recto
MATEMATICAS base en la medida de sus lados | dngulos rectos en | que es un | eselespacio entre dos rectas que comparten el
y dngulos. Identificacién de | diferentes tridngulos | rectdngulo? mismo vértice y cuya apertura es de 90
cuadrildteros que se forman al | para identificar los que grados (90°).
unir dos tridngulos. son rectdngulos. Readliza las actividades del desafio #18, e indaga
acerca de los dngulos rectos en diferentes
tridngulos para identificar los que son rectdngulos.
Libro desafios matemdticos. Pdg. 37.
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LENGUA MATERNA

Conoce las caracteristicas de
los trabalenguas y juegos de
palabras.

Correccién, mejoramiento
de trabalenguas creados.

Corrijo mis
trabalenguas

En las sesiones anteriores se te solicito que
crearas algunos trabalenguas.

Revisa bien tus trabalenguas ¢ Se escucha bien? ¢Es
dificil de pronunciar? Pide sugerencias para
mejorarlo, revisa la ortografia.

Has las correcciones pertinentes, pdsalo en limpio,
ilistralo y comparte fus trabalenguas con tus
compafieros, a través de las indicaciones de tu
docente.

GEOGRAFIA

Distingue relaciones de los
climas con la vegetacién y la
fauna silvestre, y la importancia
de la biodiversidad en México.

Conoce qué es una region
natural e identifica la
distribucién de las
distintas regiones
naturales de México.

iDistribucién
de las
regiones
naturales de
Méxicol

Leer el correo pdgina 60 que envia Flor a Donaji.
Comentar sobre las descripciones que se hacen
sobre el estado de Hidalgo.

Alguna vez se han detenido a ver un paisaje natural,
si tienen fotos, qué sienten cuando son bellos, y qué
sienten cuando estdn deteriorados o contaminados.
Con base en la actividad de la pdgina 61 describir
un paisaje natural que parezca interesante.
Elabora un dibujo de ese paisaje que conoces y pon
todos los elementos de relieve, plantas y animales
que deben vivir ahi.

Mostrar los trabajos a tu docente.

Observa las fotografias de Metztitldn y describir
el relieve, tipo de vegetacidn y tipo de animales.
Comenta acerca de lo que sabes sobre tu estado,
en cuanto a su clima, su vegetacion y su fauna
silvestre.
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SEGUIMIENTO
Y EVALUACION

ASIGNATURA APRENDIZAJE ENFASIS PROGRAMA ACTIVIDADES
ESPERADO EN TV
Reflexiona acerca de su | Reconoce que todas las personas en | Aprendemos a | Lee con atencién las actividades que se
capacidad para tomar | su vida cotidiana realizan miltiples | tomar solicita en el anexo 2,y desarréllalas en tu
decisiones libres son base | elecciones, algunas mds sencillas y | decisiones. libreta.
en el respeto, aprecio y | otras mds complejas.
CIVICA Y ETICA cuidado de la dignidad
EN DIALOGO propia 'y de ofras
personas en situaciones
escolares y comunitarias.
Clasificacién de Identificar diferentes tridngulos con | iAdivina cudl | Realiza prdcticas de dngulos rectos en el
tridngulos con base enla | base en la medida de sus dngulos: los | es! cuaderno.
medida de sus lados y que tienen un dngulo recto, los que Escribe lo siguiente en tu libreta, los tridngulos
MATEMATICAS dngulos. tienen un dngulo de mds de 90° y los son poligonos que tienen 3 lados, 3 vértices y 3
Identificacion de | que ftienen todos sus dngulos de dngulos.
(7p) cuadrildteros que se | menos de 90°. Reflexiona sobre ¢por qué los dngulos son
w forman al unir dos importantes en geometria?
=) tridngulos. Realiza tus anotaciones en tu cuaderno vy
8 comparte su opinion con tu docente y
o compafieros.
w Escribe en tu libreta lo siguiente: cualquier
- poligono puede ser descompuesto en tridngulos o
E también a partir de ellos se pueden crear otros
poligonos.
Readliza las actividades del anexo 3.
CIENCIAS Explica los cambios que | Reflexionar en forno a que todos los | El paso a la | Observa la linea del tiempo acerca del
NATURALES ocurren en el cuerpo | seres vivos pasamos por este proceso | etapa de | desarrollo humano, escribe las palabras
durante la pubertad y su | de maduracidn, sin embargo, cada uno | madurez  en donde corresponda y responde las
relacion con el sistema | lo vive de diferente manera. los seres
preguntas, del anexo 4.
glandular. humanos.
HISTORIA Distingue las | Analiza la ubicacidn geogrdfica y la | Los dltimos Lee con atencidn y realiza las actividades
caracteristicas y | organizacin politico social de las | grandes del anexo 5.
reconoce los aportes de | civilizaciones que se desarrollaron en | pobladores de
las culturas | Mesoamérica desde el 2500 a.C hasta | Mesoamérica:
mesoamericanas y su | 1521: olmeca, maya, teotihuacana, | los
relacién con la naturaleza. | zapoteca, mixteca, tolteca, mexica. Mexicas.

Enviar
evidencias
trabajo
través
WhatsApp,
correo
Messenger.

de

de




S
S %

o,

o-—— o,
So——Jo—— oo

os—— o;——

o

So——So——Jo——Jo——Jo— 5o

Og——— o~ o-———o-—— o-——

Eo

L L e e e e e e e e e I s s e e e e . e S s e e e o
Interpreta croquis para Lectura de algunos croquis. ¢Qué llevaun | Realiza en tu libreta estas actividades.
LENGUA identificar trayectos. Identificacién de elementos comunes | croquis? Explica el recorrido de tu casa a la escuela.
MATERNA Identifica las siglas, las | en croquis. Reflexiona ¢cémo puedes explicarle el recorrido
abreviaturas y los | Enumeracidn de siglas, abreviaturas y a alguien que pregunta por una direccién?
simbolos usados en los | simbolos identificados en croquis. ¢Investiga que es un croquis?
croquis. ¢Cudl es la funcién principal de un croquis?
,70: LIS LI L 02 o2 02 o2 02 o2 02 o2 02 o2 02 o2 02 oo o:iio: o: oé’ o: oé’ o: oé’ o: o:iio: 00770: ooiio: ooiiog 007708 007703’ 0077033 007703 oé’iio: 02 OOJ
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JUEVES

habilidades motrices simples.

actividades y como se sintieron los adultos que
participaron contigo. Dibuja en tu cuaderno los
movimientos realizados en tu libreta.

ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO ENFASIS PROGRAMA ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
EN TV Y EVALUACION
Experimenta emociones y | Construye una  historia | Soy divertido | Apdyate de los adultos que estén en casa e
sentimientos al representar | sencilla (pensamiento | y Unico Imaginense que son marionetas, debiendo llevar a
con su simbélico), utilizando cabo las acciones que indique el profesor. a.
cuerpo situaciones e historias | distintas manifestaciones Indicaciones: bajar el cuerpo, girar la cabeza
EDUCACION FISICA | en retos motores y | expresivas: alegre, triste, hacia la izquierda, llevar el brazo derecho hacia
actividades de expresion, con | preocupado, enojado, atrds, llevar la pierna izquierda hacia delante,
la intencién de fortalecer su | nervioso etc. y la comparte decir "Si" con la cabeza, subir los dos brazos.
imagen corporal con los demds, utilizando Responde como te sentiste al realizar estas

Distingue relaciones de los

Reconoce las caracteristicas

Caracteristic

Realiza la lectura que viene en tu libro de texto,

cuadrildteros que se forman
al unir dos tridngulos.

tienen un dngulo de mds de
90°y los que tienen todos sus,
dngulos de menos de 90°.

climas con la vegetacién y la | de las regiones naturales de as de las pdgina 62 acerca de las regiones naturales de
GEOGRAFIA fauna silvestre, asi como la | México en cuanto a clima, | regiones México.
importancia de la | faunay vegetacién. naturales de Observar que el relieve tiene mucho que ver en el
biodiversidad en México. Méxicol tipo de vegetacidn, asi mismo el clima de cada
regién.
En la imagen se muestran las diferentes alturas
en metros sobre el nivel del mar y los tipos de
vegetacién. Comentar.
Consulta la pdg. 17 del Atlas donde deberds
identificar las regiones naturales que tiene
México y elabora una lista en el cuaderno,
primero las del norte y luego las que estdn al sur.
Clasificacién de tridngulos | Identificar diferentes | iAdivina cudl
con base en la medida de sus | tridngulos con base en la | es! Resuelve con tu juego de geometria el desafio
MATEMATICAS lados y dngulos. | medida de sus dngulos: los que #19, e identifica diferentes tridngulos asi como
Identificacion de | tienen undngulo recto, los que sus dngulos que tienen y cudles son mayores o

menores de 90°. Libro desafios matemdticos. Pdg.
38.

Enviar
evidencias de
trabajo a
través de
WhatsApp,
correo o
Messenger.
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Clasifica e ilustra los tridngulos en tu libreta, en
la siguiente tabla.
TRIANGULO DESCRIPCION ILUSTRACION
Equilatero Todos sus lados
y angulos son
iguales
Escaleno Todos sus lados
tienen diferente
longitud, ningtin
angulo es igual.
Isésceles Tiene dos lados
del mismo
tamafio y dos
angulos iguales.
Rectangulo
Acutangulo
Obtusangulo
Interpreta  croquis para | Identificacién de trayectos | Describiendo | Observa la imagen de tu libro de espafiol de la
identificar trayectos. en croquis. Identificacién de | trayectos pdgina 29 y contesta en tu libreta los
LENGUA MATERNA Identifica las siglas, las | siglas y abreviaturas usuales cuestionamientos ahi indicados:
abreviaturas y los simbolos | en croquis. ¢Qué informacién proporciona la imagen
usados en los croquis. anterior?
¢Qué elementos contiene la imagen?
¢Para qué se usan esos elementos?
¢Cémo se dibujan las referencias en estas
imdgenes?
Realiza las actividades del anexo 6.
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ASIGNATURA

APRENDIZAJE
ESPERADO

ENFASIS

PROGRAMA
EN TV

ACTIVIDADES

SEGUIMIENTO Y
EVALUACION

VIDA SALUDABLE

Toma decisiones respecto
del consumo de alimentos
procesados, conh base a la
informacién de los sellos 'y
advertencias.

Valoro mis opciones para
alimentarme.

De dénde viene
lo que comemos.

Redliza una lista en tu libreta, de los
alimentos procesados que haya en tu casa e
investiga otros, y describe que nutrientes
aportan en tu organismo y el origen de cada
uno de ellos.

VIERNES

caracteristicas.

la diferencia
con las

comprende
que  guardan
producciones
bidimensionales.

libreta. De no contar con hinguna, consulta en
revistas o del medio electrénico atu alcance.

Clasificacién de | Asociar las caracteristicas | ¢Hicimos lo | Escribe y dibuja las siguientes figuras
MATEMATICAS tridngulos con base en la | de los cuadrildteros con los | mismo? geométricas en tu libreta. Los poligonos son
medida de sus lados y | tridngulos que los forman. figuras formadas por tridngulos.
dngulos. Identificacién de /\ T\
cuadrildteros que se { \'}
forman al unir dos \__/ | Enviar evidencias de
tridngulos. R @i | trabajo a través de
WhatsApp, correo o
//\\\ Messenger.
\/
Traza los tridngulos que se pueden formar de
un hexdgono y decdgono en tu libreta.
Realiza en equipos el desafio #20, asociar
las caracteristicas de los cuadrildteros con
los tridngulos que los forman. Libro desafios
matemdticos. Pdg. 39.
Lee diferentes textos | Utiliza  algin  recurso | Flores Elije una lectura de tu interés e identifica si
informativos. literario  (metdfora o | escogidas: la lleva alguna metdfora, rima o trabalenguas.
LENGUA MATERNA antologia o rima o juegos de | Antologia. En tu libreta escribe y dibuja lo que mds haya
palabras), propio de la llamado tu atencidn.
lengua indigena.
Compara piezas artisticas | Compara las caracteristicas | A cada Busca algunas piezas artisticas que haya en
ARTES tridimensionales e | que conforman distintas | escultura, su tu casa y compara sus caracteristicas
identifica sus | piezas fridimensionales y | técnica tridimensionales, describiéndolo en tu
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L Andliza la existencia de | Evalla las causas y | Y td,¢écomoves | En tu libreta investiga los conceptos de: J
" los estereotipos  y | consecuencias de  los | alos demds? estereotipos y prejuicios. l
% EDUCACION prejuicios, propios y | estereotipos y prejuicios Lee y observa con atencién las imdgenes del &
H SOCIOEMOCIONAL ajenos  asociados  a | comunes asociados a la anexo 7 y 8. Y escribe en tu libreta que }
}T caracteristicas de la | diversidad humana. opinién tienes al respecto de la lectura que }
* diversidad  humana vy realizaste. &
I, sociocultural. J
Il |
e J
Il |
o J
Il |
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Il |
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I 'RIMARIA - CUARTO GRADO }
" : b
| |
s CULTURAS I -
T EQUE VOY A APRENDER?
b Aprenderas a distinguir las caracteristicas y . J
H ras los apories de ias culturas = - N\ }
‘o‘% mesocamericanas y su relacon con la naturaleza £ . :‘o
L j
I I
o J
éCOMO LO VOY A HACER?
0 1. Copia en tu cuaderno y responde: )
o = o
I » ¢Has escuchado algo sobre los mayas? i
Il o - (‘_CC:)H'K) crees que vivian? J
ce =~ ¢Como se comumicaban? e
H = ~ Ademas de los mayas ;conoces alguna ofra civilizacion }
% mesocamencana’? S
| - |
-3 2. Dibuja en un pedazo de carton o cartoncillo. un pequeno mural de 30 cm de largo por 40 cm
I o de ancho. donde representes con tu imaginacion la vida de estas culturas mesoamericanas. °
= 3. Lee atentamente y copia en tu cuaderno Ia siguiente informacion: <
““% Una de las cwvilizaciones mas importantes fue la Olimeca. ya que sus pobladores se caracterizaron por ff‘“
LL ser grandes escultores. ,‘0
H «r |
° - S
3 P S0
3 s S0
" -~ il
I = )
H 4_ Dibuja una cabeza olmeca u oftra figura representativa de esta cultura debajo del texto }
‘o‘% anterior. 5"0
I, .
I "
I, .
% S
Il |
I, .

Eo
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RIMARILA - CUARTO GRADO . }
- I
LIBERTAD Y RESPETO )
- AQUE VOY A APRENDER? I
i . ¢QUE VOY A UTILIZAR? |
Aprenderds a respetar acuerdos que estableces con
las personas, encaurar tus emociones y ewitar la = - Se
wiolencia J
I
|
I
J
£COMO LO VOY A HACER?
1. Platica con tu familia las veces gue has sido respetuoso con fus padres y maestros, y 5o
- andtalo en tu cuaderno. Lee el siguients concepto:
- Una conducta es |la manera de comportarse de una persona en sifuaciones de su wida. D}
? Escribe en tu cuaderno o una hoja de maguina, la siguiente tabla de conductas gue ayudan ‘T
- a la convivencia sana y conductas que perjudican ka convivencia. y complétala. J
I
- COMDUCTAS QUE AYLUIDAMN A LA COMNDUCTAS QUE PERJUDICAN J
- CONVIVEMCIA L& COMNWIWVERCIA °7
- |
3. Copia en tu cuaderno el siguients cuadro y quellas que norMmMmas._ J
I
- _ 5 Pido las cosas . . |
Sonris a mi it Cauido lo que E Recojo mi %
& familia Hago mi me Cormpran par Ty ooy cuarbo |
- Lars gracias. ) J
- M0 BN B3S2 o aharo con Veo tele todo &l | oD CON mis i
para pedir las Epp—— Piendo todo i hermanos
- COSas &
- &
4. Enlista en tu cuaderno las normas gue coloreaste en la actividad anterior y subraya las gue
W}  realices en tu casa. o
|
-» Recwsrda: si cumples o tratas de cumplirias irds porun camino cormecio para ser respetuoso y :L
responsabie. |
|
i
|
i
|
o
|
|
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ANEXO 4
I il
& LOS Cambi0s durane La PUbers-ad B
U% B Expll oo |0 oo im0 LB (JeT0 S el ma ol | e ooy b b e o riced] e e i e S oo ol S S o rech o :}0
| |
L‘ ﬁ O'bserva la nea de tiempo ocerca del desamollo humano, escribe las pala bras ‘
H donde comes ponda vy responde las pregunbas, H
lclg, Adulder, Adolescencia, Nifez, Pubar:iad, INEancid, AnRcianicdd, Junsanud U
I, J
}T . a--. - ':_rﬁ T
\ e ELR |
ﬂ" | | | | H
o | | | | »
H 0 s 5 10 13 H
! coonor ]
U% - 5 anos [ }
U‘: = 10 D= [ :}0
Ue, - 13anos | H
. - 18 anos | Bl
& = 25 aimvos [ 4
ﬂ"“ - &5 cavos [ }
‘T - aEn opeé etaopa te encoentros? zPor oisé? H
Uf [ ) ]
H = Menciona uvn par de rosges e os niincs vy ninas dorante esta etopeao. H
i |
A [ JI J a
UO O}o
i
Il




I ANEXO 5

I Escribe |las palabras de los recuadros para completar las oraciones.

La historia de las culturas mesoamencandas comienza hacia el ano
en el periodo

Las mas antiguas se descubrieron en un sitio cercano
a en el actual estado de Tabasco.
|
| : _ .
< La sociedad se organizd en varios grupos: los
H que d la vez, eran y jefes guerreros.
I
i
| ,
I Preclasico. sacerdotes La Venta

gobernantes, 2500 a. C. aldeas
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ANEXO 6
: I
U% 3’“’
u CROQUIS Y MAPAS )
U; !
| ® Observa el croquis y escribe los trayectos como se pide. ]
Q% No olvides mencionar los puntos cardinales. 1‘
b &
I *Para llegar desde la escuela I
I al restaurante. Caminas tres |
| cuadras al este y dos al: I
“ [ J ”
L‘% E ; g :% s
I = 3 2 2 ]
: " AV Judrez . Y *De la casa a la escuela -

caminas una cuadra al

]
norte y dos cuadras al: |

13
So

H Papeleria . Midaigo [ ] H
| |
L *De la escuela a la iglesia J
| caminas una cuadra al |
I o sury una cuadra al: 1

°
Lz, gc‘
Il |
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. ANEXO 7 ]

Un estereotipo es una imagen, idea o modelo generalmente asociado a

odDIoNOOIPOS ]

I un grupo social, que es atribuido a sus conductas, cualidades vy i
I habilidades, asi como a otras caracteristicas que lo identifican. ]
i“j% Por esta razon, las concepciones estercotipadas acerca de las personas j
}} pueden llegar a confundirse con los prejuicios, ideas y opiniones -
o preconcebidas, ya que los estereotipos pueden acabar por convertirse en
i etiquetas peyorativas o despectivas que causan un impacto negativo en ]
. los demas. ]
U

u
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ANEXO 8
\ i“
H Cuando hay un prejuicio hay discrivninacion, la persona que prejuzga se siente superior a }
U% ulgmcn y lo senala por sus camct-:n'sticasﬁsicas o de p-:n;ouali(lar{ . Por lo cual los prejuicios ]

°
o
So

suclen ser muy negativos, es decir, es casi imposib[c encontrarse con wn preuucio que

o

[ proponga una cuestion positiva |
L Estos pensamientos esta ligat{a a expenencias pasur[as o a ideales que se ’cﬁiamn duwrante }
I : I
i s crianza. &
| : - |
I Es muy probable que ciertas personas tengan prejuicios porque sus padres o abuelos se los I
[ han transmitido. ]
I’
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- GRACIAS POR DETARNOS SER PARTICIPES EN EL TRABAJO
°:° A DISTANCIA. i:
- LA EDUCACION SIGUE SIENDO EL ARMA MAS PODEROSA -
: ARA CAMBIAR AL MUNDO j
: TEL. 4445076826
| maestro didactico de la NEM 1
HASTA PRONTO
i i




