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Presentación 

El cuadernillo de trabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios 

que refuerzan la programación televisiva de APRENDE EN CASA II, sin importar el acceso o la 

conectividad de los alumnos, los ejercicios están elaborados para que sean resueltos de 

manera sencilla. 

Para la elaboración de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada 

grado y los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.  

Se incluye una sección titulada Acercamiento a la tecnología digital, donde compartimos 

enlaces para reforzar los aprendizajes esperados, para los alumnos que tengan la posibilidad 

de acceder a estos medios tecnológicos. 

La intención final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de 

educación básica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentación en 

la programación televisiva de APRENDE EN CASA II principalmente para los alumnos que se 

encuentran en situación de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones 

en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente 

cuadernillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan 

coadyuvar a realizar su función de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideración 

y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas. Les recordamos el material es gratuito 

Les presentamos las actividades de la semana 11, del 3 al 6 de noviembre y ligas de apoyo 

electrónico. 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-

Am%C3%A9ricas-113640163641242 

https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber 

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria 

 

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo León                       Dalia Liliana López Armendáriz.  Chihuahua 

Ma. de Jesús Rocha Segura.  S. L. P.                          Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo. 

Aideé Dueñas Martínez. Querétaro                               Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P. 

Irlanda Silva Morales. Hidalgo.                     Karla Alejandra Hernández Frausto. Tamaulipas 

Marisol Salcido Reyes Chihuahua                         Jaqueline Martell Flores Estado de México 

Yesica Holguín Ávila Chihuahua            Edna Leonor María Guadalupe Aguilar Vidal.  Morelos      

 

 

 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Martes 3 de noviembre 
Asignatura: Lengua Materna 

 

Tema: Mayúsculas y abreviaturas en el directorio 

Instrucciones: Lee la siguiente actividad sobre las abreviaturas y marca con rojo las 

mayúsculas y completa lo que te pide. 

 

Asignatura: Matemáticas 

Tema: Con el tiempo justo 

Instrucciones: Escribe la hora que marcan los relojes y ayuda a Lucero a dibujar las manecillas 

con la hora 22:17 
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Asignatura: Formación Cívica y Ética. 

 

Tema: Tomamos decisiones sencillas y complejas 

Instrucciones: Subraya las acciones que comúnmente escoges. Luego reflexiona acerca de 

por qué no puedes elegir las demás y completa. 

 

Asignatura: Ciencias Naturales 

 

Tema: ¿Quién tiene el control? 

Instrucciones: Completa cada uno de los siguientes esquemas y colorea. 
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Asignatura: Educación Física 

 

Tema: Soy divertido y único 

Instrucciones: Escribe debajo de cada carita según la emoción que expresa cada una. 

Posteriormente recorta y arma el dado e invita a un miembro de tu familia a jugar. Anexo #1 

página 19. 

 

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultad 

Lengua 

Materna 

Usa mayúsculas y abreviaturas en la escritura 

convencional de nombres y direcciones. 

Emplea directorios para el registro y manejo 

de información. 

   

Matemáticas Lectura y uso del reloj para verificar 

estimaciones de tiempo. Comparación del 

tiempo con base en diversas actividades. 

   

Formación 

Cívica y Ética 

Reflexiona acerca de su capacidad para 

tomar decisiones libres con base en el 

respeto, aprecio y cuidado por la dignidad 

propia y de otras personas en situaciones 

escolares y comunitarias. 

   

Ciencias 

Naturales 

Relaciona los movimientos de su cuerpo con 

el funcionamiento de los sistemas nervioso, 

óseo y muscular. 

   

 

 

Educación 

Física 

Adapta sus acciones ante tareas y estímulos 

externos que implican cuantificar el tiempo 

de sus movimientos en el espacio, con 

el propósito de valorar lo que es capaz de 

hacer y canalizar el gusto por la actividad 

física. 
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Miércoles 4 de noviembre 
Asignatura: Matemáticas 

 

Tema: GPS: ¿En cuánto tiempo llegarán? 

Instrucciones: Lee detenidamente los siguientes problemas y resuélvelos. 

 

 Asignatura: Artes 

Tema: La creatividad al máximo 

Instrucciones: Observa las imágenes según cada época, realiza una breve descripción de la 

imagen que más llame tú atención y escríbela en el recuadro de abajo. Recuerda colorear 

usando colores fuertes. 

 
EPOCA VANGUARDISTA 

 

 
EPOCA DEL IMPRESIONISMO 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=3GTvtMiz&id=7C26FDFBE6723930A7E7D7E9630277E2EC58F346&thid=OIP.3GTvtMizcG3aBExy7JIGzQHaFu&mediaurl=https://lh3.ggpht.com/_t5wFU4WsbOM/THxrZvdoJuI/AAAAAAAAKmU/Fnh9r-k7g2M/dibujo-colorear-zopilote-real-source_jvh_thumb.jpg?imgmax%3d800&exph=464&expw=600&q=%c3%a9poca+VANGUARDISTA++imagenes+para+colorear&simid=608023032784617818&ck=A81BD62937FA2ECF6EE08166E828CA0D&selectedIndex=353&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=R44AqMvL&id=BB9122C55EBD04506943232FB3A8DB59B9FDE7F2&thid=OIP.R44AqMvLP_ENeYyB3UYnIgHaFY&mediaurl=http://dibujoscolorear.es/wp-content/uploads/img9111.jpg&exph=612&expw=842&q=%c3%a9poca+del+impresionismo+imagenes+para+colorear&simid=608049446839389648&ck=079CDB4A4D0F1BB64A0916D623F92C54&selectedIndex=298&FORM=IRPRST
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 Asignatura: Ciencias Naturales 

Tema: Aprendiendo más del sistema nervioso. 

Instrucciones: Encuentra en la sopa de letras las palabras de la izquierda de la misma. 

Asignatura: Lengua Materna 

Tema: El orden alfabético en el salón. 

Instrucciones: Completa el abecedario con mayúsculas y minúsculas y ordena 

alfabéticamente los nombres. 
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Asignatura: Cívica y Ética en diálogo. 

Tema: Aprendemos a tomar decisiones. 

 

Instrucciones: Marca con una  las imágenes donde los niños eligen 

 de manera responsable y con una X donde no es así. 

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo logré Lo estoy 

logrando  

Tuve 

dificultad 

Matemáticas Lectura y uso del reloj para verificar 

estimaciones de tiempo. Comparación del 

tiempo con base en diversas actividades. 

   

Artes Clasifica obras artísticas de formato 

bidimensional a partir de su origen, época 

o estilo. 

   

Ciencias  

Naturales 

Relaciona los movimientos de su cuerpo 

con el funcionamiento de los sistemas 

nervioso, óseo y muscular. 

   

Lengua  

Materna 

Identifica la utilidad del orden alfabético.    

Cívica y Ética  

en diálogo 

Reflexiona acerca de su capacidad para 

tomar decisiones libres con base en el 

respeto, aprecio y cuidado de la dignidad 

propia y de otras personas en situaciones 

escolares y comunitarias. 

 

   

 

 

 

✓  
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Jueves 5 de noviembre 
 Asignatura: Ciencias Naturales 

 

Tema: Nuestro cuerpo en acción, nuestros movimientos. 

Instrucciones: Observa las imágenes y lee la información para completar las actividades que 

se te piden. Recuerda de colorear. 

 

 Asignatura: Matemáticas 

Tema: Mejora tus tiempos. 

Instrucciones: Colorea del color de cada reloj analógico la zona correspondiente a su 

misma hora digital. 
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Asignatura: Lengua Materna 

Tema: La historia de mis raíces. 

Instrucciones: En el siguiente espacio, escribe un borrador sobre la historia de tu familia. 

 

Asignatura: Artes 

 

Tema: África: emociones en acción. 

Instrucciones: Observa las obras de arte de los continentes asiático y Africano y realiza una 

breve descripción en los recuadros de debajo de las imágenes. Colorea a tu gusto. 

 
 

 
 

 

  
 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5yX/dQCN&id=43E94C2887FAA2699B26E2FBBF81C219AB8B0956&thid=OIP.5yX_dQCNejY6bV9Bf5adtAHaIE&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/f6/50/a2/f650a29b73b52b3f0cd63d3fca2a8ab9.jpg&exph=892&expw=819&q=asiatico+obras+de+arte+imagenes+para+colorear&simid=608025940424263771&ck=FF455ABAF003F898C7D0D13EF32D4580&selectedIndex=44&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=N7aXXcvE&id=4F54CC40F21B3AFC705054CC649BD63F23C6EF62&thid=OIP.N7aXXcvEt1_McTF_6v4DhwHaLB&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/02/5c/cb/025ccb8a1b9fdbcf1e52da793e025fdb.jpg&exph=1525&expw=1024&q=asiatico+obras+de+arte+imagenes+para+colorear&simid=608016066377220985&ck=48B6916BA2DBF3C7451F0B1DEE369A8E&selectedIndex=25&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=jB/uB631&id=D21FA19E72CAAD5D83B612A15C02C45A35A4A181&thid=OIP.jB_uB631osje0eDOkI5jTAAAAA&mediaurl=https://i.pinimg.com/236x/2a/9f/01/2a9f01a9188d42330f4627a1f320fe02.jpg&exph=245&expw=205&q=AFRICA+obras+de+arte+imagenes+para+colorear&simid=607998628728801239&ck=82B874BA7FB57B4B9D8F8FD5970D32EA&selectedIndex=320&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vb8VFnU/&id=BF9D7A26873DF9744B6B6DDEBD28600BE8530C0B&thid=OIP.vb8VFnU_zrNz8IV3IdNy9QAAAA&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/9e/68/eb/9e68ebc44e66c4bfe837ce2ab24634c5.jpg&exph=512&expw=384&q=%2bAFRICA+obras+de+arte+imagenes+para+colorear&simid=608012772161818120&ck=5586FD60E52602306ADD200AB0B3850A&selectedIndex=27&FORM=IRPRST
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Arte asiatico Arte africano 

 

 

Asignatura: Educación Física 

 

Tema: Soy divertido y único 

Instrucciones: Elige una música de tu agrado y junto con algún familiar o tus hermanitos 

realicen las actividades que se muestran en las imágenes al ritmo de la música, y menciona 

en el recuadro de abajo cual fue su experiencia. Colorea las imágenes.  

 
 

 

Mi experiencia: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dH97kR92&id=D78563FBA8D451B51F5B031E09635200A3D1F096&thid=OIP.dH97kR92caQvuZJcrxa1RAAAAA&mediaurl=https://wchaverri.files.wordpress.com/2010/03/hacer-gimnasia1.jpg&exph=662&expw=441&q=ejercicios+de+gimnasia+imagenes+para+colorear&simid=607989763923313008&ck=8F3758BB2AF019E835B25B758C018B1A&selectedIndex=21&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Qq6BWVXZ&id=C7C39945271C88646A2ED0BD168E6DC5BFDEF475&thid=OIP.Qq6BWVXZpCFQrg15iIwwegAAAA&mediaurl=http://1.bp.blogspot.com/-OoHBYR9EyjI/UCAf3vnJi8I/AAAAAAAAHjg/uJYA2LPQlzM/s1600/crian%c3%a7a_cambalhota.gif&exph=250&expw=304&q=ejercicios+de+gimnasia+imagenes+para+colorear&simid=608019502235191730&ck=40E8D5F5C703FB0BD65DADEF26DEB327&selectedIndex=75&FORM=IRPRST


Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

3er grado. Semana del 3 al 6 de noviembre 

 

12 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré  

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultad 

Ciencias 

Naturales 

Relaciona los movimientos de su cuerpo con el 

funcionamiento de los sistemas nervioso, óseo y 

muscular. 

   

Matemáticas Lectura y uso del reloj para verificar 

estimaciones de tiempo. Comparación del 

tiempo con base en diversas actividades. 

   

Lengua 

Materna 

Investiga y comparte información sobre su 

familia. 

   

Artes Clasifica obras artísticas de formato 

bidimensional a partir de su origen, época o 

estilo. 

   

Educación 

Física 

Adapta sus acciones ante tareas y estímulos 

externos que implican cuantificar el tiempo de 

sus movimientos en el espacio, con el propósito 

de valorar lo que es capaz de hacer y canalizar 

el gusto por la actividad física. 

   

Viernes 6 de noviembre. 
Asignatura: Matemáticas 

Tema: El tiempo es oro. 

Instrucciones: Los relojes que están abajo, muestran el tiempo que Bertha empleó, en la 

elaboración de una charola de galletas. Observa los relojes y contesta las preguntas. 
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a. ¿En qué actividad se tarda más tiempo? 

 

 

 

b. ¿En qué paso se tarda menos tiempo? 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

c. ¿Cuánto se tarda en total para hacer una charola de galletas? 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

Asignatura: Entidad donde vivo 

 

Tema: Flora y fauna de mi entidad 

Instrucciones: Observa las imágenes y relaciona la flora y fauna que corresponde a cada 

paisaje. 
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Asignatura: Artes 

 

Tema: Del otro lado del mundo. 

Instrucciones: Observa y aprecia las obras de arte de Asia y África. Menciona cuál es tu 

percepción del arte asiático y del africano; realiza tu descripción en el recuadro de abajo y 

colorea las imágenes. 

 
   

AFRICA: ASIA: 

 

 

 

Asignatura: Educación Socioemocional 

 

Tema: A veces diferentes, otras veces semejantes. 

Instrucciones: En el siguiente espacio dibuja lo que se te pide. 

Haz un dibujo de ti mismo Dibuja a una persona que quieres mucho 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La persona que dibujaste se parece a ti en: ______________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

La persona que dibujaste es diferente a ti en: _____________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=yhFsXj1y&id=74BE5FD2B02F2607B688938414363983292BFD04&thid=OIP.yhFsXj1yLmN4leHGMhvvpQHaJl&mediaurl=http://azcolorare.com/colorare/di4/bry/di4bry6ie.jpg&exph=820&expw=634&q=%2bafrica+antigua+imagenes+para+colorear&simid=608010573131876357&ck=506679C6BFA9E5D24FCC3E2C4373FAF3&selectedIndex=61&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fvzkjghh&id=0534A3FB06456EC8D26A25DF6046215ED6C11E41&thid=OIP.fvzkjghhyprMJQcZlz3dLQHaG3&mediaurl=http://4.bp.blogspot.com/-GruU09p6KAw/TwRpZVw8mCI/AAAAAAAAAHQ/kU5TS6uKpdw/s1600/Africa%2B2.JPG&exph=469&expw=506&q=%2bafrica+antigua+imagenes+para+colorear&simid=608051083206987147&ck=D7B377871EBE1EC4031E60F69B8300D5&selectedIndex=65&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=k2SD4tEw&id=9762F91D89023214F62B3D2C9E8CA5258BBA7225&thid=OIP.k2SD4tEwfwKo4_06tGBOUAHaHe&mediaurl=https://lh6.googleusercontent.com/-6l0-YFor7rc/TefvA_PPFzI/AAAAAAAAZes/vQt9N9SgajU/s800/16459860831.jpg&exph=612&expw=606&q=asia+antigua+imagenes+para+colorear&simid=608031884718115832&ck=7A9C4657B638996D1CA9E1643B1A0DC1&selectedIndex=113&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=EQYuazo8&id=7087F1E517A1615D3E10CE2D10D78EE93F91B764&thid=OIP.EQYuazo8qEuCfOsyaEVI7gHaEi&mediaurl=http://1.bp.blogspot.com/-ne_984U8lVg/TlVAtqInoCI/AAAAAAAAHXI/6dS0JGJZHPg/w1200-h630-p-k-no-nu/HUACA%2BMALENA%2BPARA%2BPINTAR.jpg&exph=630&expw=1029&q=asia+antigua+imagenes+para+colorear&simid=608040371629392461&ck=F8179372FCDD6E24991CDD8123231959&selectedIndex=165&FORM=IRPRST
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Asignatura: Vida Saludable 

 

Tema: De dónde viene lo que comemos. 

Instrucciones: Encuentra en la sopa de letras diversos tipos de alimentos y clasifícalos en 

saludables y no saludables. 

 

Alimentos saludables Alimentos no saludables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

3er grado. Semana del 3 al 6 de noviembre 

 

16 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultad 

Matemáticas Lectura y uso del reloj para verificar 

estimaciones de tiempo. Comparación 

del tiempo con base en diversas 

actividades. 

   

Entidad 

donde vivo 

 Describe la distribución de montañas, 

ríos, lagos, mares, climas, vegetación y 

fauna de la entidad.      

   

 

Artes 

Clasifica obras artísticas de formato 

bidimensional a partir de su origen, época 

o estilo. 

   

Educación 

Socioemocional. 

Compara las semejanzas y diferencias 

propias y de otros: físicas, de 

personalidad, edad, género, gustos, 

ideas, costumbres, lugares de 

procedencia, situación socioemocional. 

   

Vida 

Saludable 

Toma decisiones respecto del consumo 

de alimentos procesados, con base a la 

información de los sellos y advertencias.  
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Español  

Aprendizaje esperado: Usa mayúsculas y abreviaturas en la escritura convencional de 

nombres y direcciones. Emplea directorios para el registro y manejo de información. 

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace:   

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7409628-las_abreviaturas.html  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. Coloca un tache 

de color rojo a las que son abreviaturas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7409628-las_abreviaturas.html
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Matemáticas  

Aprendizaje esperado: Lectura y uso del reloj para verificar estimaciones de tiempo.  

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace: 

 https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7436482-comparacion_del_tiempo.html  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. Une con líneas 

de colores según corresponda, estimando el tiempo de duración de las siguientes 

actividades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7436482-comparacion_del_tiempo.html
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Anexos 

# 1   Educación Física, martes 3 de noviembre 

 

 


