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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestroy maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para gque te auxilieny solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Espanol
¢Qué es una autobiografia?

aprendizaje

caracteristicas
generales de las
autobiografias. Adaptada de freepik.com

manos a
la obra

Recuperado de freepik.com

Recuerda que en actividades anteriores investigaste sobre tu familia y

ve a tu libro aspectos importantes sobre ti, por ejemplo:
de texto

Logros

Nacimiento de .
importantes

Nacimiento Cumpleafios un hermano Lugares donde
has estudiado

Espanol
Tercer grado

https:/bit.ly/3hvk20y- : ¢

Adaptada de freepik.com
Toda la informacién que obtuviste te puede ayudar a redactar un texto

Espanol Actividades pp. 88-92, autobiografico.

descargalo dando clic sobre la

imagen del libro.

Cicho Escolar
2030-20



https://bit.ly/3hvk2Oy
https://bit.ly/3hvk2Oy

Espanol
¢Qué es una autobiografia?

manos a

|a Obra ¢Sabes qué es una autobiografia? Para saber mas lee el siguiente texto:

Caracteristicas:

El autor hace una En algunas
Se narra en interpretacién de ocaslones, el autor
primera persona la realidad y la exagera algunos
del singular. describe. hechos y minimiza
otros.

u
Puede tener un A menudo no es
tono realista, publica, sino que
sarcastico o tiene un ulso
humoristico personal.

. e . .. . . Adaptada de fi ik.
Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educaciéon Primaria (2020). aptada de freeplk.com




Espanol
¢Qué es una autobiografia?

a divertirnos

Lee el siguiente texto, imagina que tu eres el personaje de quien se esta hablando y reescribe en tu cuaderno de
Espanol o en una hoja el texto en primera persona, recuerda que es como si hablaras tiU mismo de tu vida.

Albert Einstein fue un fisico aleman de origen judio. Nacié en Alemania el 14 de marzo
de 1879, en una pequefa ciudad llamada Ulm. De nifio, Einstein era reservado e
introvertido y empezé a hablar hasta los tres afos. Muchos historiadores aseguran que
Einstein no fue un buen estudiante y que no destacd en asignaturas como ciencias
ronlcinai naturales, historia o lenguas. Sin embargo, desde pequefio crecié con interés por la
musica, especialmente por el violin, y por la ciencia. Esta curiosidad fue alimentada por
su tio Jacob, quien le proporcionaba libros de divulgacion cientifica.

Ejhf'f'ein

“*Muchas veces me preguntaron como inventaba mis teorias, de donde sacaba las ideas
y como me las ingeniaba para simplificar las cosas mas complicadas.

La respuesta es sencilla. Siempre he dicho que hay que intentar las cosas noventa y nueve veces para tener éxito a

la que hace cien”
Recuperado de Cugota, G. (2004)

Para saber mas sobre este personaje, ve el video que te recomendamos en la seccién para aprender mas, con la
informacidén que obtengas, tu texto tendran mas datos interesantes.

Cicho Escolar
2030-20



Espanol
¢Qué es una autobiografia?

a divertirnos

Observa el siguiente esquema, te ayudara a organizar mejor la informacion, también te servira para escribir tu propia
autobiografia si lo necesitas.

Al redactarla debes recordar tener un orden cronolégico de los hechos, es decir, organizar los acontecimientos por

fechas, considerando dia, mes y/o afio en que ocurrieron. Antes de redactar, organiza tu informacién, las siguientes
preguntas te pueden ayudar:

para aprender mas

(1 \ideos'

ALBERT EINSTEIN

https://www.youtube.com/wat
ch?v=UBJBqgdFayd4

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria
(2020).

Ciclo Escolar
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https://www.youtube.com/watch?v=UBJBqdFayd4
https://www.youtube.com/watch?v=UBJBqdFayd4

Espanol
¢Qué es una autobiografia?

a compa rtir Comparte con tu familia, compaferos de grupo y/o profesor lo aprendido, si tienes

alguna duda, ellos pueden apoyarte para resolverla.

qué |
aprendi Lee cada preguntay responde:

¢, Qué aprendi hoy?

¢, Qué hice para aprenderlo?

¢, Qué habilidades puse en practica?

., Qué se me dificulté mas?

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020).

Cicho Escolar
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Espanol
¢Qué es una autobiografia?

Referencias

Referencias bibliograficas

SEP (2017) Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Educacién Primaria. 3° Plan y Programas de Estudio,
Orientaciones Didacticas y Sugerencias de Evaluacién, México: CONALITEG.

« SEP (2011) Programa de Estudios 2011 Guia para el maestro, Educacién Basica, Primaria Tercer Grado, México:
CONALITEG.

* SEP (2019) Espanol, Tercer Grado. México: CONALITEG.

Referencias de internet

+ Cugota, G. (2004) [IssUU] Me Illamo Albert Einstein. [Pagina Web] Recuperado de:
https://issuu.com/parramoninfantilyjuvenil/docs/9788434226036 Fecha de consulta: 17 de octubre de 2020.

« Carredén, M. (2018 enero 28) [Mario Carredn] Albert Einstein Biografia [Archivo de video] Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=UBJBqgdFayd4 Fecha de consulta: 17 de octubre de 2020.

+ Romero, R. (2020 agosto 24) Espafol, Tercer Grado. [Archivo PDF] Recuperado de: https://bit.ly/3hvk20y
Fecha de consulta: 08 de octubre de 2020.

Referencias de imagenes

+ Hoja rayada (2010) [Imagen] Recuperada de https://www.freepik.es/ Fecha de consulta: 08 de octubre de 2020.

« Utiles escolares (2010) [Imagen] Adaptada de https://www.freepik.es/ Fecha de consulta: 08 de octubre de 2020.

+ Acontecimientos familiares(2010) [Imagen] Adaptada de https://www.freepik.es/ Fecha de consulta: 17 de octubre
de 2020.

+ SEP (2019) Espariol, Tercer Grado. México: CONALITEG. [Imagen] Recuperado de https://bit.ly/3hvk20y Fecha de
consulta: 08 de octubre de 2020.
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Espanol
¢Qué es una autobiografia?

Referencias

Referencias de imagenes

» Autobiografia (2020) [Imagen]. Coordinacién Sectorial de Educacion Primaria.

+ Esquema caracteristicas autobiografia. (2010) [Imagen] Adaptada de https://www.freepik.es/ Fecha de
consulta: 17 de octubre de 2020.

+ Albert Einstein (2004) [lmagen] Recuperada de
https://issuu.com/parramoninfantilyjuvenil/docs/9788434226036 Fecha de consulta: 17 de octubre de 2020.

« Esquema para organizar informacién (2020) [Imagen] . Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria.
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestroy maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para gque te auxilieny solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Espanol
Linea del tiempo autobiografica

aprendizaje

Emplear el orden
cronolégico al narrar.

o materiales

Libro de texto de
Espanol tercer grado
* Cuaderno
* Teléfono o
computadora con
conexion a internet

ve a tu libro
de texto

Puedes revisar la pagina
92 y 93 de tu libro de
texto para guiarte en la
elaboracién de tu linea
del tiempo en:
https://cutt.ly/vgvofqD

Cicho Escolar
2030-20

manos a
la obra

Recuperado de https://cutt.ly/egvpkjx

iHola! jqué gusto tenerte de vuelta!

Hoy, elaboraremos una linea del tiempo con los datos de tu
autobiografia. ;Recuerdas los datos que utilizaste de Albert Einstein
como ejemplo para elaborar una con tu nombre en la ficha anterior?

El orden cronolégico en una autobiografia es muy importante, ya que
narra los sucesos desde que naciste, hasta la actualidad. Ademas, es
importante destacar que en la narraciéon de una autobiografia, los verbos
0 acciones se escriben siempre en pasado.

Puedes consultar la seccidn para aprender mas de esta ficha para seguir
el ejemplo de la autobiografia de Benito Juarez y para ver cémo todas las
acciones (verbos) estan escritas en tiempo pasado.

Finalmente, para elaborar tu linea del tiempo, te proponemos ver el video

de esta ficha y seguir los pasos para elaborarla en tu cuaderno. Recuerda
ordenar los sucesos iniciando con tu nacimiento.

iManos a la obra!


https://cutt.ly/vgvofqD
https://cutt.ly/egvpkjx

Espanol
Linea del tiempo autobiografica

para aprender mas

Te invito a explorar la siguiente pagina
en internet para que conozcas la
autobiografia de Benito Juarez:

p https://cutt.ly/zgvogXb

También puedes consultar el siguiente
video para elaborar tu linea del
tiempo.

videos

https://cutt.ly/6gvozeV

a compartir

Comparte con tu familia tu linea del
tiempo. Pidele a tus familiares que te
ayuden a complementarla con datos
gue no recuerdes como por ejemplo la
primera vez que caminaste.

Cicho Escolar
2030-20

a divertirnos

Diviértete comentando con tu
familia acerca de sucesos
memorables divertidos.

Recuperado de https://cutt.ly/ngvpy73
aprendi

=

A continuacién, marca lo que aprendiste el dia de hoy:

O Yasélo que es una autobiografia.

O Puedo identificar el tiempo verbal que se utiliza en las
autobiografias.

4 Ya aprendi a ordenar sucesos de mi vida en orden
cronoldgico.

e e e e

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020).


https://cutt.ly/zgvoqXb
https://cutt.ly/6gvozeV
https://cutt.ly/ngvpy73

Espanol
Linea del tiempo autobiografica

Referencias

Bibliografia

« SEP (2019) Espanol, Tercer Grado, pp. 92-93, México: CONALITEG.
+ SEP (2012) Programa de Estudios 2011 Guia para el maestro, Educacion Basica, Primaria Tercer Grado. p. 50,
México: CONALITEG.

Referencias de internet

+ Autobiografia de Benito Juarez (s.f.). Recuperado de https://cutt.ly/zgvogXb Fecha de consulta: 22 de octubre de
2020.

« Escuela de aprendizajes (2020). Cémo elaborar una linea del tiempo de tu vida. [Archivo de video]. Recuperado de
https://cutt.ly/6gvozeV Fecha de consulta: 22 de octubre de 2020.

Referencias de imagenes

+ Nifla chimuela [Imagen]. Recuperado de: https://cutt.ly/ngvpy73 Fecha de consulta: 22 de octubre de 2020.

+ Bebe gateando [Imagen]. Recuperado de: https://cutt.ly/egvpkjx Fecha de consulta: 22 de octubre de 2020.
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestroy maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para gque te auxilieny solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Espanol

Escribiendo tu autobiografia manos a
la obra
aprendizaje 1. Lee la autobiografia del escritor portugués José Saramago en el
siguiente enlace: https://acasajosesaramago.com/autobiografia/.
2. Observa en qué tiempo estan los verbos utilizados.
Usar palabras y frases que 3 Identifi | | lab indi L 2 .
indican sucesién y palabras . entifica en e 'textc? as palabras que indican sucesién como:
S mientras, después, primero, finalmente, antes de.
que indican causa y efecto. e .
4. |dentifica las palabrasy frases que indican causa y efecto.
5. Recuerda que cada suceso que ocurre en nuestras vidas tiene una

por eso, como, en consecuencia, por lo tanto.

Revisa que al escribir tu autobiografia hayas utilizado Ilas

expresiones anteriores correctamente.

7. Lee el texto tomado de “Apuntes para mis hijos” pagina 5 a la 10,
de la autobiografia escrita por Benito Juarez e identifica las
expresiones anteriores. (Anexo 1 https://n9.cl/r60yy)

consecuencia, para explicar esto se utilizan palabras como: porque,
Omatenales para &b . P pora

o

Cuaderno de Espanol
. Lapiz, goma,
sacapuntasy colores
+ Dispositivo
electrénico

ve a tu libro
de texto

Puedes consultar las paginas 92y 93 de tu
libro de Espafol Tercer grado.

Tu libro en internet: https://n9.cl/xvwy

Recuperado de https://n9.cl/m53hv

José Saramago recuperada de https://n9.cl/gr6i
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Espanol
Escribiendo tu autobiografia

para aprender mas a compartir

Frida Kahlo fue wuna importante
pintora mexicana, aprende sobre ella

. . En la hora de la comida o en la cena pide a tus
en el siguiente video.

familiares que te cuenten anécdotas de cuando
eran ninos.

https://youtu.be/zd_Mtyi-9Zs

a divertirnos

Para saber mas acerca del tema puedes ver
el siguiente video:
https://youtu.be/IpBQekVcjO4

Juega con tu familia un maratén de personajes
ilustres o escritores de libros para nifos, forma
equipos o juega individualmente, gana el juego
quien responda mMmas preguntas correctamente.
Inventa otras preguntas. (Anexo 2)

qué |
aprendi
Marca la opcién con la que te identifiques:

Rubros Muy Bien Regular
Utilizo palabras que indican sucesion en un

texto narrativo.

Utilizo palabras que indican causa y efecto en
un texto narrativo.

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacion Primaria (2020).
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Espanol
Escribiendo tu autobiografia

Anexo 1

Lee el siguiente texto e identifica las palabras que indican sucesién asi como las expresiones que

indican causa y efecto.

=

n 21 de marzo de 1306 naci en ¢l pueblo de

San Pable Guelatao de la Junisdiccion de

Santo Tomads Ixtlan en ¢l Estado de

Oaxaca. Tuve la desgracia de no haber
conocido a nus padres Marcelino Jiskeez v Brigida
Garcla, indios de la raza primitiva del pais,
porque apenas tenia yo tres aftos cuando murieron,
habiendo quedado con mis henmanas Maria Josefa
y Rosa al cuidado de nuestros abuclos patemos
Pedro Juirez y Justa Lopez, indios tambien de la
nacidn zapote-ca. Mi hermans Magia Longinos,
nifka recién nacida, pues mi madre murid al dasla
a hz, quedd a cargo de mi tia matema, Cecilia
Garcia. A los pocos aflos municron mis abuclos;
mi hermana Maria

APUNTES PARA MIS HLJOS

Josefa cand on Tibwrcio Lopez. del pueblo de Santa
Maria Yalweche, ms bermana Rosa casd con José Jy

rez Vivia pon separado con su faenslia y Pablo Juk
rex era aun menor de edad.

Como mis padros no me dejaron mangin
monso y ma o vivia de su trabago personal,

Descarga el archivo

&ﬁ.’l‘&i:.‘:ﬁ‘ﬁﬁ"&*.ﬁ'.f’?ﬁ.m.‘fﬁi PDF en:
dos mi 1o me
ensafiaba a leer, me manifestaba Jo Util y conve- httDS.//h9.C|/l’60W

nzente que cra saber el sdhoma castellano v como
omonces o sanamnonte diflcil para 1la geste poboes
¥ muy especalmente para la clase smdigena, adop-
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queumep-ﬂcﬁobmdedmdemnm
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Adomds. en un pueblo como, como of mko, que ape-
nas contaba con vewne famulias ¥ o Uens ¢poca en
que tan poco o nada se cundaba de La educacsdn

Palabras que indican sucesion
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Anexo 2
A jugar maratén

Reglas:

e Pueden jugar dos o mas personas, de manera individual o formando equipos.

e Habra un moderador del juego quién dira las preguntas.

e Inicia el equipo o jugador que pueda hacer 5 sentadillas sin parar o utilizando un dado, inicia
el equipo que acierte el nUmero que caera en la cara superior del dado.

e Siel equipo 1 no contesta la pregunta correctamente el siguiente equipo puede contestar, el
punto es para el equipo que diga la respuesta de manera acertada.

e A continuacién tienes 10 tarjetas con sus respuestas para comenzar a jugar.

Puedes crear otras tarjetas para continuar jugando.

e Dibuja un tableroy ja jugar!

Recuperada de https://n9.cl/ono2
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Anexo 2

8.¢Quién promulgd
lasLeyes de
Reforma?
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Elaborado por la Coordinacion Sectorial de Educacidn Primaria (2020).
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Anexo 2

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020).
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar

acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria

Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria

lapiz para anotar. 5536 017123
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. e manos a
aprendizaje la obra
Observa en el Anexo 1 las operaciones que se presentan y

Resolver  problemas ~que contesta en tu cuaderno lo siguiente:

implican multiplicar
mediante diversos

procedimientos + (De qué manera te apoya hacer multiplicaciones parciales

con la descomposicién aditiva del segundo producto?

* Cuando una cantidad es multiplicada por 10 {Qué producto
o materiales se obtiene ?

« Escribe el producto de 37 por 10 y 37 por 100, ;(Qué
Libro de Desafios similitudes y diferencias encuentras?
Matematicos de
Tercer Grado + Compara los resultados de multiplicaciones elaboradas con

* Hojas de papel de multiplicaciones parciales y con el algoritmo de |la

preferencia de multiplicacion.
reciclado

B

* Lapiz .
* Cuaderno R ve a tu libro
de texto

En tu libro de Desafios Matematicos de Tercer Grado en la
pagina 47, correspondientes al Desafio 21: “Siempre hay un
camino”, podras seguir practicando sobre el tema.

¢No tienes tu libro?, no te preocupes puedes consultarlo en la

siguiente liga:
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3DMA.htm?#page/47
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A . -
a divertirnos EI a compartir

Vamos a jugar a “Basta multiplicativo Con apoyo de un familiar practica célculo

mental”. mental, que te dicten 5 multiplicaciones de

El reto es hacer las operaciones mentalmente. dos factores, cada factor de 2 cifras, ejemplo

* Reparte una hoja a cada jugador. 12x12, pueden empezar con cantidades

* Realiza la cuadricula como se muestra sencillas como 15X10, 23 X10, después con
abajo. cantidades mas complejas 23X11.

* Desigha quién empieza el conteo mental,

no empiezas de cero or ejemplo, la B . - .
P » P Jemplo, Después dictale multiplicaciones a tu

primera fila inicia desde 10. Dices basta y el

familiar.
numero al que llegé el otro jugador, lo
sumas al numero de esa fila.
* Resuelve las multiplicaciones de esa fila. -
) Numero X10 X 20 X 30 X32 | Total
* Compara tus resultados, obtienes un punto
por cada resultado correcto. 10+
* Juega las veces que quieras. 15 +
* Suma los puntos de la columna total.
. B 20 +
* Gana el que al final tenga mas puntos. —
25 +

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020).
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para aprender mas

Encuentra toda la programacién de
Aprende en Casa Il y muchos materiales
Si tienes dudas, puedes ver el siguiente video: mas en: www.laescuelaencasa.mx
Multiplicaciéon y descomposiciéon
https://www.youtube.com/watch?v=d4gqOCmTyKY

A end
aprendi
Sefala el recuadro que mejor describa tu aprendizaje:

Aprendizaje/indicador Con facilidad Se me dificulta Necesito ayuda

Resuelvo problemas con multiplicaciones
parciales.

Aplico correctamente el algoritmo de la
multiplicacién al resolver problemas.

Elaborado por la Coordinaciéon Sectorial de Educacion Primaria (2020).
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Anexo 1

Descomposicion | Producto obtenido
Multiplicacién aditiva del con multiplicaciones
segundo factor parciales

Algoritmo de la

multiplicacién

15
15 X 15 X 10 = 150 X—:,]S
{\‘2 15X2 = 30 5
12=10 + 15 X 12 = 180 —
2
22 x 22 X 10 = 220 %
2X4 = 88 o
14=10 + 4 22 X14 =308 —
37
37 x 37X 20 =740 X 3271
37X1 = 37 o
21=20 +1 37X 21=777 —

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educaciéon Primaria (2020).
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar

acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria

Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria

lapiz para anotar. 5536 017123



Matematicas
iDistintas operaciones, un resultado!

manos a
la obra

aprendizaje

Resolver  multiplicaciones
con arreglos rectangulares
(suma de multiplicaciones
parciales).

Observa la imagen de la sala de cine del Anexo 1.

* El reto es saber cuantos asientos tiene esta sala sin contar uno por
uno.

* Representa los siguientes arreglos rectangulares en el Anexo 1

(colorea como en el ejemplo cada arreglo rectangular).

Puedes imprimir el anexo o elaborarlo en tu cuaderno.

a. 5X4+5x4+5x4
. b. 4x10+4x5
Omaterlales c. 10X2+10x2+5x2+5x2
d. 5x2+5x2+5x2
e. 1IOx1+10xT+10x1+10x1+4x5
* Desafios
Matematicos de * SefAala cual operacidn es incorrecta para encontrar el total de los
Tercer grado asientos y explica porqué.
* Lapiz + Escribe ¢para qué sirven los arreglos rectangulares? (si tienes
* Cuaderno dudas puedes ver los videos).
* Colores
Regla ve a tu libro

=y de texto

Desafios Matematicos de Tercer grado en la pp. 48 a 50,

Desafio 22 “Diferentes arreglos”.

¢No tienes tu libro?, no te preocupes puedes consultarlo en la
siguiente liga:
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3DMA.htm#page/48
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iDistintas operaciones, un resultado!

a divertirnos a compartir

Vamos a jugar a “Los pinos de navidad". )

Inventa tu propio arreglo cuadrangular y
El reto es encontrar arreglos rectangulares distintos que te . .

juega nuevamente con un familiar, a ver
permitan conocer el total de pinos de navidad que hay en .. L. 3

quién lo hace mas rapido y correcto. {Tu

el Anexo 2.
puedes!
* Invita a un familiar a jugar contigo.
* Imprime o dibuja en tu cuaderno el Anexo 2.
* Cadajugador debe contar con el anexo.
* Colorea y escribe los arreglos rectangulares que Jugador 1 Jugador 2
propongas lo mas rapido posible. .
Opcion

* Anota las multiplicaciones parciales y las sumas

respectivas. Opcién 2
* Resuelve las operaciones que propones. Alto (una vez

que uno de los jugadores termina el otro ya no puede Opcidn 3
seguir). ..
: . o Opcion 4
* Intercambia con tu familiar el anexo y verifica que sus
operaciones y resultado sean correctas. Total de
* Por cada opcién correcta es un punto, si es incorrecta puntos

cero y si la opcidn que pusiste no se repite con tu

familiar entonces vale dos puntos.

* Registra los resultados y observa quién gana.

Cicho Escolar
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iDistintas operaciones, un resultado!

para aprender mas

¢Que son los Arreglos Rectangulares? més en: WWw.laescuelaencasa.mx
https://www.youtube.com/watch?v=Upk4uPmG35U

Arreglos rectangulares
https://www.redmagisterial.com/med/25187-arreglos-
\_rectangulares/

ﬁDara conocer mas sobre los arreglos rectangulares y\ Encuentra toda la programacién de
las multiplicaciones. Aprende en Casa Il y muchos materiales

=) qué
gprendi

Sefala el recuadro que mejor describa tu aprendizaje.

Aprendizaje/indicador Con facilidad Se me Necesito
dificulta ayuda

Elaboro arreglos rectangulares para
resolver multiplicaciones.

Resuelvo correctamente.
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iDistintas operaciones, un resultado!

Anexo 1 La sala de cine

Recuperada de https://cutt.ly/EQcNYC5

a. 5X4 + 5x4 + 5x4
20 + 20 20= 60

+

c. 10x2 + 10x2 + 5x2 + 5x2

+ + + =

b. 4x10 + 4 X5

e. 10x1+10x1 + 10x1 +10x1 + 4x5
+ + + + =
d 5x2 + 5x2 + 5x2 — —_—

+ + =

R R - R Elaborada por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020).
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https://cutt.ly/EgcNYC5

Crea distintas opciones de arreglos rectangulares para encontrar el total de arboles (puedes marcar con un

color los rectangulos en los arboles) y abajo escribe las operaciones respectivas y sus resultados.

iDistintas operaciones, un resultado!
Anexo 2 Los arboles de navidad
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https://cutt.ly/egc0I3v

Matematicas
iDistintas operaciones, un resultado!
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar

acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria

Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria

lapiz para anotar. 5536 017123



Matematicas
¢Orden por tamanos?

manos a

aprendizaje la obra

. . * Imprime o dibuja en tu cuaderno el Anexo 1.
Ordenar diversos objetos de

acuerdo a su longitud. « Observa detenidamente las imagenes.

* Pinta cada animal que descubras, usa diferentes colores.

Omaterlales * Ordena los ar’1imales que de:qcubriste,Nde acue'rdo con su
altura, del mas grande al mas pequefo y escribelo en tu
cuaderno.

Libro de Desafios Matematicos

de Tercer grado » Verifica tus resultados utilizando la regla, mide las alturas y
* Cuaderno comprueba si ordenaste correctamente los animales.
* Lapiz
* Colores » Si es necesario, realiza los ajustes correspondientes en el
* Regla listado que elaboraste.
L]

Plastilina, masa o algun
material que sirva para
modelar, de preferencia que
sea de diferentes colores

ve a tu libro
de texto

En tu libro de Desafios Matematicos de Tercer grado, en la
pagina 51, correspondiente al Desafio 23 “Orden por
tamano” podras seguir practicando sobre el tema.

¢No tienes tu libro? No te preocupes, puedes consultarlo
en:
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3DMA.htm?#page/5]
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Matematicas
¢Orden por tamanos?

a divertirnos O para aprender mas
A modelar tamanos (@’ )
* Observa el video “Los tamafos” Ricitos de oro

https://cutt.ly/9gvPXe0

* Con la plastilina, la masa o material que

tengas para modelar realiza objetos de 2

diferentes tamanos: chicos, medianos, \ _El_ VIdeos
grandes, largos, cortos; puedes hacer

animales, plantas, esculturas y todo aquello Los tamanos

que se te ocurra. Deja volar tu imaginacién https://cutt.ly/rgvSHyF

iSeguro te divertiras!

* De los objetos que elaboraste, verifica con tu
regla cuales son mas altos, mas largos, mas
anchos.

* Te invito a que mientras modelas los objetos,
escuches el cuento de Ricitos de oro.

Si quieres saber mas, puedes consultar el siguiente
video:

Viaje desde lo mas grande hasta lo mas pequefiio.
https://cutt.ly/ZgvFUMh

=) qué
gprendl'

5:a) a compartir

Observa el espacio en el que vives. e e g 1e -

e P ~ 9 Aprendizaje/indicador Sl NO ¢Como puedo
Identifica el tamano de algunas cosas. mejorar?
Platica con un adulto lo que observaste y el
instrumento que utilizarias para comprobar Identifico facilmente diferentes
tus apreciaciones. tamanos (chico, mediano,

Preguntales ¢(Para qué sirve ordenar por grande).
tamanos? ;Cémo se podria aplicar en su vida Logré utilizar la regla para
cotidiana?. comparar longitudes.
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https://cutt.ly/8gvPlBj

Matematicas
¢Orden por tamanos?
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa |l.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Ciencias Naturales manos a

Las plantas fabrican su propio alimento la obra
. . + Copiaen tu cuaderno todo el esquema.
aprendlzaje . o
* Escribe en donde correspondan, cada una de las siguientes
Interpretar el proceso por palabras para que quede completo el proceso por el cual la
medio del cual las plantas se planta fabrica su propio alimento.

alimentan por si mismas y
consumen y se liberan
amaterlales

Libro de Ciencias Naturales,
Tercer grado:

* Cuaderno de trabajo

* Lapiz

* Colores

ve a tu libro (

de texto

Consulta tu libro de Ciencias Naturales,
Tercer grado: “Las plantas un caso
especial”, pp. 52 a 54.

Si no tienes el libro puedes consultarlo
en:
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3C

NA.htm#page/52
Adaptado de https://cutt.ly/HgbwxgG

Ciclo Escolar
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm
https://cutt.ly/HgbwxgG

Ciencias Naturales a divertirnos
Las plantas fabrican su propio alimento

= Lee con atencién cada uno de los enunciados siguientes y

- complétalos.
@ para apl’ender mas = Utiliza el Codigo Secreto del Anexo 1, para comprobar si tus

respuestas son correctas.

. ' A Agua + luz solar + diéxido de
n Vld eos carbono son necesarios para
LA FOTOSINTESIS. ; Cémo se alimentan las plantas? B Las plantas respiran por las
Videos Educativos para Nifnos
https://www.youtube.com/watch?v=ru6rzZNQg3eM
Las plantas respiran .
\https://www.voutu be.com/watch?v:VdVCW9fWWVEJ C SERIE G EIE B PR S O S

Sustancia verde que tienen todas las

plantas y es importante para la

a compa rtir fotosintesis

ue
Platica con tus familiares sobre Ia apl'endl
importancia tener en casa plantas, si ya las
tienen procura ser el encargado de Senala el recuadro que mejor describa tu aprendizaje.
cuidarlas; si no en cuanto sea posible Aprendizaje con Se me Necesito
adquieran una. facilidad | dificulta ayuda

Interpreto el proceso por el cual

. . . las plantas se alimentan por si
Este video recopila lo que has aprendido P P

sobre la fotosintesis y la respiracion de las mismas.

plantas, te servird como repaso: Reconozco los elementos que
https://www.youtube.com/watch?v=uhvfPcnB las plantas consumen y liberan
64w durante su respiracion.
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Ciencias Naturales
Las plantas fabrican su propio alimento

Anexo 1

Codigo Secreto

G :it M Q R ? X «
H A N % S > Y +
I N N & T ; Z 0
J 4 on u !
K D P # vV}
L © Q & W o

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacion Primaria (2020).

JEUDEDE  PEoEEDEnOn

Ciclo Escolar
2030-202



Ciencias Naturales
La plantas fabrican su propio alimento

Referencias

Referencias bibliograficas

* (2018) Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Educacion Primaria. 3° Plan y Programas de Estudio,
Orientaciones Didacticas y Sugerencias de Evaluacion, México: CONALITEGC.

+ SEP, (2012) Programa de Estudios 2011 Guia para el maestro, Educacion Basica, primaria tercer grado, México:
CONALITEG.

Referencias de internet

+ SEP (2019) Ciencias Naturales, Libro dgl alumno, Tercer Grado. Recuperado de
https:/libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm#page/52 Ultima consulta el 20 de octubre de 2020.

« LA FOTOSINTESIS. ;Cémo se alimentan las plantas? Videos Educativos para Nifios [Video]. Recuperado de :
https://www.youtube.com/watch?v=ru6rzZNQg3eM Ultima consulta el 20 de octubre de 2020.

+ Las plantas respiran [Video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=VdVCw9fWWVE Ultima consulta el
21 de octubre de 2020.

* La fotosintesis y la respiracion ,de las plantas [Video]. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=uhvfPcnB64w Ultima consulta el 23 de octubre de 2020.

Referencias de imagenes

+ Imagen de planta. Adaptado de https://cutt.ly/HgbwxgG Ultima consulta el 20 de octubre de 2020.

* Anexo1[Imagen]. Cédigo secreto. Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educaciéon Primaria (2020).
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar

acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria

Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria

lapiz para anotar. 5536 017123



Formacioén Civica y Etica
Elijo con responsabilidad

aprendizaje la obra

Aprender a elegir lo que es ¢Queé elijo hoy?

mejor para miy los demas. . . . .
jorp Y Todos los dias desde que te despiertas haces elecciones, algunas mas

simplesy otras mas complicadas.

. Por ejemplo, eliges si te levantas temprano, desayunas y tomas tus
o materlales clases o sigues dormido; eliges lavarte los dientes o no lavarlos.
Siempre que tomes una eleccién piensa las consecuencias positivas o

negativas que esa eleccién tendra.

+ Libro de
Formacién Civica y Escribe en tu cuaderno 5 elecciones que tomas diariamente y las
Etica, Tercer grado consecuencias positivas o.negativas de esa eleccion, apdyate en el
pag.30y 31 Anexo 1 para organizar tus ideas.
+ Dispositivo
electrénico Reflexiona que al “realizar una elecciéon, tomas una decisidon” y
«  Acceso a internet siempre debes pensar en lo que es mejor para ti, lo que te permite
«  Cuaderno estar sano fisica y emocionalmente. jElige estar sano y ser feliz!

* Hojas ) ) )
No olvides anotar la fecha y el titulo de esta ficha.

ve a tu libro
de texto

“A veces tienes opciones para elegir, lo cual trae diferentes
consecuencias para tiy para los demas, por eso es importante aprender
a tomar decisiones que no te danen a ti ni a otras personas”

Recuperado de https://bit.ly/3jbvQg8

Recuperada de https:/bit.ly/35j7hTd /
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https://bit.ly/35j7hTd
https://bit.ly/3jbvQq8

Formacioén Civica y Etica
Elijo con responsabilidad

> L] -
O3 para aprender mas a divertirnos
Observa el siguiente video y reflexiona que en las iA jugar tripas de gato!
decisiones colectivas es importante tomar en
cuenta la opinién de todos. En el Anexo 2 encontraras un divertido juego
donde identificaras decisiones individuales y

colectivas.

Tendras que unir con una linea las decisiones
gue tomas individualmente y con otra linea las

Video Toma de decisiones Grupo 21 e -
decisiones que se toman de manera colectiva.

https://bit.lv/2HNLW

5:3) a compartir ggréendi

Existen decisiones que se toman en colectivo porgue Marca cada aprendizaje si consideras que los
involucran a todos los miembros de una comunidaad. lograste:

En familia identifiquen wuna decisibn que es

importante tomar, dialoguen, escuchen la opinién de QO Reflexiono las consecuencias de cada
todos y lleguen a acuerdos. eleccién que yo tomo.

URealizo elecciones pensando en mi
bienestar y el de los demas.

UReconozco que en las decisiones
colectivas es importante tomar en cuenta
la opinién de todos.

Recuperada de https://bit.ly/34eVEgH
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https://bit.ly/3nzSdJ9
https://bit.ly/34eVEgH

Formacioén Civica y Etica
Elijo con responsabilidad

Anexo1

Instrucciones: Apdyate en el siguiente cuadro para organizar tus ideas de la actividad ;Qué elijo hoy? Puedes
imprimir el anexo o simplemente copiarlo en tu cuaderno.

¢, Qué elijo hoy? Consecuencias Consecuencias

positivas negativas

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020).

Cicho Escolar
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Formacioén Civica y Etica
Elijo con responsabilidad

Anexo 2

Instrucciones: jA jugar tripas de gato! Imprime e ilumina de color azul las decisiones que se toman de manera
individual y Unelas con el mismo lapiz. Realiza lo mismo con las decisiones colectivas, pero utiliza lapiz de color
verde, el reto es evitar que las lineas se crucen. Al iluminar no cubras las letras, solo el contorno del recuadro. Pega
en tu cuaderno la actividad y no olvides anotar la fecha y el titulo de esta ficha.

Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020).
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Formacioén Civica y Etica
Elijo con responsabilidad

Referencias

Referencias bibliograficas
+ SEP (2020) Formacion Civica y Etica, Tercer Grado. P. 31. México: CONALITEG.
Referencias de internet

+ Mana 401 & Grupo 2 (s.f.), Video toma de decisiones Grupo 21 [Archivo de video]. Recuperado de
https://bit.ly/2HNLWQp Consultado: 21 de octubre de 2020.

Referencias de imagenes

+ Anexo1;Qué elijo hoy? [Imagen] Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020).

+ Anexo 2 jA jugar tripas de gato! [Imagen] Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educaciéon Primaria
(2020).

+ Ensefar a los niflos a tomar decisiones [Imagen]. Recuperado de https://bit.ly/35j7hTd / Consultado: 21 de
octubre de 2020.

+ Desafios y criterios para tomar decisiones éticas [Imagen]. Recuperado de https:/bit.ly/34eVEgH
Consultado: 21 de octubre de 2020.
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Presentacion
Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestroy maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para gque te auxilieny solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Educacidn Fisica
Coordinacién dinamica con pelotas

Manos a
o la obra
aprendizaje
Antes de iniciar con las actividades fisicas , observa el Video1.

Distinguir las

posibilidades y limites 1. Recuerda que antes de dar inicio a las actividades siempre debes realizar un
de sus habilidades calentamiento para evitar que te lastimes. Mueve todas las partes del cuerpo
motrices al reconocer inicia en un orden de cabeza a pies, mueve la cabeza al frente- atras y a los
los elementos basicos lados, realiza flexiones-extensiones, circulos de hombros, munecas, cadera y
de los juegos, con la tobillos, realiza saltos abriendo y cerrando los pies, también con pies juntos.
intencién de ajustar el Todos los ejercicios estan contenidos en el Videol.

control de si.
2. Elabora una pelota de papel estrujado o de un paliacate, colécala encima de

tu cabeza para realizar las siguientes actividades:
* Inclina la cabeza al frente y atrapala, primero con dos manos y después con

una sola mano.
o mate"ales * Impulsala con tu cabeza hacia arriba y atrapa con dos manos y después con
una sola
Pelota de vinil
* Pelota elaborada 3.Con la pelota de vinil:
con papel o con * Botarla alternando con mano derechay luego izquierda
un paliacate. * Botarla con ambas manos

* Botarla a la pared y cachar con mano derechay luego izquierda.

* Lanzar arriba, aplaudir y cachar

* Lanzar rodando que rebote a la pared y cachar alternando con mano derecha
y luego izquierda

* Botarla alternando mano derecha e izquierda

4. Para finalizar realiza estiramientos de brazos y piernas sosteniendo el
estiramiento 10 segundos, mueve lentamente hombros, flexiona la cadera,
sentado en posicién de “chinito” realiza estiramientos. Como se sefiala en el.
Videol.
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Educacidén Fisica
Coordinaciéon dinamica con pelotas.

a divertirnos

para aprender mas

Otra forma de seguir practicando los
lanzamientos y las atrapadas es la
propuesta que te presentamos en el
Video 2, aqui podras ver otras variantes.

Con el paliacate forma una pequena pelota,
juega con los integrantes de tu familia a la
“papa caliente” como te mostramos en el
Anexo 2 o inventa tus propios juegos.

videos aprendf

~

Videol. Coordinacién dinamica con pelotas en Que la coordinacién es una capacidad fisica,

https://www.youtube.com/watch?v=wTeuBgsck3A mientras mas practiques mejoraras.

Video 2. Educacion fisica. Lanzar y atrapar en

https://voutu.be/ecOQpPaN2gA Que puedo utilizar juguetes elaborados por
4 mi, para ejercitarme de forma mas divertida.

a compartir

Invita a tu familia a realizar contigo las

actividades del Anexo 1 veras que es una

oportunidad divertida para pasar el rato de ¢Sabias que.... realizar actividad fisica te

una forma saludable. ayuda a sentirte mas alegre y a comenzar
el dia con energia.

Cicho Escolar
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https://youtu.be/ecQQpPaN2qA

Educacidn Fisica
Coordinaciéon dinamica con pelotas.

Anexol

Realiza actividades en pareja con la
pelota de vinil, busca diferentes
formas de lanzar y atrapar.

Y

Recuperado de https://cutt.ly/ggxZzwv

NN TN K
\ \

Con la pelota de papel o paliacate puedes
realizar malabarismos, inicia con una e
incrementa hasta tres..

g

Recuperado de https://cutt.ly/zgxZPQd

Cicho Escolar
2030-20



https://cutt.ly/ggxZzwv
https://cutt.ly/zgxZPQd

Educacidn Fisica
Coordinaciéon dinamica con pelotas.

Anexo 2

Recuperado de :https://bit.ly/2TI9ubh

La papa caliente o patata caliente es un juego en el que varios jugadores
forman una rueda y se pasan un objeto pequefio, como un saquito o una
patata, mientras suena una musica. El jugador que estd sujetando el objeto
cuando la musica se detiene es eliminado.

Recuperado de : https://bit.ly/3klwra6
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Educacidn Fisica
Coordinaciéon dinamica con pelotas.

Referencias

Referencias bibliograficas
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa |l.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria
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aprendizaje » ¢(Te gusta la musica? ¢alguna vez has escuchado la melodia de grandes

musicos del mundo como Mozart, Beethoven, Vivaldi y Bach?

Ejecutar tus propias * Es muy hermosa, te va ha encantar, te cuento que ellos eran grandes
partituras, al usar simbolos y musicos de su época que componian sus propias melodias a través de
figuras para representar las algunos simbolos muy parecidos a los siguientes:
cualidades del sonido
(timbre, altura, intensidad y
duracion).

Omateriales

* Libro de Educacion Artistica
Tercer grado
* Papel pautado

* Videos
* C9|(?res Recuperado de https://n9.cl/ei59
* Lapiz

. * Estos simbolos los escribian en sus partituras para poder recordar
ve a tu IIbro el ritmo, los tiempos, si los sonidos eran débiles o agudos, largos o
de texto cortos.

* Ahora te toca a ti ser un gran compositor de nuevas notas

Libro de Educacion Artistica musicales.
Tercer grado, p. 30. En caso de * Escucha atentamente la melodia que esta en el Anexo 1, titulada
gue no cuentes con tu libro, ‘Lo Mejor de Mozart".
puedes consultar la siguiente * Escribe en tu papel pautado que se encuentra en el Anexo 2 las
liga: notas que tu quieras de acuerdo a lo que sientas al escuchar esta

https:/libros.conalitea.dob.mx/P melodia puedes inventar tus propios simbolos, usar y combinar

IEAA htm2#page/30 colores dependiendo del sentimiento que te provoquen, hacerlos
' ] grandes, pequefios o medianos, como tu decidas. jTe va a quedar
genial!
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a divertirnos

Disefa una melodia de tu propia autoria con
diferentes simbolos a los que ya utilizaste, Usa
tu creatividad y ahora en lugar de utilizar un
instrumento musical como una flauta o un
Recuperada de httpsi//n9.cl/k46yu piano Unicamente tararea la melodia con tu
boca como si esta fuera tu instrumento para
crear musica.

para aprender mas Recuerda escribir tus notas musicales en el
papel pautado del Anexo 2.

I3 videos

=) qué
¢Alguna vez has escuchado la historia de un aprendl
musico que no podia escuchar? Te invito a
gue conozcas su historia en esta liga: Reflexiona sobre lo siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=9uwHITb
2uVM ¢Qué significado le diste a cada simbolo de tu
partitura musical?
El a Compartlr ¢Te gustaron tus nuevas creaciones asi como
imaginar que diriges una orquesta en un gran
Llegdé el momento de divertirnos en familia, juega escenario?

a armar una orquesta.

Ya tienes las partituras de tu melodia ahora
consigue o elabora una batuta para que puedas
dirigir a tu orquesta familiar.

Primero muéstrales, el ritmo, los tiempos largos o

¢Alguna vez has escuchado una
orguesta? Ingresa a la siguiente liga
para que la conozcas:

cortos y después imaginen que estan dando un https://www.youtube.com/watch?v=s10NeZQl_Vs
concierto en un gran escenario. Serd muy
divertido!
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Anexo 1
Escucha atentamente la musica del siguiente video:

AMAVDEUS
L\ery.al

EINE CLEINE
NACHTMUSIK

Recuperada de https//www.youtube.com/watch?v=CUecQBI36Hc
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Educacién Artistica Anexo 2
iMUsica Maestro! Escribe tus propias notas musicales
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu
maestro y maestra tienen planeados. Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar
tus estudios y garantizar la continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las
actividades propuestas y las aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en
ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia, para
que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Educacion Socioemocional
Aprendiendo a meditar

f et mManos a
aprendizaje la ob
Aprender sobre la meditacién para
generar emociones positivas. Se realizara la meditacién centrada en la respiracion.

1. Pidele permiso a tu mama, papa o algun adulto para usar un

cojin, un tapete o una cobija.

mate"ales 2. Busca un lugar tranquilo, puede ser tu cuarto o el de alguien
« Cojin, tapete o cobija mas que no lo esté usando.

* Hojas o cuaderno 3. Siéntate sobre el cojin, tapete o cobija. Debes tener la espalda
« Lapiz, boligrafo o plumones derecha, los pies cruzados y los brazos descansando sobre tus

piernas.

4. Mantén los ojos abiertos y centra la vista en un punto en el
suelo a un metro de distancia aproximadamente.

5. Respira normal, enfécate en tu respiracidon y en lo que sientes
cuando el aire entra por tu nariz, pasa por tu cuerpo y cémo se
infla tu estébmago.

‘ 6. Repitelo cuantas veces consideres necesario, se recomienda
hacerlo durante cinco minutos e ir incrementando el tiempo

poco a poco.
Relata tu experiencia en tu cuaderno o en una hoja cuando

hayas terminado el gjercicio.

Cicko Escolar
2030-20
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OB para aprender mas g;reendl'

Si quieres saber mas sobre otras técnicas de . L.
Aprendiste una técnica de

respiracion, revisa el siguiente video en . .
respiracion que te ayudara a

compania de un adulto. . . -
sentirte mejor y a tranquilizarte.

] videos 5:3) a compartir

Ejercicios de respiracion para nifas y nifios | Save the Children. Duracion 3:21
https://www.youtube.com/watch?v=BXJ_dIDCy6Q&t=8s

Invita a tu familia para que

realicen la actividad y

proponles que la hagan juntos.

La meditacién se relaciona con el bienestar, el

control del estrés y la salud fisica.

Cicko Escolar
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Referencias

Referencias de imagenes
Imagenes obtenidas de: Freepik

https://www.freepik.es/vector-gratis/nina-linda-haciendo-yoga-al-aire-libre-hierba-conejo-pajaro-
animales-amigos_4015705.htm

https://www.freepik.es/vector-premium/dibujos-animados-lindo-joven-pose-
meditacion_9314761.htm#page=1&query=ni%C3%Blo%20meditando%20animada&position=40

Referencias de internet
+ Aliméntate sano. (s.f.). Practicar la meditacién. Obtenido de
http://www.alimentatesano.cl/wp-content/uploads/2016/11/actividad_09_meditacion.pdf

» Save the Children México. [Save the Children México] (08 de mayo 2020). Ejercicio de respiracion
para nifias y ninos | Save the Children. Video 1. Obtenido de:
https://www.youtube.com/watch?v=BXJ_dIDCy6Q&t=8s
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en |la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestroy maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para gque te auxilieny solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar

acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria

Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria

lapiz para anotar. 5536 017123
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manos a
la obra

* Descubre las 5 palabras ocultas que se encuentran en la sopa

aprendizaje de letras del Anexo 1.

+ Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y llénalo con la

Reconocer los informacién que se requiere.

comportamientos
adictivos mas comunes

asi como las conductas Palabras ocultas Anota Sl o ¢Con que

para la prevencion. NO son frecuencia y por
cosas que cuanto tiempo?
utilizas

Omateriales

Cuaderno
Lapiz
Colores
Hoja blanca

+ ¢(Sabias que las palabras que descubriste, son cosas que en
ocasiones usamos pero que si no tenemos cuidado pueden
causar adiccion?

+ Eso le pasoé a Pabilito, con la palabra oculta numero 4. Conoce su
historia en el video del apartado para aprender mas.

Cicho Escolar
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a divertirnos

Crea un horario con actividades variadas

. que realices diariamente y que te ayuden
@ para aprender mas a mantener una vida saludable.

2 videos

Puedes ayudarte del siguiente ejemplo.

Honlio
+
{1 7177 £ )

. . Lataienq —
Para conocer un poco mas sobre las consecuencias de una
§ 1
adiccion, observa el siguiente video: 9:00 |Nos (evardamos!
ﬁl niF/I/o que juegba vide/ojueg:s t;do eli gl’a y la noche 40:00-1:00 Jabajo coLE D
ttps://www.youtube.com/watch?v=Id2WRk3baAc ,
\_ 4 moo  cMerienda (/feataj @a

22:00  LiMpiezA g

y!r

m . 1300 (pmido @ >
a compartir oo Siealo— ¥
. . 4800 Ocio ( manuwafidad) &
Cuéntale a alguien las cosas que pueden causar P Fre, v—
adiccion y cémo prevenir el caer en ellas. 46:00  ACTIVIDAD F"ISiCA \K

%00 cAleriencla —@A

P 49:00 Rm—am,%/om:wb |~
R f

e , 20:00 ‘5?\_% g :
Aprendizaje/indicador Con Se me Necesito o
facilidad dificulta ayuda 21:00 CENA /SUENQ

Reconozco comportamientos que :
pueden causar adiccion. Adaptada de https:/cutt.ly/5gv7n9H

Identificoacciones para prevenir
adicciones.

Cicho Escolar
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Anexo 1
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S N | N T E R N E T N

Elaborado por Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria. (2020).
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