
 

PLAN DE CLASES DE 

TERCER GRADO 

SEMANA 15 
 

 

 

 

El maestro 

didáctico de 

la NEM 



 

 

 

                                                                                 ESCUELA PRIM. “MIGUEL HIDALGO” 

                                          SEMANA 15 

                  DEL 30 DE NOVIEMBRE AL 04 DE DICIEMBRE 

           PLAN DE TRABAJO DE APRENDE EN CASA 

               TERCER GRADO DE PRIMARIA 

 

 
 

 

 

 

 

El maestro 

didáctico de 

la NEM 



SEMANA 15  
 

DEL 30 DE NOVIEMBRE AL 04 DE DICIEMBRE 

 ASIGNATURA APRENDIZAJE 

ESPERADO 

ENFASIS  PROGRAMA EN 

TV 

ACTIVIDADES SEGUIMIENTO Y 

EVALUACIÓN 

L
U

N
E
S
 

 

EDUCACION 

SOCIOEMOCIONAL 

Identifica el deseo 
de bienestar común 
a todos. 
 

Identifica el deseo de 
bienestar común a todos. 
 

En bienestar, 
podemos estar. 
 

Las sensaciones provocan emociones 
de bienestar, como la alegría o el 
agrado, o emociones aflictivas, como 
el disgusto y la preocupación. 
Observa con atención las imágenes 
del anexo 1, y realiza las actividades 
que se te pide. 

 

 

 

 

 

 

Enviar 

evidencias de 

trabajo a través 

de WhatsApp,  

correo o 

Messenger. 

 

 

CIENCIAS 

NATURALES 

Identifica distintas 
formas de nutrición 
de plantas y 
animales y su 
relación con el 
medio natural. 
 

Recuperar ideas previas 
acerca de qué es un 
carnívoro. Ejemplos de 
carnívoros.  
 

¿Qué es un 
carnívoro?  
  

Lee con atención tu libro de texto en 

las páginas 48 y 49, analiza con 

atención el cuadro que se encuentra 

en la página 48. 

Observa las imágenes  que aparecen 

en las páginas mencionadas, y en tu 

cuaderno clasifica los animales por su 

alimentación. 

 

LENGUA MATERNA 

Identifica la utilidad 
del orden alfabético. 
 

Búsqueda de palabras en el 
diccionario.  
 

Palabras que 
dan sentido. 
 

Lee con atención las actividades del 

anexo 2, y realiza cada una de ellas. 

 

VIDA SALUDABLE 

Consume alimentos 
frescos de la región 
e identifica cómo 
esta práctica 
beneficia al 
medioambiente. 
 
 

Las ventajas del consumo 
de alimentos naturales, 
cultivados sin químicos. 
 

 
Los sabores de 
mi comunidad. 

Investiga con los miembros de tu 
familia, sobre las ventajas de 
consumir alimentos naturales 
cultivados sin químicos. 
¿Qué alimentos frescos se producen 
en tu región? y menciona los 
beneficios que tiene esta práctica en 
el medio ambiente. 
Regístralo en tu libreta. 
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ACTIVIDADES SEGUIMIENTO Y 

EVALUACIÓN 
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LENGUA 

MATERNA 

Infiere el significado de 
palabras desconocidas a partir 
de la información contextual de 
un texto. 
 

Interpretación de palabras 
desconocidas, a partir de 
lectura atenta de 
enunciados que las 
contienen.  
 

! Construyamos 
definiciones!  
 

Lee con atención texto del 

anexo 3.  

En tu libreta escribe las 

palabras desconocidas y 

busca su significado en tu 

diccionario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enviar 

evidencias de 

trabajo a través 

de WhatsApp,  

correo o 

Messenger. 

 

MATEMATICAS 

 
Relación de la escritura de los 
números con cifras y su 
nombre, a través de su 
descomposición aditiva. 
 

 
Utilizar diversas estrategias 
para comparar dos 
números.  
 

 
Gano y marco 
gato  
 

 

Lee con atención y realiza 

las actividades que se 

plantea en el anexo 4. 

FORMACION 

CIVICA Y 

ETICA 

Reflexiona acerca de su 
capacidad para tomar 
decisiones libres con base en el 
respeto, aprecio y cuidado por 
la dignidad propia y de otras 
personas en situaciones 
escolares y comunitarias. 
 

Reconoce que hay 
decisiones personales que 
impactan en otros seres 
humanos, en la comunidad 
o en la naturaleza. 

Mis decisiones 

tienen 

Impactos. 

 

Con la ayuda de tu tutor 

realiza las actividades del 

anexo 5. 

 

CIENCIAS 

NATURALES 

Identifica distintas formas de 
nutrición de plantas y animales 
y su relación con el medio 
natural. 
 

Identificar qué es un 
omnívoro. Ejemplos de 
omnívoros.  
 

¿Qué es un 
omnívoro?  
 

 

En tu libreta escribe ¿Qué 

es un omnívoro? 

Escribe en tu libreta una 

lista de animales omnívoros. 

Dibuja los animales 

omnívoros que escribiste. 
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MATEMATICAS 

Relación de la escritura 
de los números con 
cifras y su nombre, a 
través de su 
descomposición aditiva. 

Usar el valor posicional de 
las cifras de un número 
para asociarlo a 
descomposiciones 
aditivas 
 

Los números y 
sus 
presentacione
s 
 

Lee con atención las consignas 

del anexo  6, y resuélvelas. 

 

 

 

 

 

 

 

Enviar evidencias 

de trabajo a 

través de 

WhatsApp,  

correo o 

Messenger. 

 

CIENCIAS 

NATURALES 

Identifica distintas 
formas de nutrición de 
plantas y animales y su 
relación con el medio 
natural. 
 

Identificar qué es un 
herbívoro. Ejemplos de 
herbívoros.  
 

Animales 
herbívoros  
 

En tu libreta escribe ¿Qué es un 

herbívoro? 

En tu libreta elabora un listado de 

animales herbívoros. 

Dibuja los animales herbívoros 

que escribiste. 

LENGUA MATERNA 

Infiere el significado de 
palabras desconocidas a 
partir de la información 
contextual de un texto. 
 

Consulta a familiares y 
maestros sobre 
significado de palabras.  
 

Entre todos 
definimos. 
 

Anota en tu libreta las palabras 

que desconoces su significado, 

de los textos que has leído o de la 

información que has recabado, 

consulta su significado en tu 

diccionario. 

CIVICA Y ETICA EN 

DIALOGO 

Reflexiona acerca de su 
capacidad para tomar 
decisiones libres con 
base en el respeto, 
aprecio y cuidado por la 
dignidad propia y de 
otras personas en 
situaciones escolares y 
comunitarias  
 

Reconoce que hay 
decisiones personales que 
impactan en otros; 
identifica que todas las 
acciones tienen 
consecuencias, algunas 
positivas y otras 
negativas, y que a veces 
ocurren desenlaces no 
previstos, o no deseados. 
 
 
 

 
 
 
Mis límites 
para respetar a 
los demás. 
 

 

 

Lee con atención y realiza las 

actividades que se te solicita en 

el anexo 7. 
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 ASIGNATURA APRENDIZAJE 

ESPERADO 

ENFASIS  PROGRAMA EN 

TV 

ACTIVIDADES SEGUIMIENTO Y 

EVALUACIÓN 

  
  

  
  

 J
U
E
V
E
S
 

 

 

CIENCIAS 

NATURALES 

Identifica 
distintas formas 
de nutrición de 
plantas y 
animales y su 
relación con el 
medio natural. 
 

Integra los 
conocimientos 
adquiridos para 
identificar 
distintas formas 
de nutrición de 
plantas y 
animales y su 
relación con el 
medio natural.  

 
 
 
 
¿Qué es un 
heterótrofo?  
 

 
 
 
 
Lleva a cabo las actividades 
que se solicita en el anexo 8. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Enviar evidencias 

de trabajo a 

través de 

WhatsApp,  

correo o 

Messenger. 

 

MATEMATICAS Relación de la 
escritura de los 
números con 
cifras y su 
nombre, a 
través de su 
descomposición 
aditiva. 

Usar el valor 
posicional de 
las cifras de un 
número para 
asociarlo a 
descomposicion
es aditivas.  
 

Construir 
cantidades 
con 
monedas y 
billetes  
 

Presta atención a los 

planteamientos del anexo 9, y 

realiza cada uno de ellos. 

 

 

 

 

 

LENGUA MATERNA 

Conocer las 
características y 
función de un 
directorio. 
 

Revisa y corrige 
los datos.  
 

Organizo 
mis 
contactos. 
 

 

Responde en tu libreta las 

siguientes preguntas: ¿Qué 

es un directorio? 

¿Qué contienen? 

¿Cómo se organiza la 

información? 

¿Qué datos contiene un 

directorio? 
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 ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO ENFASIS  PROGRAMA EN 

TV 

ACTIVIDADES SEGUIMIENTO Y 

EVALUACIÓN 

V
I
E
R
N
E
S
 

 

 

MATEMATICAS 

Representación e 
interpretación en 
tablas de doble 
entrada, o 
pictogramas de datos 
cuantitativos o 
cualitativos 
recolectados en el 
entorno. 

Analizar la 
información 
contenida en 
una tabla de 
doble entrada.  
 

 

El juego de los 
dados. 
 

 

Lee con atención las consignas 

del anexo 10, y realiza cada una 

de ellas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enviar evidencias de 

trabajo a través de 

WhatsApp,  correo o 

Messenger. 

 

 

 

EDUCACION 

SOCIOEMOCIONAL 

Revisa las respuestas 
que ha dado ante 
situaciones que le 
generan las 
emociones básicas y 
propone cambios que 
ayuden a generar 
mayor bienestar 
personal y en quienes 
le rodean. 
 

Revisa las 
respuestas que 
ha dado ante 
situaciones que 
le generan las 
emociones 
básicas y 
propone 
cambios que 
ayuden a 
generar mayor 
bienestar 
personal y en 
quienes le 
rodean.  

Los cambios 
que me 
generan 
bienestar. 
 

Escribe en tu libreta lo que haces 
para mantener la calma durante 
una situación aflictiva.  
Anota que harías para mantener 
la calma en las siguientes 
situaciones. 
Estas muy enojado porque tu 
hermano se pone tus tenis 
preferidos sin tu permiso. 
Para calmarme, yo: 
Estas muy nervioso porque no 
sabes que calificación sacaste en 
el examen. 
Para calmarme, yo: 

VIDA SALUDABLE Relaciona los hábitos 
de higiene y limpieza 
con las condiciones 
del entorno que 
inciden en la 
prevención de 
enfermedades 
comunes en el lugar 
donde vive. 
 

Prevención de 
enfermedades 
según el clima y 
la región. 
 

Cuidándonos 
según el clima.  
 

Menciona las medidas que 

consideras tu y tu familia para la 

prevención de algunas 

enfermedades comunes del lugar 

donde vives. 

¿Qué alimentos consumes para 

su prevención? 

¿Qué medidas de higiene y 

limpieza consideras? 
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ANEXO 1 

Escribe con rojo los sentimientos que se expresan en una situación aflictiva y con azul, 

en una de bienestar. 
 

 

 

Tristeza  

Alegría  

Preocupación  

Emoción  

Enojo  

Disgusto  



ANEXO 2 

 



ANEXO 3 

 



ANEXO 4 

 



ANEXO 5 

 



ANEXO 6 

 



ANEXO 7 

 



ANEXO 8 

 



ANEXO 9 

 



ANEXO 10 

 



 

 

LA EDUCACION SIGUE SIENDO EL ARMA MÁS PODEROSA PARA 

CAMBIAR AL MUNDO 

GRACIAS POR DEJARNOS SER 

 PARTICIPES EN EL TRABAJO A DISTANCIA 

EL MATERIAL SE LO ENVIAMOS EN WORD SU COSTO ES DE:  

$ 20 PESOS SEMANALES 

TEL. 4445076826 
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