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 Nombre de la Escuela: ________________________________________ 

Nombre del alumno: _________________________________________ 
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Presentación 

El cuadernillo de trabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios 

que refuerzan la programación televisiva de APRENDE EN CASA II, sin importar el acceso o la 

conectividad de los alumnos, los ejercicios están elaborados para que sean resueltos de 

manera sencilla. 

Para la elaboración de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada 

grado y los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.  

Se incluye una sección titulada Acercamiento a la tecnología digital, donde compartimos 

enlaces para reforzar los aprendizajes esperados, para los alumnos que tengan la posibilidad 

de acceder a estos medios tecnológicos. 

La intención final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de 

educación básica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentación en 

la programación televisiva de APRENDE EN CASA II principalmente para los alumnos que se 

encuentran en situación de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones 

en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente 

cuadernillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan 

coadyuvar a realizar su función de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideración 

y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas. Les recordamos el material es gratuito 

Les presentamos las actividades de la semana 11, del 3 al 6 de noviembre y ligas de apoyo 

electrónico. 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-

Am%C3%A9ricas-113640163641242 

https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber 

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria 

 

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo León                       Dalia Liliana López Armendáriz.  Chihuahua 

Ma. de Jesús Rocha Segura.  S. L. P.                          Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo. 

Aideé Dueñas Martínez. Querétaro                               Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P. 

Irlanda Silva Morales. Hidalgo.                     Karla Alejandra Hernández Frausto. Tamaulipas 

Marisol Salcido Reyes Chihuahua                         Jaqueline Martell Flores Estado de México 

Yesica Holguín Ávila Chihuahua            Edna Leonor María Guadalupe Aguilar Vidal.  Morelos      

 

 

 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Martes 3 de noviembre 
  Asignatura: Educación física 

Tema: Expresando felicidad 

 

Instrucciones: Recorta y pega imágenes de objetos con los que puedas hacer algún ejercicio 

físico. 

 

 

Nombre : 

 

 

 

 

 

 

Nombre : 

 

 

  

Nombre: 

 

Nombre: 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nombre: 

 

Nombre : 

 

Asignatura: Lengua materna 

Tema: Revisión de nuestro cartel  

 

Instrucciones: De acuerdo a la actividad anterior sobre la elaboración de un 

cartel(cuadernillo 2° , Miércoles 28 de octubre, página 11) realízalo en grande, utilizando 

cartulina, hojas, o cartón (si es que tienes), pide a un adulto que te lo revise y te haga algunas 

sugerencias. 

Contesta las siguientes preguntas. 

1.- ¿Cuál es tu tema del cartel? _______________________________________________________ 

2.- ¿Cuenta con la información necesaria? ____________________________________________ 

3.- ¿Es claro para las personas? _______________________________________________________ 

4.- ¿Tiene imágenes y títulos llamativos? _______________________________________________ 
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En el siguiente espacio dibújalo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tienes la oportunidad envía una fotografía a tu maestro (a)  

 

                         

Asignatura: Artes 

Tema: Escucho y siento 

 

Instrucciones: Busca una pieza musical que más te agrade e invita a bailar a un familiar. 

1.- ¿Qué sentiste? ________________________________________________________________________  

2.- ¿Llevaste el ritmo de la canción? ______________________________________________________ 

3.- ¿Por qué crees que es necesario estar acompañado con alguien para bailar? 

__________________________________________________________________________________________  

4.- ¿Por qué te agrada? __________________________________________________________________ 

5.-Escribe el nombre de la pieza musical. _________________________________________________ 

En el siguiente espacio  dibújate bailando. 
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Asignatura: Matemáticas 

Tema: La huerta de la familia de Isaac 

 

Instrucciones: Resuelve el siguiente problema. 

 

La familia de Isaac tiene una huerta, él tiene que hacer cajas con cada verdura de la imagen; 

ayúdale a llenar el siguiente cuadro para saber cuántas tiene que entregar. 

 

(Ilumina las verduras) 

 
 

 

Verdura  Cantidad  Cajas Multiplicación  Resultado 

 chile 20 5 5 X 20 100 

cebolla 30 4   

elote 70 2   

jitomate 30 4   

lechuga 10 5   

rábano 50 4   

calabaza 60 3   

 

Contesta la página 49 de tu libro de matemáticas. 
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 Asignatura: Formación cívica y ética 

Tema: Me expreso libremente 

 

Instrucciones: Marca con una X de color rojo las necesidades que tienes en tu familia y con 

una X verde las necesidades dentro de tu salón. 

                                

                              
Escribe por qué tienes la libertad de expresar tus opiniones sobre tus necesidades. 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 
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Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Educación 

física 

Expresa ideas y emociones al comunicarse 

verbal, corporal y actitudinal en distintas 

actividades motrices, para signarles un 

carácter personal. 

   

Lengua 

materna 

Revisa y corrige, el texto con ayuda de 

alguien más, al hacerlo reflexionar sobre la 

escritura convencional de las palabras, uso 

de mayúsculas y minúsculas, el punto, punto 

y coma y punto final. 

   

Artes Asocia sonidos, canciones y movimientos a 

estados de ánimo. 

   

Matemáticas Resuelve problemas de multiplicación con 

números naturales menores que 10. 

   

Formación 

cívica y ética 

Practica su libertad al expresar con 

responsabilidad sus opiniones y necesidades, 

en la familia y en el aula. 

   

 Miércoles 4 de Noviembre  
Asignatura: Formación cívica y ética en diálogo. 

Tema: Tengo derecho a expresarme. 

 

Instrucciones: Localiza las siguientes palabras en la sopa de letras. 

 

DIALOGO      ARMONIA    VALORES    COMUNICACIÓN      RESPETO 

 

G R A M X N I A Q L H C L D 

R T O B Ñ G S Z U V W G I I 

A G V A B A T D E G V A G A 

K H J L A R M O N I A G F L 

I V U N P M O G Y O G B T O 

P A R F V S E W G U Y N J G 

E L A D R N X O G D Z E H O 

C O M U N I C A C I O N N X 

U R F E O A P I R A G G D E 

Y E D G H I U A B L J G S M 

C S A R E S P E T O Q R T U 
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                                                                                                                       Asignatura: Artes 

Tema: Guerreros de la danza 

 

Instrucciones: Busca una danza tradicional de tu localidad y báilala con un familiar, realiza 

los movimientos apropiados de la danza, puedes disfrazarte e imitar a algún personaje. 

Dibuja como lo hiciste y si puedes envía una foto a tu maestro o maestra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            Asignatura: Conocimiento del medio 

Tema: Los animales y sus tamaños 

Instrucciones: Clasifica los animales y plantas del lugar de donde vives en las siguientes 

categorías y escribe sus nombres. 

       Animales 

Por su tamaño 

Pequeños Medianos Grandes  
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 Plantas 

Por su tamaño 

Pequeñas  Medianas  Grandes  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

  

Contesta la página  40 y 41de tu libro de conocimiento del medio. 

 

 
                                      Asignatura: Lengua materna 

 

Tema: Presentemos nuestro cartel 

 

Instrucciones: Reúne a tu familia para que les presentes tu cartel elaborado anteriormente. 

Busca un momento y un lugar para que tú puedas expresar e informar sobre tu cartel. 

En el siguiente espacio dibújate presentando tu cartel y si tienes la posibilidad envía una foto 

a tu maestra o maestro. 
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 Asignatura: Matemáticas 

 

Tema: Un día en la granja de mi abuelito 

 

Instrucciones: Dibuja los corrales y animales que se te indiquen en tu libreta. 

                          
 

4 corrales con 5 vacas.    3 corrales con 3 caballos        2 corrales con 6 cerdos  

6 corrales con 8 gallos       2 corrales con 10 borregos    3 corrales con 8 conejos. 

Total   Vacas =_______        Caballos =__________    Cerdos = ____________ 

               Gallos= _______       Borregos= _________     Conejos = __________ 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Cívica y ética en 

dialogo 

Practica la libertad al expresar con 

responsabilidad sus opiniones y 

necesidades en la familia y ene le 

aula, así como reflexiona sobre los 

efectos de sus acciones en sí y en 

las demás personas. 

   

Artes Asocia sonidos, canciones y 

movimientos a estados de ánimo. 

   

Conocimiento del 

medio 

Clasifica objetos, animales y 

plantas por su tamaño. 

   

Lengua materna Expresa de forma oral sus ideas 

con claridad. Utiliza carteles para 

complementar su presentación. 

   

Matemáticas Resuelve problemas de 

multiplicación con números 

naturales menores que 10 
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Jueves 5 de Noviembre 
                                                           Asignatura: Educación física 

 

Tema: Expresando mi felicidad 

 

Instrucciones: De acuerdo a la actividad anterior escribe el nombre de un deporte que te 

haga sentir feliz y realiza su dibujo correspondiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Asignatura: Matemáticas 

Tema: La ruleta de la suerte 

Instrucciones: Relaciona con una línea según el resultado correcto 

 

 

 

 
 

 

2x2 

2x8 

3X5 

4X3 

5X4 

6X3 

2X5 

4X1 

         Seis  

10 

        15 

                 Doce 

        16 

18 

              Veinte 

4 
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*Con ayuda de un adulto escribe en el siguiente espacio 3 multiplicaciones sencillas.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                      

Asignatura: Conocimiento del medio 

 

     Tema: Animales acuáticos y terrestres 

 

Instrucciones: Marca con una X roja los animales terrestres y un X azul los animales acuáticos 

 

           
 

Escribe sus características. 

 

Acuáticos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terrestres 

 

Contesta la pagina 42 y 43 de tu libro de conocimiento del medio. 
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Asignatura: Lengua materna 

     Tema: Adivinanzas y tutunakú 

 

Instrucciones: Une la adivinanza con la imagen correcta 

En la cara tengo dos, si los cierro no veo…                                         

                                   ¿Qué son? 

Llevo mi casita al hombro, camino sin una pata                                  

y voy dejando mi huella con un hilito de plata.                             

Salgo todas las mañanas y por la tarde me escondo                      

 doy siempre luz y calor y soy… Redondo, redondo                          
 

En tu cuaderno con ayuda de un familiar escribe tres adivinanzas. 

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Educación física Expresa ideas y emociones al 

comunicarse verbal, corporal y 

actitudinal en distintas actividades 

motrices, para signarles un carácter 

personal. 

   

Matemáticas Resuelve problemas de multiplicación 

con números naturales menores que 

10. 

 

   

Conocimiento del 

medio 

Clasifica objetos, animales y plantas 

por su tamaño. 

   

 Lengua materna Es capaz de participar en juego con 

palabras tanto a nivel oral como 

escrito. 
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Viernes 6 de Noviembre 
Asignatura: Vida saludable 

 

     Tema: Del campo, el mar o la granja a mi mesa 

 

Instrucciones: Observa las imágenes y escribe qué diferencia hay entre los alimentos 

procesados a los alimentos frescos. 

  

 

                                  

 

  

¿Qué diferencias hay entre los alimentos procesados y los alimentos frescos? 

 

 

 

Asignatura: Matemáticas 

     Tema: De compras ene le tianguis 

Instrucciones: Lee el siguiente problema y contesta. 

 

Lulú fue al tianguis y compro diferentes frutas, ahora ella las acomodara en los 

siguientes fruteros, ayúdale acomodar sus frutas.          

                                      

 *Si acomoda            en cada frutero ¿Cuántas fresas tiene en total? 

       __________________ 
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* Si acomoda  en cada frutero ¿Cuántas piñas tiene en total?     _________ 

 

*Si acomoda     en cada frutero ¿Cuántas peras tiene en total?  _______ 

 

*Si acomoda        ¿Cuántos plátanos 

tiene en total? ___________ 

 

Con ayuda de un adulto realiza en tu cuaderno dos problemas en donde utilices 

multiplicaciones sencillas. 

 

Asignatura: Conocimiento del medio 

 

     Tema: ¿Caminan y vuelan? 

 

Instrucciones: Recorta y pega 3 imágenes de animales terrestres y 3 imágenes de animales 

que vuelan, y escribe qué características tienen. 

 

Animales que caminan Sus características son: 
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Animales que vuelan Sus características son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contesta la pagina 44 y 45 de tu libro de conocimiento del medio 

 

Asignatura: Artes 

 

     Tema: Canto, bailo y dibujo para expresar mis emociones. 

 

Instrucciones: Elabora un dibujo de acuerdo a los temas vistos durante esta semana, decóralo 

a tu gusto personal, y por último modela con plastilina algo en donde representes tu estado 

de ánimo. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

2° grado. Semana del 3 al 6 de noviembre 

 

17 

Asignatura: Educación socioemocional 

 

     Tema: Iguales y diferentes. 

 

Instrucciones: Observa las siguientes imágenes anota una             si   son iguales o una              X 

si son diferentes y escribe por qué. 

 

   Iguales 

 

Diferentes ¿Por qué? 

 

 

 
 

   

 

 

   

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Vida saludable Expresa razones acerca del por qué los 

alimentos procesados ponen en riesgo 

la salud, en comparación con los 

alimentos frescos. 

   

Matemáticas Resuelve problemas de multiplicación 

con números naturales menores que 10. 

 

   

Conocimiento del 

medio 

Clasifica objetos, animales y plantas por 

su tamaño. 

   

  Artes Asocia sonidos, canciones y 

movimientos a estados de ánimo. 
   

 Educación 

socioemocional 

Reconoce y nombra aspectos que tiene 

en común con otras personas. 

   

✓  
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Español   

Aprendizaje esperado: Es capaz de participar en juego con las palabras tanto a nivel oral 

como escrito. 

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace: 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/6999670-adivinanazas.html 

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. Une con una 

línea las adivinanzas con su respuesta. 

 

 

 

 

 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/6999670-adivinanazas.html
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Matemáticas  

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas de multiplicación con números naturales 

menores que 10. 

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace: 

https://la.ixl.com/math/2-grado/escribir-multiplicaciones-sobre-grupos-iguales 

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. Contesta en el 

recuadro según corresponda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://la.ixl.com/math/2-grado/escribir-multiplicaciones-sobre-grupos-iguales

