
                                 
                                         SEMANA DEL 9 AL 13 DE NOVIEMBRE                                           

                                                             PRIMER GRADO     

  

 ESCUELA PRIMARIA:  _________________________________________                            
     

      ¡Felicidades por tu esfuerzo!  

 

LUNES 
AP. ESPERADOS 

 
ACTIVIDADES 

SEGUIMIENTO Y 
CONSOLIDACION 

 
Vida saludable 
Expresa ideas 
acerca de la 
importancia de 
incluir en su consumo 
diario alimentos 
saludables de los 
distintos grupos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lengua materna 

Escribe palabras 
que tienen sonidos 
semejantes y 
compara sus 
escrituras (Rima) 

Observa la imagen y escribe en tu cuaderno los alimentos que son 
Saludables para ti.  Si gustas puede ser divertido dibujarlos. 
 
 

 
 
* En esta semana 

empezaremos un nuevo pase 
de lista. Esta semana, no 

importa la hora de la mañana,  
a partir de este lunes tu pase 
de lista será el enviar al grupo 

un audio en el que nos digas 
una rima de algo que te guste: 
por ejemplo:  
“Saludos compañeros, buenos 
días; a mí me gusta la sandía 
y también le gusta a mi tía”. 
 
Será tu “pase de lista” cada 
día en esta semana. (Expresión 
oral). 
 
Llevas material para divertirte 
mejorando tu escritura, lectura, 
razonamiento matemático y 
sana convivencia.  
 
“Seremos mejores cada día” 

 

La rima es la igualdad o semejanza de sonidos finales de palabras o de versos  
entre sí.  
Elabora en tu cuaderno la actividad del ANEXO # 1 de español lengua materna, 
en donde deberás unir las palabras que rimen. 
 

MIERCOLES 
AP. ESPERADOS 

ACTIVIDADES 

Matemáticas 
Construye utilizando 
figuras geométricas 

Contesta las páginas 42 y 43 de tu libro de matemáticas 
 

Lengua materna 
 

Reconoce las 
semejanzas gráfico 
sonoro de palabras 

que inician o terminan 
igual. 

  
 
 
 



                                 

 

JUEVES 
Ap. esperados 

ACTIVIDADES 

 
 

Lengua materna 
Escucha - lee un texto 
que se lee en voz alta 

 
 
Solicita a tus padres que te lean el poema de la  
Página 55 del libro de texto. Sapito y  Sapón. 
Al finalizar la lectura deberás encerrar con tu  
color preferido las palabras que rimen 

 
Matemáticas 

Construye utilizando 
figuras geométricas 

  
Con ayuda de tu tangram contesta la  
Página 50 de tu libro de matemáticas.  
Posteriormente realiza en tu cuaderno  
un dibujo de una casa y de un árbol  
utilizando figuras geométricas:  
 

Formación cívica  
y ética 

Identifica situaciones en 
su vida diaria, en las 
que puede tomar 
algunas decisiones y en 
las que no 

 
Escribe en tu cuaderno 3 cosas que NO podías hacer solo cuando eras más pequeño y ahora si puedes,  
Ejemplo: 
Antes no podía hablar solo, ahora sí, y cada mañana digo buenos dias.  
 

 

MARTES 
AP. ESPERADOS 

ACTIVIDADES 

Matemáticas 
Construye 

utilizando figuras  
geométricas. 

Elabora en tu cuaderno el siguiente dibujo de un tren 

utilizando las figuras geométricas, deberás pintarlo de 

la siguiente manera:  

Círculos: azul               cuadrados: café 

Triangulo: verde        rectángulo: rosa 

 

      
Lengua materna  

. Reconoce las 
semejanzas 

gráfico-sonoras 
de palabras que 

inician o terminan 
igual 

 

Escribe en tu cuaderno la siguiente canción.  Y 
encierra con  color rojo la rima que encuentres.  
 
 
 



                                 

 

 

 

 

 

 

       Vo. Bo     _________________________________               __________________________________________                                                            

                                                     Director                                                                                 Docente 

 

 

 

 

 

 

Escribe tu nombre completo: 

 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

VIERNES ACTIVIDADES 
Matemática 

 
Manejo e identificación 
de figuras geométricas. 

  
En una hoja de tu cuaderno, haremos una sucesión de figuras geométricas.  
Observa como empieza 
 
 
Puedes divertirte aún más si gustas colorear o también las figuras sin colorear.  

 
Educación 

socioemocional 
Se identifica como parte 
de la diversidad cultural, 
describe sus propias 
características y nombra 
lo que también le gusta 
de otros. 

 
 

 
 
Elabora en tu cuaderno la silueta 
 de tu cuerpo dentro de esta escribe  
las características que te definan  y  
por fuera lo que también te gusta de  
las demás personas que te rodean. 
 

Conocimiento del medio 
 
Distingue características 
de la naturaleza en el 
lugar en donde vive 

 

Contesta la página 40 y 41 de tu libro de texto.  
En donde deberás nombrar los elementos naturales y sociales. 
 

. 

 
         NOTAS IMPORTANTES: 

 Es importante que, si tienes forma de ver las programaciones de “aprende en casa” lo hagas para reforzar los conocimientos, si no es 
así no tengas pendiente, con tu esfuerzo nos basta y sé que pondrás tu mejor esfuerzo en cada actividad.  
 

 Sé de tu responsabilidad, sé que no necesitas que te estén insistiendo para hacer tus trabajos, toma en cuenta que tus padres tienen 
sus propias ocupaciones y una familia es para apoyarse, de ahí tu pase de lista saludando y demostrando que cada día eres mejor.. 
Cada  semana cambiará la forma de ese pase de lista,  
 

 Gracias, muchas gracias a la familia por el apoyo en casa. Sabemos que son tiempos difíciles y aquí se trata de salir adelante todos 
y, si unimos esfuerzo con toda seguridad que saldremos adelante.            Atentamente.    Tu maestr@ 



                                 
 

                                        ANEXO UNO. Los puedes pasar a tu cuaderno y completar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe  a cada una palabra una que rima 

gato 
 

cereza 
 

goma 
 

casa 
 

estrella 
 

tortilla 
 



                                 
             A divertirnos coloreando 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                Escribe el número que corresponde a cada color de flor. 


