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AQUI

iBienvenido soy tu maestro Alfredo

vamos jugarl!

Padre de familia o tutor:

En la autoevaluaciéon observe a su hijo (a) como realiza las actividades, en relacién a ello ubique su
desempefio en el cuadro denominado “Juntos Observamos’, después pintara la estrella correspondiente
en la hoja con titulo “Comunicar y transferir’” para enviarla al docente de educacién fisica el dia 05 de
noviembre, ademas ahi colocara sus fotografias o dibujos de la actividad realizada.

Cada Jueves de 10 a.m. a 6.00 p.m. y viernes de 10 a.m. a 4:00 p.m. de cada semana enviard
evidencias de las actividades realizadas.

“Juntos Observamos”’

Requiere Apoyo

Requiere evaluar su
desempefio a partir de
retos y situaciones de
juego a superar por él,
sus compafieros o en
conjunto, para sentirse
y saberse competente.

motor.

En Proceso

Pocas veces evalua su
desempefio a partir
de retos y situaciones
de juego a superar por
él, sus comparfieros o
en conjunto, alcanza
el propdsito de
sentirse y saberse

Logrado

A veces logra evaluar su
desempeiio a partir de
retos y situaciones de
juego a superar por él,
sus compafieros o en
conjunto, se acerca al
propdsito de sentirse y
saberse competente.

Propésito
* Reconocer e integrar sus habilidades y destrezas motrices en situaciones de juego

Excelente

Logra evaluar su
desempefio a partir
de retos y situaciones
de juego a superar por
él, sus compafieros o
en conjunto, alcanza

el propdsito de
sentirse 'y saberse
competente.

e Demostrar y distinguir actitudes para preservar su salud mediante la practica de
actividades fisicas y la toma de decisiones informadas sobre habitos de higiene,
alimentacion y prevencion de riesgos.

Aprendizaje Esperado

 Evalia su desempeno a partir de retos y situaciones de juego a
superar por él, sus compaiferos o en conjunto, con el propoésito
de sentirse y saberse competente.
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https://bit.ly/32PBiZE

Partir de la realidad

Da lectura en voz alta a la siguiente imagen y comenta con tus familiares :

¢ GRANDES FRACASOS?

ALBERT EINSTEIN

No pudo hablar bien hasta
los 3 aiios. Sus profesores
dijeron que "no habia
mucho que esperarse de él"

MICHAEL JORDAN

Después de haber sido socado
del equipo de basquet de su
escuela, volvié a casa y
se encerrd a llorar

en su cuarto

WALT DISNEY
Despedido de un periédico
por "falta de imaginacion

y ausencia de ideas
originales”

STEVE JOBS

A los 30 aiios estuvo
deprimido por haber sido
removido de la compaiiia
que el mismo funds.

OPRAH WINFREY
Removida de su puesto de
lectora de noficias porque

no "cvadraba bien
en la television”

THE BEATLES

Rechazados por Decca %
Recording Studios
quienes dijeron:

"No nos gusta como
suenan, no fiene
futuro en la misica™

TODOS HAN FALLADO ALGUNA VEZ
Lo importante es perservar siempre

Analizar y reflexionar

2Como es tu desempeio en los retos que se te presentan en actividades o

juegos?

¢En que te consideras competente?
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Fecha de realizacion

Fecha de realizacién

Secretaria de Educacién Publica
Subsecretaria de Educacién Obligatoria
Direccién de Educacién Fisica
Regién Tehuacdn

el L SHM,

Manos a la obra
R PP PP PP BB

Actividad 1

Ultimate: Hay que
avanzar pasdndose
el disco volador

pero si no lo hay

13 de octubre 2020

Semana 8

EvalUa tu desempeiio

D i\( ik i\( iMuy Bien!
[ 7 7« iBient
D i? Requiero apoyo

corta un circulo de
cartén de 10 cm de
didmetro o bien un
plato plano de

pldstico.

Educacion Fisica.

15 de octubre 2020
Actividad 2

Helicoptero:

Se colocard seis cruces en circulo en el
suelo y sobre estas las latas de refresco
vacia. El jugador deberd colocarse el
cinturén con una cuerda y un calcetin
como pelota colgando por atrds como si

fuera una cola. A la sehal deberd
empezar o moverse para intentar
derribar el nimero total de latas. El

movimiento de la cadera produce un
colazo con el yoyo lo cual hace derribar
las latas.

EvalUa tu desempeiio
D i%** iMuy Bien!
[ 7 7 sien
D ik Requiero apoyo

Juego facil.
Educacion Fisica.
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Fecha de realizacién
Actividad 3

Fecha de realizacién

Secretaria de Educacién Publica
Subsecretaria de Educacién Obligatoria
Direccién de Educacién Fisica
Reaién Tehuacdn

Al £ OB

Manos a la obra
rE PR

Semana 9

Facil
Profe Alfredo

AQui

20 de octubre 2020

Equilibrista:

Ubicar el palo de
escoba en la mano
abierta y tratar de
hacer equilibrio con
el mismo sin que se
caiga.

22 de octubre 2020
Actividad 4

Limbo: Este baile es
relativamente simple y
solo se necesita una
barra, un palo de
fregona o escoba. La
persona que baila tiene
que doblarse lo mdximo
posible para pasar por
debajo de la barra que
estardn sosteniendo
otras dos personas. La
técnica para un baile de
limbo exitoso es muy
facil pero  requiere
prdctica y concentracion.

EvalUa tu desempeiio

D * * * iMuy Bien!
D * * iBien!

D * Requiero apoyo
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Juego facil.
Educacion Fisica.

EvalUa tu desempeiio

D *i\(ﬁ iMuy Bien!
D * * iBien!

D * Requiero apoyo
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Juego facil.
Educacion Fisica.



https://bit.ly/32PBiZE
https://bit.ly/32PBiZE
https://bit.ly/32PBiZE

Secretaria de Educacién Publica
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el L SHM,

Facil
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Fecha de realizacién = 27 de octubre 2020
Actividad 5

EvalUa tu desempeiio

D **ﬁ iMuy Bien!
-Tirar penaltis D 57 5% iBien!

con la palma de

A la mano abierta Di\\?Req”‘emc’WW
golpear una

A pelota y derribar s°
botellas o

A Juego facil.

Educacion Fisica.

Fecha de realizacidn 29 de octubre 2020
Actividad 6

Se forman dos equipos
Aoy gy el esrfpe EvalUa tu desempeiio
recolecta pelotas de

papel tiradas por toda D *** iMuy Bien!
la cancha. El equipo A
encesta el  mayor D 7 iBien!

nimero de canastas D*Requieroqpoyo
antes de que el B

termine la recoleccion. o'
Cambian de papeles o‘
gana el equipo que

enceste mas canastas. Juego facil.

Educacion Fisica.
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Secretaria de Educacién Publica

Direccién de Educacién Fisica
Regién Tehuacdn

Subsecretaria de Educacién Obligatoria
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Fecha de realizacién
Actividad 7

El Colpbol:

Es un deporte colectivo
de invasién disputado
por dos equipos mixtos

formados por 7
jugadores, en un
espacio claramente
definido, la finalidad
de los cuales es
intfroducir, a base de

golpeos con las manos,
pelota en la
porteria contraria.

una

Fecha de realizaciéon
Actividad 8

-Lanzar el disco volado de forma

individual:

-Lanzarlo por parejas

-Lanzarlo a un punto definido
-Lanzarlo y tratar de derribar conos
-Lanzarlo a una porteria

-Todos
volador en mano a una sefal lanzan el
disco pero a tres metros de separacién
se coloca una botellas o conos los cuales
deben derrumbar sin moverse del circulo

trotan en circulo con disco

Semana 11

SUSCRIBEY,

03 de noviembre 2020

EvalUa tu desempeiio

D * * * iMuy Bien!
D * % iBien!

D * Requiero apoyo
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Juego facil.
Educacion Fisica.

05 de noviembre 2020

Evalba tu desempeiio

D i\(* E% iMuy Bien!
D * * iBien!
D i\( Requiero apoyo

~

Juego facil.
Educacion Fisica.
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Esta hoja se entregard al docente
Manos a la obra de educacién fisica el dia 05 de

ne._mm P PP BPR noviembre del 2020

INSTRUCCIONES: Pega una fotografia o realiza un dibujo correspondiente a la actividad

SUSCRIBEY, {
[ > ‘
 Jue
= .
Profe Alfredo

que realizaste y pinta las estrellas en cada dibujo de acuerdo a como te fue en el reto.

Adtividad 157 ¢ ¢ Adtividad 2 T Y% Y¢ Adtividad 35 S e

Actividad 457 e o Actividad 55 S T Actividad 65 3¢ S

Actividad 7 Y¢ Y 3¢ Actividad 8Y¢ Y 3¢ Autoevaluacién
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Secretaria de Educacién Publica

Subsecretaria de Educacién Obligatoria Semq na ] 2

Direccién de Educacién Fisica
Regién Tehuacdn

Estilos de vida activos y saludables

Fecha de realizacion 10 de noviembre 2020 Facil

Profe Alfredo

Actividad 9 AQUI

Practiquemos el uso correcto del cubrebocas

Juego facil.

/?‘— sSa I U d en tus W\al/\ OS Educacion Fisica.

video del

G’) ﬁL BUEN USo Dfl C\,b“{ﬁOCAS ~ Veamos un

Uso
[l’an importante como lavarse las correcto d el
manos y usar alcohol en gel es
utilizar cubrebocas. cubrebocas
Hacerlo de la manera adecuada
evita el contagio de la COVID-19. Fecha de
realizacién
Revisa cual es Usa las cintas
lado correcto. - que Fiene para 1 2 de
e W e noviembre
dentro) 20 20

Evita tocarlo /// No lo compartas
mientras lo con otras v
e pocimncten Actividad 10
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slograste el reto?

D *** iMuy Bien!
[ 7 7 iien

Que no tape tu nariz. Que no tape tu barbilla. Que toque tu cuello. D * Requiero apoyo
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