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Nombre de la Escuela: ________________________________________ 

Nombre del alumno: _________________________________________ 
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Presentación 

El cuadernillo de trabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios 

que refuerzan la programación televisiva de APRENDE EN CASA II, sin importar el acceso o la 

conectividad de los alumnos, los ejercicios están elaborados para que sean resueltos de 

manera sencilla. 

Para la elaboración de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada 

grado y los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.  

En esta semana ya estamos incluyendo páginas de los libros de texto. Se incluye una sección 

titulada Acercamiento a la tecnología digital, donde compartimos enlaces para reforzar los 

aprendizajes esperados, para los alumnos que tengan la posibilidad de acceder a estos 

medios tecnológicos. 

La intención final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de 

educación básica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentación en 

la programación televisiva de APRENDE EN CASA II principalmente para los alumnos que se 

encuentran en situación de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones 

en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente 

cuadernillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan 

coadyuvar a realizar su función de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideración 

y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas. Les recordamos el material es gratuito 

Les presentamos las actividades de la semana del 26 de octubre al 30 de octubre y ligas de 

apoyo electrónico. 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-

Am%C3%A9ricas-113640163641242 

https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber 

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria 

 

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo León                       Dalia Liliana López Armendáriz.  Chihuahua 

Ma. de Jesús Rocha Segura.  S. L. P.                          Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo. 

Aideé Dueñas Martínez. Querétaro                               Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P. 

Irlanda Silva Morales. Hidalgo.                     Karla Alejandra Hernández Frausto. Tamaulipas 

Marisol Salcido Reyes Chihuahua                         Jaqueline Martell Flores Estado de México 

Edna Leonor María Guadalupe Aguilar Vidal.  Morelos     Yesica Holguín Ávila. Chihuahua. 

 

 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Lunes 26 de octubre 

 
  Asignatura: Vida Saludable 

Tema: ¿Qué hacen los alimentos dentro de mi cuerpo? 

 

Instrucciones: Lee la siguiente información y con apoyo de tu libro de texto página 24 elabora 

un dibujo de algunas de las medidas para cuidar el aparato digestivo. 

 

La digestión en el ser humano es el proceso mediante el cual los alimentos y bebidas 

energéticas se descomponen en partes más pequeñas para que el cuerpo pueda usarlos 

como fuente de energía, para formar y mantener los tejidos.  

Los alimentos y bebidas que consumimos deben transformarse en moléculas más pequeñas 

antes de ser absorbidos a través de la sangre y ser transportados a las células de todo el 

cuerpo. 

Los alimentos son nuestro combustible y sus nutrientes proporcionan a las células 

del cuerpo la energía y las sustancias que necesitan para funcionar.  
 

   
                                                           

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Lali_Esp%C3%B3sito
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cula
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
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Asignatura: Formación Cívica y Ética 

Tema: Contribuimos a respetarnos 

 

Instrucciones: Analiza la siguiente imagen y elabora propuestas para que los derechos de los 

niños, niñas y adolescentes sean respetados. 

 
Derechos de los niños, niñas y adolescentes Propuesta ¿qué harías para que los 

derechos sean respetados? 

  

 

 

 

                       

Invita a tu familia a jugar con el tablero de tu libro de texto página 27 
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Asignatura: Educación Socioemocional 

 

Tema: Y tú, ¿sabes qué es la empatía? 

 

La empatía es lograr ponerse en el lugar de los demás y pensar cómo se puede sentir en cada 

momento.  

 

Instrucciones: Observa cada situación y escribe cómo puede sentirse la persona en cada 

momento. 
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Asignatura: Ciencias Naturales 

Tema: El sistema glandular y los cambios en nuestro cuerpo 

Instrucciones: Lee la siguiente información y responde las preguntas. 

 

 
 

 

Responde 

1.- ¿Qué es y qué función tiene el sistema endocrino? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

2.- ¿Qué cambios ocurren en el cuerpo durante la pubertad? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

4° grado. Semana del 26 al 30 de octubre.  

 

7 

 Asignatura: Artes 

Tema: Juguemos a reinterpretar 

Instrucciones: Realiza representaciones de figuras utilizando plastilina, masa u otro material 

que puedas modelar. 

 Sobre un cartoncillo extiende la plastilina o material que utilices de tal forma que quede 

lisa. 

 Elige un modelo que desees realizar y dale forma. 

 Puedes utilizar materiales adicionales: piedras, palitos, cuentas, estambre, etc. 

 Dibuja aquí tu obra. Si tienes celular Envía foto o video a tu maestr@. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 
Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Vida Saludable Incorporo en mi refrigerio escolar frutas, 

verduras, cereales enteros e integrales, 

leguminosas, semillas y alimentos de origen 

animal, con base en una guía alimentaria. 

   

Formación Cívica y 

Ética 

Valoro que es una persona con dignidad, que 

ejerce sus derechos y promueve el respeto y 

aprecio a la identidad, la dignidad y los 

derechos de las demás personas. 

   

Educación 

Socioemocional 

Reconozco acciones que benefician o que 

dañan a otros y describe los sentimientos y 

consecuencias que experimentan los demás 

en situaciones determinadas. 

   

Ciencias Naturales Explico los cambios que ocurren en el cuerpo 

durante la pubertad y su relación con el 

sistema glandular. 

   

Artes Comparo piezas artísticas tridimensionales e 

identifico sus características. 
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Martes 27 de octubre 
  Asignatura: Educación Física 

Tema: Soy divertido y único 

Instrucciones: Invita a tu familia que te acompañe a realizar la siguiente actividad. 

 

Asignatura: Historia 

Tema: Origen y esplendor de Teotihuacán 

Instrucciones: Observa el siguiente esquema y complétalo. 

 

 

COMPETENCIA MOTRIZ 

1- Alfombra de Aladino 

El participante saldrá detrás de una línea a la señal e ira desplazándose con ayuda de sus piernas, sentado 

sobre un cartón o toalla sin meter las manos. Avanzará en forma de zigzag entre los botes o botellas de ida 

y vuelta en el menor tiempo posible. Es necesario la coordinación de las piernas al estirar y encoger, para 

avanzar.  

2- Recogiendo botes 

El alumno se desplaza por el espacio recogiendo el mayor número de botes en menos de 3 minutos, para 

eso debe analizar las estrategias que le permitan recolectar lo más rápido posible.  
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Asignatura: Matemáticas 

Tema: ¿Cómo se ven? 

Instrucciones: Observa los diferentes cuerpos geométricos y resuelve la actividad de la 

página 33 de tu libro de texto. 

Un cuerpo geométrico tiene distintas representaciones planas, dependiendo de la 

perspectiva desde la cual se observa. 

                    
 

Vista de un dado desde arriba         Vista de diferentes cuerpos geométricos desde arriba. 

 

 

 

 

 

 

 

CULTURA 
TEOTIHUACANA

Ubicación Arquitectura Religión
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Asignatura: Lengua Materna 

Tema: Familias de palabras 

Instrucciones: Realiza la lectura de la página 25 de tu libro de texto, posteriormente observa 

el ejemplo y escribe tres palabras que comparten el mismo léxico de la palabra. 

Una familia de palabras o familia léxica está formada por todas aquellas que comparten el 

mismo lexema o raíz. Por tanto, una familia de palabras tiene cierta relación de significado; 

por ejemplo: ropa, ropero, ropaje, ropón, arropar, etc. y cuya raíz es la misma. 
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 Asignatura: Geografía 

Tema: ¡Desde las montañas hasta el mar! 

Instrucciones: Observa este paisaje y elabora un dibujo del paisaje natural que tiene el lugar 

donde vives, después contesta las siguientes preguntas y colorea. 

 

  
 

¿Se parecen los dos paisajes? ____________________  

¿Cuál es la diferencia? __________________________________________________________________  

¿En cuál te gustaría vivir? _____________________ ¿Por qué? ________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

 Lee y analiza la página 54 de tu libro de geografía. Si cuentas con material elabora la 

maqueta de la página 55. 
Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Educación 

Física 

Experimento emociones y sentimientos al 

representar con mi cuerpo situaciones e 

historias en retos motores y actividades de 

expresión, con la intención de fortalecer su 

imagen corporal 

   

Historia Distingo las características y reconozco los 

aportes de las culturas mesoamericanas y su 

relación con la naturaleza. 

   

Matemátic

as 

Identifico lar representación plana de 

cuerpos vistos desde diferentes puntos de 

referencia. 

   

Lengua 

Materna 

Conozco las características de los 

trabalenguas y juegos de palabras. 

   

Geografía Distingo la distribución de los principales ríos, 

lagos, lagunas, golfos, mares y océanos en 

México. 
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Miércoles 28 de octubre 
  Asignatura: Cívica y Ética en Diálogo 

Tema: Una vida digna para todas las niñas y los niños 

 

Instrucciones: Observa el siguiente mapa mental sobre el respeto a los derechos y analiza 

cuáles se cumplen para lograr una vida digna para todas las niñas y los niños. 
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Con tus palabras completa el siguiente mapa mental con base a tu análisis anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asignatura: Matemáticas 

Tema: Diferentes vistas 

 

Instrucciones: Observa el ejemplo y dibuja las vistas de los diferentes objetos 

 

Objeto Desde arriba De frente Desde abajo 
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Asignatura: Ciencias Naturales 

Tema: Cambios hormonales en la adolescencia 

Instrucciones: Ilumina los recuadros como se indica; de color azul los que corresponden a 

cambios en el hombre, de rosa los cambios en la mujer y de amarillo lo que corresponden a 

ambos. 

Une con una línea los cambios en la parte del hombre y de la mujer como se muestra en el 

ejemplo. Colorea la imagen al finalizar. 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

4° grado. Semana del 26 al 30 de octubre.  

 

15 

Asignatura: Historia 

Tema: De los zapotecos a los mixtecos: el pasado mesoamericano de Monte Albán 

Instrucciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La región del actual estado de Oaxaca 

estaba habitada por los mixtecos, en las 

sierras, y por los zapotecos en el valle. Éstos 

últimos construyeron una gran ciudad, 

conocida hoy como Monte Albán. Los 

zapotecos dominaron hasta el siglo X, 

cuando los mixtecos se apoderaron de sus 

tierras. 

 

Entre los zapotecos hubo clases sociales: la 

más alta la formaban los sacerdotes, 

caciques y nobles; en segundo lugar, los 

comerciantes y, por último, alfareros, 

escultores, pintores, cazadores y pescadores. 

Los mixtecos destacaron por sus códices, 

cerámica, orfebrería y tejidos, artísticamente 

teñidos con tinte de cochinilla. 

 

Anota dos rasgos distintivos de los mixtecos y de los zapotecos. Apóyate en la página 52-54 

del libro de Historia. 

Mixtecos Zapotecos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda que si encuentras palabras cuyo significado desconozcas puedes apoyarte en el 

uso del diccionario para lograr una mejor comprensión del tema. 



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

4° grado. Semana del 26 al 30 de octubre.  

 

16 

 

 

 Asignatura: Lengua Materna 

Tema: Adivina esta adivinanza 

Instrucciones: Investiga una adivinanza con tu familia, o posiblemente tú te sepas alguna; 

escríbela, identifica la rima, anota su respuesta y dibújala.  

 Las adivinanzas son juegos de palabras que dan pistas para descubrir las cosas ocultas o lo 

que no se sabe. Ejemplo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Cívica y Ética 

en Diálogo 

Valoro que es una persona con dignidad, 

que ejerce sus derechos y promuevo el 

respeto y aprecio a la identidad, la dignidad 

y los derechos de las demás personas 

   

Matemáticas Distingo la representación plana de cuerpos 

vistos desde diferentes puntos de referencia. 

   

Ciencias 

Naturales 

Explico los cambios que ocurren en el 

cuerpo durante la pubertad y su relación 

con el sistema glandular. 

   

Historia Distingo las características y reconozco los 

aportes de las culturas mesoamericanas y su 

relación con la naturaleza. 

   

Lengua 

Materna 

Empleo rimas en la escritura de trabalenguas 

y juegos de palabras. 
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Jueves 29 de octubre  
  Asignatura: Educación Física 

Tema: Soy divertido y único 

 

Instrucciones: Realizar la actividad en compañía de algún familiar. Los materiales y la forma 

de armar la torre pueden variar. 

                                              
1.- Con los el material que tengas a tu alcance (vasos, cajas, botellas vacías, latas, etc.)  Arma 

en un minuto la torre, evitando que se caiga. 

2.- Trata de colocar el mayor número posible del envase que elegiste. 

ACTIVIDAD 2: ATÍNALE AL GARRAFÓN. 

1.- Coloca un bote, cubeta o cesta en medio del lugar donde decidas realizar la actividad. 

2.- Lanza el mayor número de pelotitas de papel para tratar de encestarlas dentro. 

(Puedes divertirte compitiendo en familia) Si tienes celular toma foto y envíala.                                                           

 

Asignatura: Geografía 

Tema: ¡Uso de los ríos, lagos, lagunas y presas de México en actividades humanas! 

Instrucciones: Contesta las preguntas a partir del mapa que se presenta a continuación. 
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1.- ¿Cuáles son los ríos que son límites en la frontera norte del país?  

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

2.- ¿Cuáles son los ríos que son límites en la frontera sur del país? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

                           
 

Asignatura: Matemáticas 

Tema: ¿De cuál se trata? 

Instrucciones: Realiza la actividad propuesta en tu libro de texto página 35 y 36 

posteriormente realiza lo que se solicita. 

 
 Marca con una palomita las expresiones verdaderas y con un X cruz las equivocadas. 
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Asignatura: Lengua Materna 

Tema: Creando trabalenguas 

Instrucciones: Reta a tu familia a pronunciar los trabalenguas, inventa uno escríbelo en tu 

cuaderno y continúen con el reto. 

Trabalenguas 

Es un juego de palabras que ayuda a ejercitar la dicción; es decir, la buena pronunciación y 

la rapidez para hablar. 

      
 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Educación Física Experimento emociones y sentimientos al 

representar con mi cuerpo situaciones e 

historias en retos motores y actividades 

de expresión, con la intención de 

fortalecer su imagen corporal 

   

Geografía Distingo la distribución de los principales 

ríos, lagos, lagunas, golfos, mares y 

océanos en México. 

   

Matemáticas Clasifico triángulos con base en la 

medida de sus lados y ángulos. Identifico 

cuadriláteros que se forman al unir dos 

triángulos. 

   

Lengua Materna Empleo rimas en la escritura de 

trabalenguas y juegos de palabras. 

Conoce las características de los 

trabalenguas y juegos de palabras. 
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Viernes 30 de octubre 
  

  Asignatura: Vida Saludable 

Tema: Lo que respiro alimenta mi sistema respiratorio 

 

Instrucciones: Lee la información y resuelve el mapa conceptual de tu libro de texto de 

Ciencias Naturales página 27.  

Aparato respiratorio 

Las células necesitan del oxígeno para vivir, ya que 

gracias a él los nutrientes de los alimentos pueden 

ser aprovechados como fuente de energía. El aire 

llega al interior a través del aparato respiratorio y es 

transportado a las células mediante el aparato 

circulatorio. 

 

Podemos hablar, toser, oler y 

estornudar gracias al aparato 

respiratorio el cual está formado por 

vías respiratorias y los pulmones. 
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Asignatura: Matemáticas 

Tema: ¿Equiláteros o isósceles? 2 

 

Instrucciones: Marca con una X el lugar correspondiente y contesta los tres cuestionamientos. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resuelve el desafío de la página 37 de tu libro de matemáticas. 

Asignatura: Lengua Materna  

Tema: La monografía 

Instrucciones: Lee la siguiente información y coloréala. 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lee en voz alta la monografía de la página 39,40 y 41 de tu libro de español. 
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Asignatura: Artes 

Tema: Pintemos las tradiciones de colores 

Instrucciones: Colorea la imagen escribe en los renglones cómo es que celebran en tu 

comunidad el día de muertos. 

 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________      
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 Asignatura: Educación Socioemocional 

Tema: ¿Sentimos lo mismo? 

Instrucciones:  

Las emociones conectan a cada persona con su propia visión del mundo, las causas que 

provocan emociones son personales para cada persona y son valiosas e importantes para 

las personas en la medida en que conectan con sus propias valoraciones y expectativas. 

 
Plantea la siguiente situación a los miembros de tu hogar y pregúntales: 

¿Qué sentimiento les genera? __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Averigua y escribe los sentimientos que se generan en dos miembros de tu familia ante la 

situación que se presenta a continuación y compáralos con tus sentimientos. 

“Observas que una persona está maltratando a un perro en la calle, lo golpea con sus piernas 

y el pobre perrito solo llora, la gente alrededor no hace ni le dice nada.” 

 

 

Mis sentimientos__________________________________________________________________________. 

 

Los sentimientos de…____________________. 

________________________________________________________________________________________. 

 

Los sentimientos de…____________________. 
____________________________________________________________________________. 
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Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado Lo 

logré 

Lo estoy 

logrando 

Tuve 

dificultades 

Vida Saludable Relaciono los hábitos de higiene y 

limpieza con las condiciones del 

entorno que inciden en la 

prevención de enfermedades 

comunes en el lugar donde vive. 

   

Matemáticas Clasifico triángulos con base en la 

medida de sus lados y ángulos. 

Identificación de cuadriláteros que 

se forman al unir dos triángulos. 

   

Lengua Materna Comparto información sobre la 

región donde se encuentra su 

comunidad. 

   

Artes Observo distintas manifestaciones 

artísticas plásticas y visuales de 

formato tridimensional, para 

reconocer sus semejanzas y 

diferencias. 

   

Educación 

Socioemocional 

Comprendo las diferentes ideas, 

sentimientos y acciones, y puede 

repetir con sus propias palabras el 

punto de vista de otros, en 

situaciones de conflicto. 
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Acercamiento a la tecnología digital 
Asignatura: Español  

Aprendizaje esperado: Emplea rimas en la escritura de trabalenguas y juegos de palabras.  

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7318977-trabalenguas.html  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Recorta las siguientes fichas con trabalenguas e imágenes y juega el memorama con tu 

familia diciendo los trabalenguas cuando te salgan y cada vez más rápidos y de memoria. 
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Acercamiento a la tecnología digital 

Asignatura: Matemáticas 4° 
Aprendizaje esperado: Representación plana de cuerpos vistos desde diferentes puntos de 

referencia. 

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente 

enlace: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7318994-prismas.html  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Une con las líneas según corresponda.  
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