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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Presentacion

El cuadernillo de trabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios
que refuerzan la programacion televisiva de APRENDE EN CASA I, sin importar el acceso o la
conectividad de los alumnos, los ejercicios estdn elaborados para que sean resueltos de
manera sencilla.

Para la elaboracion de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada
grado vy los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.

En esta semana ya estamos incluyendo pdaginas de los libros de texto. Se incluye una seccién
titulada Acercamiento a la tecnologia digital, donde compartimos enlaces para reforzar los
aprendizajes esperados, para los alumnos que tengan la posibilidad de acceder a estos
medios tecnoldgicos.

La intencion final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de
educacion bdsica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentacion en
la programacion televisiva de APRENDE EN CASA |l principalmente para los alumnos que se
encuentran en situacion de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones
en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente
cuademillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan
coadyuvar a realizar su funcidn de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideracion
y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas. Les recordamos el material es gratuito

Les presentamos las actividades de la semana del 26 de octubre al 30 de octubre vy ligas de
apoyo electrénico.

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A%rito-de-las-
AM%BC3%A%ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuviQmiMHVBDc4sQeview as=subscriber

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo Ledn Dalia Liliana Lépez Armendariz. Chihuahua

Ma. de JesUs Rocha Segura. S. L. P. Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Aideé Duenas Martinez. Querétaro Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Irlanda Silva Morales. Hidalgo. Karla Alejandra Hernandez Frausto. Tamavulipas
Marisol Salcido Reyes Chihuahua Jaqueline Martell Flores Estado de México

Yesica Holguin Avila Chihuahua Edna Leonor Maria Guadalupe Aguilar Vidal. Morelos


https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Lunes 26 de octubre

Asignatura: Educacion Socioemocional
Tema: La felicidad de dar vy recibir.
Instrucciones: Escribe debajo de cada dibujo que emocidn que sientes al recibir un regalo o
sorpresa.

Asignatura: Artes

Tema: Vigje por la prehistoria.

Instrucciones: Observa las imagenes y pide a tu familia que te ayuden a saber de qué época
serd cada dibujo y escribe en las lineas de debajo de cada imagen. No olvides colorear.



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=HeQEnfe8&id=F77582C5D8346014C9C42E6D91065DFF3BDBAFE3&thid=OIP.HeQEnfe806W2bPJAIOmzWgHaFj&mediaurl=https://www.schule-und-familie.de/assets/images/Malen/Sport/malvorlage-fussballgeschenk.jpg&exph=600&expw=800&q=la+felicidad+de+dar+y+recibir+imagenes+para+colorear&simid=607993255751058180&ck=526A1CAF584AB5275E833F77769AC262&selectedIndex=65&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8ayu5i3s&id=402F6AF51D1B5D715D9B0823254660B373CD8A0B&thid=OIP.8ayu5i3sIgYt2lxgq8UA9AHaGs&mediaurl=https://thumbs.dreamstime.com/z/velociraptor-prehist%C3%B3rico-divertido-dibujo-del-contorno-libro-de-colorear-118495221.jpg&exph=1175&expw=1300&q=un+viaje+por+la+prehistoria++imagenes+para+colorear&simid=607999062508897586&ck=DDBE2C55E7EFF2332E06377FA137B2C0&selectedIndex=200&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=UcGgUoJ1&id=41D36314100CA36A811B0B31BFC4582D66B96CFA&thid=OIP.UcGgUoJ1rFHBoHGPCOhfwQHaF3&mediaurl=http://4.bp.blogspot.com/-3cEjY8Si--k/Vpd6vI93uwI/AAAAAAABvl8/klwr4GsL54E/s1600/Descubrimiento%2BAmerica%2B(18).jpg&exph=633&expw=800&q=un+viaje+por+la+prehistoria++imagenes+para+colorear&simid=608055610021774473&ck=B2F5272C4A382ACEB5004B0FC72E998C&selectedIndex=265&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Qi/bPe%2bT&id=402F6AF51D1B5D715D9B3EAE83DBCBFBD7135144&thid=OIP.Qi_bPe-T0xt_dpF2CzraXAHaFP&mediaurl=https://www.educima.com/dibujo-para-colorear-mamut-dm9959.jpg&exph=531&expw=750&q=un+viaje+por+la+prehistoria++imagenes+para+colorear&simid=608037463863463211&ck=A9ED12BFEC64FD26756E35D182D73528&selectedIndex=89&FORM=IRPRST
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre
Asignatura: Ciencias Naturales

Tema: 3Como funciona el sistema 6seo?

Instrucciones: Lee la informacion de las pdaginas 18 y 19 de tu libro de Ciencias Naturales.

Completa el esquema con las palabras adecuadas, buscalas en el recuadro.

locomotor - los huesos - los muUsculos - sostienen

mantienen la postura - duros - flexibles

El cuerpo humano

tiene un sistema llamado:
|

|
lo constituyen




Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre
Asignatura: Lengua Materna
Tema: jPdsame un directorio, por favor!

Instrucciones: ;Has usado algun directorio? ;Conoces que informacién proporciona? Utiliza
tu libro de espanol en las paginas 30 y 31 y realiza lo que se te pide en el mismo.

Elabora tu directorio familiar. Pide a 5 de tus familiares los siguientes datos y contesta la tabla.

Nombre Direccidén Teléfono

Asignatura: Vida Saludable

Tema: 3Qué hacen los alimentos denfro de mi cuerpo?
Instrucciones: Encuentra las palabras de la izquierda en la siguiente sopa de letras.

s M K A A R T R N W T R I C I O M E
ALIMENTOS T U K ¥ 2 T 2 E G I 2 T E T M & 3 7
NUTRICION 1 o W A o T D I G E R I R H W L H D
v G F M O G @ a N K I D @ F G U F R
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DIGESTIVO v M H Y R X P T S A F T N W T L N L
DIGERIR G C R S O L M P H A C X M S @ M R A
M DR ¥Y T W 0 v I T S E G I D F a H
ESTOMAGO . . -
L M G S A N G R E R S X P M S M L X
ESOFAGO U S C P R M V E O L X M X A N & A E
APARATO S 0 F D I M ©€ M J M ¥ M D 2 ¥ X HM F
CIRCULATORIO R X C F P O P X X K 2 P J O D B M H
E @ A N S U T & T & A N A G W I T G
RESPIRATORIO S ¥ G F E T G G A M X K @ R E E X S
INHALAR o B J ¥y R C O M P O N F L] ¥ S P M
OXIGENG G B X 2 vV T F G T 3 H ¥ S H J T K J
A A A Y VvV B O A H 2 E X R M4 I 0 B WV
EXHALAR _
F W O M G J H I K P E VvV G B S ™M Z 1
PULMONES O 0O E B J M P U L M O M E S Y A C N
SANGRE s ¥y D S R C P S A I R E T R A G O ™
ARTERIAS E T U A L I M E N T 0 S I J T O B @
v P M O I R O T A L U C R I C WV J M
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Lo que aprendi

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura

Aprendizaje esperado

Lo
logré

Lo estoy
logrando

Tuve
dificultades

Educacion
Socioemocional

Es capaz de pedir, recibir y ofrecer ayuda,
y de explicar las emociones que surgen al
apoyar y ser apoyados.

Artes Clasifica  obras arfisticas de formato
bidimensional a partir de su origen, época
o estilo.
Ciencias Relaciona los movimientos de su cuerpo
Naturales con el funcionamiento de los sistemas
nervioso, 6seo y muscular.
Lengua Emplea directorios para el registro y manejo
Materna de informacion.

Vida Saludable

Incorpora en su refrigerio escolar frutas,
verduras, cereales enteros e integrales,
leguminosas, semillas y alimentos de origen
animal, con base en una guia alimentaria.

Martes 27 de octubre

Asignatura: Lengua Materna

Tema: 3Quién va primero?
Instrucciones: Lee la informacion sobre el orden alfabético y contesta las actividades que se
te piden. Apodyate en el libro de espanol en las pdginas 30 y 31.

Rodea la primera letra de estas palabras y ordénalas alfabéticamente de 1 a 8.

casa

arbol

estacion

chimenea

balcon

direccion

farol
gato

Rodea la segunda letra de las palabras y ordénalas alfabéticamente de 1 a 7.

dedo

disco

dolor

dromedario

duende

direccion

dado
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre
Asignatura: Matematicas
Tema: Haz tu cita médica

Instrucciones: Observa la imagen del reloj y realiza lo que se indica.

Si fienes tu libro de matemdadticas, contesta las paginas 28 y 29.

EL RELOJ

Qgujo. grande
s ifica. les

minutos
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre )
Asignatura: Formacion Civica y Etica.

Tema: 3Cudles condiciones obstaculizan una vida digna?
Instrucciones: Rodea la imagen que representa una vida digna. Escribe lo que se pide.

® ;Qué podria ayudar a tener una vida
digna en la imagen que no rodeaste?

Asignatura: Ciencias Naturales

Tema: La participaciéon del sistema muscular.

Instrucciones: Lee la informacion de las paginas 20 y 21de tu libro de Ciencias Naturales.

Marca la respuesta correcta.

1. Esresponsable de todos nuestros movimientos.

a) Sistema éseo b)) Aparato digestivo c) Sistema respiratorio
2. Para proteger mis huesos tomaré.

a) Gaseosa b) Limonada c) Leche

3. Elhueso es duro porque contiene:

a) Sangre b) Calcio ¢) Grasa
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre
Asignatura: Educacion Fisica

Tema: Soy divertido y Unico
Instrucciones: Invita a alguien de tu familia que te acompane al patio de tu casa y traten de
imitar cada una de las imagenes. Posteriormente escribe en las lineas de abajo como lo
hicieron.

Lo que aprendi
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado Lo Lo estoy Tuve
logré | logrando | dificultades

Lengua Materna ldentifica la utiidad del orden
alfabético. Emplea directorios para el
registro y manejo de informacion.

Matemdticas Lectura y uso del reloj para verificar
estimaciones de tiempo. Comparacion
del tiempo con base en diversas

actividades.
Formacion Civicay | Distingue situaciones coftidianas que
Etica favorecen U obstaculizan el
cumplimiento de su derecho a una

vida digna.

Ciencias Naturales Relaciona los movimientos de su
cuerpo con el funcionamiento de los
sistemas nervioso, 6seo y muscular.

Adapta sus acciones ante tareas y
estimulos  externos que implican
Educacidn Fisica cuantificar el fiempo de  sus
movimientos en el espacio, con

el propdsito de valorar lo que es capaz
de hacer y canalizar el gusto por la
actividad fisica.



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=FMugBCac&id=ED7802A25B6CE79DFEAD878AB3DE53E1EFB6CCCC&thid=OIP.FMugBCacVcNp5A8QKTXMDAHaJt&mediaurl=https://coloreartv.com/wp-content/uploads/2019/03/Dibujo-de-karate-para-colorear-e1552322160808.jpg&exph=720&expw=549&q=soy+divertido+y+unico++imagenes+para+colorear&simid=608047625745926017&ck=8181A37C6B336926B6994E24309AF178&selectedIndex=135&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=wKKSGJmZ&id=B174E4949378A2191C951128DE7AE60FC0B6B596&thid=OIP.wKKSGJmZQctuQH6B0cZgrgHaGM&mediaurl=https://www.imagenesparadibujar.org/wp-content/uploads/Juegos-de-dibujos-para-colorear-540x452.jpg&exph=452&expw=540&q=soy+divertido+y+unico++imagenes+para+colorear&simid=607990584297917166&ck=73436C64BA4F57831B06216C3BE90EF5&selectedIndex=214&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cQm9w%2bOG&id=7CD5BA89086523F5FD1A72F6D48D0EC2DB27E6D6&thid=OIP.cQm9w-OGG0kUJG0ncZujowHaKc&mediaurl=https://i0.wp.com/www.educima.com/dibujo-para-colorear-jugar-al-futbol-dl27619.jpg&exph=875&expw=620&q=soy+divertido+y+unico++imagenes+para+colorear&simid=608026533129947772&ck=904E3A14A581CFE948505C7C3BF5EF2D&selectedIndex=232&FORM=IRPRST
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Miércoles 28 de octubre

Asignatura: Matematicas

Tema: Vigje en autobus.
Instrucciones: Es muy importante que sepas usar el reloj ya que forma parte de nuestra vida
diaria en base a los tiempos. Realiza las actividades que se indican, puedes usar tu libro de
desafios en la pagina 30. Escribe la hora que marca cada uno de los relojes.
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3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre
Asignatura: Artes

Tema: Los mensajeros del arte en el tiempo.
Instrucciones: Observa las imagenes de los recuadros, frata de entender el mensaje que te
transmite cada uno y escribelo en el espacio de abajo. Recuerda colorear.

Mercury

Asignatura: Ciencias Naturales

Tema: Los huesos y los mUsculos trabajan juntos.
Instrucciones: Escribe dentro del paréntesis una “V" o una “F", segun sea verdadera o falsa
cada una de las siguientes afirmaciones.

a) Todas las articulaciones son estaticas.

b) Los muUsculos estan debajo de la piel.

d) Los musculos son flexibles y blandos.

(
(
c) Los huesos hos dan forma y postura. (
(
e) Los huesos son blandos y cortos. (

(

—_— — ~— ~— ~——  ~—

f) La caja tordcica protege al corazdn y a los pulmones.

Lee la informacién sobre el sistema éseo comenta con tu familia, responde las preguntas que
vienen en tu libro de Ciencias en la pdgina 12.

11


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dmWN3J1u&id=B8AB169105C9D9DC37782358223E8D9D156679B9&thid=OIP.dmWN3J1udJjNopOoaih9DAHaF3&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/0d/67/ea/0d67ea8fad4b3f5ea88bbb8e701a19c5.jpg&exph=570&expw=720&q=los+mensajeros+del+arte+en+el+tiempo++imagenes+para+colorear&simid=608028238219119772&ck=6B67729BCEA1D5D83EF41CBB6178F1D2&selectedIndex=29&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8ruo/zgf&id=7D8763139040DFD3A6664FE3FA81F719A1BD5397&thid=OIP.8ruo_zgf-s9DEVWfxlv1FQHaG5&mediaurl=http://dibuteca.estaticos.net/dibujos/pintar/guerrero-troyano.gif&exph=470&expw=505&q=los+mensajeros+del+arte+en+el+tiempo++imagenes+para+colorear&simid=608014756399022963&ck=31A3D58059828E17F276BC454E727A51&selectedIndex=395&FORM=IRPRST
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre
Asignatura: Lengua Materna

Tema: Para ser breves.
Instrucciones: Investiga las abreviaturas de las siguientes palabras y escribeles en el espacio

LAS ABREVIATURAS

4 o ’ Ps -
L J

A\l

—
o

" Palabra |Abreviatura

Ingeniero

Maestro

Avenida
Calle

Codigo postal v
(/

*

Licenciado
Colonia O
Doctor Dia

En tu libro de espanol actividades contesta la actividad de la pagina 32.
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3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

Asignatura: Civica y Etica en didlogo.

Tema: Una vida digna para todas las ninas y 1os ninos.

Instrucciones: Une las condiciones de bienestar con quien debe brindarlas.

Cuidar que :
los parques y (

las calles sean

seguros y limpios

\.

Vigilar que
ningun nino ni
adulto abuse de

\

Proporcionar
una alimentacion
saludable

La escuela
~ R
Las
instituciones
de gobierno
ti
» >
La familia
e

Lo que aprendi

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Crear escuelas
de arte y centros

9 deportivos

[ -
Brindar
atencién médica
N Y

Contar con
instalaciones
apropiadas y
seguras para

estudiary

recrearse
B,

en didlogo

favorecen u obstaculizan el cumplimiento
de su derecho a una vida digna.

Asignatura Aprendizaje esperado Lo Lo estoy Tuve
logré | logrando | dificultades
Matemdaticas Lectura y uso del reloj para verificar
estimaciones de fiempo. Comparacion
del tiempo con base en diversas
actividades.
Artes Clasifica obras artfisticas de formato
bidimensional a partir de su origen, época
o estilo.
Ciencias Relaciona los movimientos de su cuerpo
Naturales con el funcionamiento de los sistemas
nervioso, 6seo y muscular.
Lengua Usa mayuUsculas y abreviaturas en la
Materna escritura convencional de nombres vy
direcciones.
Civica y Etica Distingue situaciones cotidionas que

13
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Jueves 29 de octubre

Asignatura: Ciencias Naturales

Tema: Nuestro cuerpo es, literalmente, un manojo de nervios.
Instrucciones: Colorea los huesos de amairillo, la piel de anaranjado y los mUsculos de rojo.

Asignatura: Matematicas

Tema: La velocidad de la Tierra.
Instrucciones: Escribe cudnto tiempo crees que transcurrié en cada caso.

Marco y Pati vieron una pelicula.

Felipe y su papa pintaron el muro del jardin.

Anota el tiempo real de duracién de los casos anteriores. El reloj azul indica el inicio y el
reloj rojo indica el término.

- r

Duracion:

14
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Asignatura: Lengua Materna

Tema: En busca de mis raices.
Instrucciones: Lee la siguiente informacion y completa tu arbol genealégico. Lo puedes
realizar en la pdgina 67 y 68 de tu libro de espanol actividades.

La familia es un centro de amor, donde reina la ley del respeto y de la comunién, capaz de
resistir a los embates de la manipulacion y de la dominaciéon de los centros del poder
mundanos. La familia es el refugio de sus miembros.

-
4

Tema: El arte a través del tiempo.
Instrucciones: Observa las siguientes imagenes. Elige la época que mas llame tu atencion y
escribe un texto breve sobre la misma.

Asignatura: Artes

N

00

 —

7

\

0

00

\

| —

Barroco

AT,

(=)

Renacimiento

Romanticismo

Neocldsico

15


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tiWBB/76&id=49C3305028BDF749B0D9B76F2A14CE2AFFDE618D&thid=OIP.tiWBB_765J-zduPIV94ekgHaFl&mediaurl=https://dibujos-paradibujar.de/wp-content/uploads/2019/12/dibujos-de-iglesias-a-lapiz.jpg&exph=714&expw=946&q=imagen+del+barroco++imagenes+para+colorear&simid=608051345183409920&ck=A7B7ABC4D9FAE4A6A32A547F41D3F46E&selectedIndex=243&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ESf6irNx&id=A5485FC84C3DDED792D58224CB988B04D36D9D41&thid=OIP.ESf6irNxJfOx47CIAbR2GQHaJB&mediaurl=http://www.imagenzone.net/dibujos-para-colorear/Egipto/Egipto-01.gif&exph=691&expw=567&q=imagen+del+renacimiento++imagenes+para+colorear&simid=608044374418787475&ck=32524B27F13D4ED80D5D0C5C27709034&selectedIndex=176&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=mpKO3FTM&id=D22E13417955456E459D00B7BB9FC53DD980AB31&thid=OIP.mpKO3FTMi1dwR5W1hAIOTwAAAA&mediaurl=https://proyectoeducere.files.wordpress.com/2014/06/mujer-tocando-el-arpa-para-colorear.gif&exph=615&expw=461&q=romanticismo++imagenes+para+colorear&simid=607987526241616320&ck=FA16387DA4BB765C5A773D8ECA58A017&selectedIndex=71&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JLGlI8dI&id=5E29F77B514BAA968F6ACA7FF6AA2903C0B86769&thid=OIP.JLGlI8dIQtWqHjFIQ6184gHaFM&mediaurl=https://paginasparacolorear.com/image/edificios-y-arquitectura/drawing-mezquita-33.jpg&exph=550&expw=785&q=neoclasico++imagenes+para+colorear&simid=608041483974018404&ck=2428EBF5EDCB76154363FCD08A93F238&selectedIndex=126&FORM=IRPRST
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Escribe aqui tu texto.

Asignatura: Educacion Fisica

Tema: Soy divertido y Unico
Instrucciones: Invita a tus hermanos y salgan al patio de tu casa y realicen las actividades
que se muestran en las imagenes. Escribe en el recuadro de abajo lo que se indica. lo que
sentiste al estar jugando y la importancia que tienen la actividad fisica.

sQué sentiste al estar jugando?

2Qué importancia crees que tiene para tu salud realizar actividad fisica?
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Lo que aprendi
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado Lo logré | Lo estoy Tuve
logrando | dificultades

Ciencias Relaciona los movimientos de su cuerpo con
Naturales el funcionamiento de los sistemas nervioso,
6seo y muscular.

Matemdticas | Lectura y uso del reloj para verificar
estimaciones de tiempo. Comparacion del
tiempo con base en diversas actividades.

Lengua Investiga y comparte informacién sobre su
Materna familia.

Artes Clasifica  obras artisticas de formato
bidimensional a partir de su origen, época o
estilo.

Educacion Adapta sus acciones ante tareas y estimulos

Fisica externos que implican cuantificar el tiempo

de sus movimientos en el espacio, con el
propdsito de valorar lo que es capaz de
hacer y canalizar el gusto por la actividad
fisica.

Viernes 30 de octubre
Asignatura: Matemdaticas
Tema: Pedidos a domicilio
Instrucciones: Une con una linea de diferente color el reloj con el nombre de la hora que le
corresponde.

LAS OCHO
Y CINCO

LAS ONCE
MENOS
CcCLUIALTO

LAS DOCE
MENOS
VENTICINCO

LAS TeES
Y MEDIA

LAS DIEZ
Y VEINTE
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre
Asignatura: Entidad donde vivo

Tema: Paisajes de mi entidad

Instrucciones: Realiza lo que se pide en cada indicacion.

Dibuja en un mapa de tu
entidad algunos rios, lagos, Pega aqui tu mapa.
[agunas 0 presas de tu entidad,

Anota Sus nombres,

Pega el mapa en el espacio
(e I3 derecha,
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3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Asignatura: Artes

Tema: El arte del pasado, en el presente.
Instrucciones: Observa las imagenes de los recuadros, utiliza nuevamente el instrumento
que elaboraste en actividades anteriores e interpreta tu cancioén favorita. Envia un video a
tu maestro (a).

Escribe la parte de la cancion que mas te gusta.

¢Por qué te gusta?

Asignatura: Educacion Socioemocional

Tema: Detectives emocionales en accion.
Instrucciones: Colorea las imdgenes donde los ninos estan resolviendo correctamente sus
conflictos.

;/_:——\
oD
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COME equilibradamente
Evita alimentos dafinos

ZZZ DESCANSA

Dormir ayuda a
que el cuerpo se

-
® recupere

SALUD MENTAL

Ly
NO IGNORES TU %} ) Q.
U

Lo que aprendi

»

estrés, ansiedad o depresion
pueden causar problemas

Pide ayuda si lo necesitas

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre
Asignatura: vida saludable

Tema: Lo que respiro alimenta mi sistema respiratorio.
Instrucciones: Observa el cuadro de habitos saludables y contesta lo que se te pide.

Escribe 5

; frecuentemente:
" HIDRATATE

Bebe al menos 2L

alimentos

que consumes

! de agua al dia

REVISIONES MEDICAS

SRt S Me acuesto a las

el control y la deteccién
alas

sCudntos litros de agua tomas al dia?

y me levanto

temprana salva VIDAS

; por lo tanto, duermo:

iHAZ EJERCICIO!

Comer equilibradamente y hacer
ejercicio evita ENFERMEDADES

sCudl?

sPracticas algun deporte?

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura

Aprendizaje esperado

Lo logré

Tuve
dificultades

Lo estoy
logrando

Matemadticas

Lectura y uso del reloj para verificar
estimaciones de tiempo. Comparacion
del tiempo con base en diversas
actividades.

Entidad Describe la distribucidon de montanas,
donde vivo rios, lagos, mares, climas, vegetaciéon vy
fauna de la entfidad.
Clasifica obras artisticas de formato
Artes bidimensional a partir de su origen,
época o estilo.
Educaciéon Explica susideas y escucha con atencion

Socioemocional.

los puntos de vista de los demds en
situaciones de desacuerdo o conflicto.

Vida
Saludable

Relaciona los hdbitos de higiene vy
limpieza con las condiciones del entorno
gue inciden en la prevencion de
enfermedades comunes en el lugar
donde vive.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
3er grado. Semana del 26 al 30 de octubre

Acercamiento a la tecnologia digital

Asignatura: Espanol

Aprendizaje esperado: Usa mayusculas y abreviaturas en la escritura convencional de
nombres y direcciones.

Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente
enlace:

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7291872-abreviaturas.html

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico

Recorta y une la abreviatura con la palabra que corresponde y pégalas en tu libreta.

Tel. stcetera
Etc ustedes
Atte. senarita
Uds. avenids
Profr general
Srita. profesaor
A MANZana
Gral. doctora
Crra. telefono

10 b atentamente
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Acercamiento a la tecnologia digital

Asignatura: Matematicas

Aprendizaje esperado: Lectura y uso del reloj para verificar estimaciones de tiempo.
Juega y diviértete realizando el siguiente reto, Si puedes ingresar para jugar en el siguiente
enlace: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7285871-relaciona las horas.html
Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico.

Une con una linea la imagen del reloj con la hora que marca.
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