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VIDA SALUDABLE
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FICHAS DE TRABAJO PERIODO 3

del 12 al 23 de octubre

Aprende en Casa |

O PRIMARIA

Compilado por Cesar Benavides

pone a tu disposicién una serie de Fichas con materiales
divertidos, actividades interesantes y recursos audiovisuales como
parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a
Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el
fin de apoyar y acompaniar el desarrollo de los
aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Se comparten de manera gratuita, nosotros no las desarrollamos,
ni poseemos los derechos de ellas, cualquier queja o sugerencia
puedes comunicarte con esas paginas
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£ BENAVIDES


CRISTOBAL HIDALGO
Texto tecleado
pone a tu disposición una serie de Fichas con materiales
divertidos, actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa II. Regreso a
Clases que la Secretaría de Educación Pública ha impulsado, con el fin de apoyar y acompañar el desarrollo de los
aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Se comparten de manera gratuita, nosotros no las desarrollamos,
ni poseemos los derechos de ellas, cualquier queja o   sugerencia 
puedes comunicarte con esas páginas
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Asignatura: Educacion Fisica
Conozco mi cuerpo y me divierto

Manos a
la obra
. . Antes de iniciar las actividades es necesario que revises
aprendlzaje completo el video 1.

. .. Colécate en un lugar en casa donde tengas espacio para
Coordinar patrones basicos de moverte. A continuacién, sigue paso a paso todos los
movimiento en actividades y ejercicios del video 1. Aqui te describimos esos ejercicios
juegos que implican elementos para que no los olvides.
perceptivo-motrices, con el Inicia el calentamiento con la cancién “El juego del
propésito de fomentar el control calentamiento”, coordina los movimientos de las diferentes

de si mismos la orientacién en partes del cuerpo al ritmo de la cancidn. La letra la puedes
; y seguir con el Anexo 1.
el espacio.
Después de terminar el calentamiento, realiza los 3 juegos

como se muestran en el video.

0 materiales 1. “Mar - tierra”. Ubicate correctamente saltando sobre el

paliacate de color que corresponda a mary a tierra.

2. “Pasar el rio". Mantén el equilibrio al agacharte para

- 2 paliacates de colores . )
recoger el paliacate y poder cruzar el rio.

diferentes

3. “Lanza y encesta”. Lanza el paliacate hecho pelotita,

- 3 cubetas de plastico, o . 5
. . - encesta en las cubetas de diferentes tamanos y logra el
cajas de diferente tamano maximo puntaje.

Para finalizar, canta la cancién “Darun dun dard” y realiza
los movimientos para que tu cuerpo vuelva a la calma
después de la actividad fisica. La letra de la cancién la
encontraras en el Anexo 1.

Cicho Escolar
2030-20



Asignatura: Educacion Fisica
Conozco mi cuerpo y me divierto

para aprender mas

Ya que realizaste todas las actividades del
video 1, te invitamos a que observes
variantes de los ejercicios ya vistos. iCorre
a ver el video 2 y crea nuevos ejercicios!

a compartir

Invita a los integrantes de tu
familia a participar contigo, es
mas divertido y favorece Ia
integracién y comunicacion.

Video 1: Campismo Escolar (2020). Conozco mi
cuerpo y me divierto:
https://www.youtube.com/watch?v=0-
uW2raTPTg

Video 2: Garcia Cerecer, José Arnulfo (2020).
Educacioén Fisica 1° y 2%

a divertirnos

Ahora crea tu propio juego y sus reglas.
Utiliza los paliacates y, jpon a volar tu
imaginacion!

Recuperado de: https://bit.ly/3kvivUL

=) qué
gprendi
. A

utilizar  diferentes tipos de
desplazamientos en los juegos.

* Que es importante respetar las reglas
del juego.

\https://voutu.be/ IZaWmesxOgA )

¢Sabias que...?
Después de realizar actividad fisica o deportiva

es importante que tomes agua natural para
hidratar tu cuerpo y mantenerte saludable.

Cicho Escolar

2030-20
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Asignatura: Educacion Fisica
Conozco mi cuerpo y me divierto

Anexo 1

Calentamiento

Cancion: “El juego del calentamiento”

Este es el juego del calentamiento,
Hay que seguir la orden del sargento.

Este es el juego del calentamiento,
Hay que seguir la orden del sargento.

Jinetes: A la carga
Una mano, la otra.

Este es el juego del calentamiento,
Hay que seguir la orden del sargento.

Jinetes: A la carga
Un pie, el otro
La cabeza
La cintura
Me agachoy me levanto
Dando vuelta.

(Movilizar las partes del cuerpo indicadas
al mismo tiempo, de forma coordinada).

Relajacién

Cancién de relajacién: “Darun dun dara”

Darun dun dara, darun dun dara
Darun dun dara, dara, dara dun.

(Tratar de realizar los movimientos
propuestos para lograr el reto).

Recuperado de: https://bit.ly/3bXeGel
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Asignatura: Espafriol

Emprender una campafa para cuidar nuestro planeta

aprendizaje

Seleccionar diversos textos
informativos para conocer mas
sobre un tema.

Explorar textos en los acervos para
seleccionar aquellos que te
permitan saber mas sobre el tema
que te interesa.

o materiales

Libros o revistas, que
tengas en casa

Cuaderno

Lapiz

ve a tu libro

oy de texto
Consulta tu libro Lengua
Materna. Espanol. Segundo

Grado. Paginas 33 y 34. Si no lo
tienes, puedes consultar Ia
siguiente liga electrénica:
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2
ESA.htm?#page/33

manos a
la obra

Investiga sobre coémo cuidar el planeta. Consulta libros,
revistas o en internet y escribe en tu cuaderno la
informacién que consideres mas importante. Por ejemplo:
cuidado de los animales en peligro de extincién, reciclado
de basura, el ruido que contamina, etcétera.

”

Escribe una lista sobre “ideas para cuidar el planeta”. Para

organizar tus ideas, consulta el Anexo 1.

Recuperado de :https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm?#page/30
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Asignatura: Espafriol
Emprender una campafa para cuidar nuestro planeta

para aprender mas

El internet es una buena opcidén para
encontrar informacién sobre este tema.
Por eso aqui te sugerimos que veas el
siguiente video que te puede dar ideas
para cuidar el planeta.

a compartir

- Puedes invitar a un familiar para que

Recuperado de: https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm?#page/29

=) qué
gprendi

te ayude con la investigacion. Aprendi cémo seleccionar informacién para
conocer mas sobre un tema de mi interés.

- Comparte con tu familia, tu maestro Cémo realizar investigacién en diversos
y/o compafieros, tus ideas sobre medios, sobre un tema especifico y qué
como cuidar el planeta, a traves de puedo hacer para cuidar nuestro planeta.
una llamada telefdénica, redes

sociales o correo electrénico.

Greenpeace es una organizacion ambientalista
que enfrenta las amenazas del cambio climatico

Videos para detener la pérdida de biodiversidad. Consulta
—— la siguiente liga:
Greenpace
15 TIPS PARA CUIDAR EL PLANETA!! https://www.greenpeace.org/mexico/blog/1405/40-

https://youtu.be/Nhoz-gy2ibA tips-para-cuidar-el-planeta/
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Asignatura: Espafriol
Emprender una campafa para cuidar nuestro planeta

Anexo 1
:COMO CUIDAR MI PLANETA?

Con ayuda de un familiar, escribe algunas actividades que ayudaran a cuidar nuestro planeta. Escribe el nombre
de la actividad, la fecha en que la vas a realizar, los materiales que vas a ocupar y en dénde lo haras.

. COMO CUIDAR NUESTRO PLANETA?

ACTIVIDAD FECHA MATERIALES LUGAR

Ficha control de club de lectura (2020). Elaborado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria. Tabla

Cicho Escolar
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Asignatura: Espafriol
Juguemos con las palabras

aprendizaje

Identificar las caracteristicas
de las rimas.

Escribir un poema.

o materiales

Cuaderno

- Lapiz

- Libro de Lengua
Materna. Espanol

~a\ ve a tu libro
de texto

Consulta tu libro de Lengua
Materna. Espanol. Segundo
grado. Pagina 35, en la
siguiente liga:
https://libros.conaliteg.gob.
mx/P2ESA.htm?#page/35

manos a
la obra

Recuperado de: https:/bit.ly/3mEOwWRZ

Con informacién sobre el cuidado de nuestro planeta puedes escribir
un poema dedicado a este tema; para ello necesitas jugar con las
palabras.

¢Sabes qué son las rimas y los versos? Pregunta a un familiar qué
sabe del tema.

Con ayuda de un familiar, investiga qué son las rimas y los versos;
busca en libros o por internet. Puedes consultar el Video1.

Busca en casa libros de versos o rimas y lee algunos.

Recuerda que, para que una palabra rime, la terminacién de cada
verso tiene que ser igual. Por ejemplo:

Planeta Vivir
Meta Sonreir

Juguemos con las palabras para que construyas tus propias rimas;
apodyate del Anexo 1. Juego de palabras.

Cuando termines con el juego de palabras, utiliza las rimas creadas
para construir un poema; escribelo en tu cuaderno.

Cicho Escolar
2030-20
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Asignatura: Espafriol
Juguemos con las palabras

para aprender mas a divertirnos

Siempre podemos aprender mas sobre Comparte tu poema con tu familia y compaferos de la

cada tema. Si te es posible, consulta los escuela.

Videos 2 y 3; seguro te divertirds mucho. Invita a tu familia a jugar con las palabras para crear
rimas. Escribe una frase y cdmbiale una palabra. Por
ejemplo:

Video 1: Cancién de las rimas: \ + Tengo una canasta de manzanas
https://youtu.be/ZVPIKa3S6KA para mis amigas las ranas

Video 2: Los Guardianes del medio ambiente -

Canciones educativas infantiles — Despertando « Tengo una canasta de limones

las neuronas: para mis amigos los pelones
https://youtu.be/TOT5OSPIN3I

Video 3: Versos y coplas ambientales.wmuv: :
https://www.voﬁtubpe.com/watch?v=44Y1-onq Eg * Tengouna .car?asta de mandarinas

\ ) para las bailarinas

&I . Puedes cambiar tus rimas. Unas van a salir chuscas,
d Compa rtir jesas son las mas divertidas!

Después de haber creado tu poema sobre el
cuidado del medio ambiente, ;qué te parece
compartir con tu familia esta experiencia? .
iPobnganle mausical No es necesario que la que

Pega los versos en un espacio de tu casa.

inventen; puedes usar una cancién conocida y aprendl

ponerle tu poema. Entre todos, busquen la ) )
pieza musical y después grabenla cantando Aprendi a conocer las caracteristicas de las rimas
todos. Compartanla de ser posible con el resto y a escribir un poema para cuidar a mi planeta.

de la familia por Whatsapp u otra red social.

Cicho Escolar
2030-20
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Asignatura: Espafriol
Juguemos con las palabras

Anexo 1. Juego de palabras
Debajo de las siguientes palabras escribe otras dos con la misma terminacién, como en los ejemplos.

naturaleza agua planeta
belleza
arboles cuidar animales
amar

Utiliza las palabras anteriores para escribir tu poema en esta seccién, no se te olvide ponerle un
titulo.

Titulo

Juego de palabras (2020). Elaborado por la Coordinacion Sectorial de Educacién Primaria.

Cicho Escolar
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Asignatura: Lengua Materna. Espanol
Cuidas el planeta

aprendizaje

Recordar lo trabajado sobre carteles en
primer grado y aplicarlo para elaborar
materiales de apoyo para exponer.

Reconocer las caracteristicas de un
cartel.

Omatenales

Hojas blancas

* Cartulina

* Colores, crayolas

* Dispositivo moévil con
conexioén a internet.

~m\ ve a tu libro
de texto

Consulta tu libro, Lengua Materna.
Espanol. Segundo grado, paginas
37 — 39 o puedes consultarlo en
esta liga electrénica:
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2E
SA.htm?#page/37

manos a
la obra

Invita a tus familiares y amigos a cuidar el planeta
mediante un cartel.

Recuerda, en fichas anteriores investigaste y
elaboraste un poema que puedes utilizar para
ponerlo en tu cartel, si no lo tienes no te
preocupes, puedes escribir lo que tu quieras,
recuerda que la intencidn es, jcuidar el planeta!
Comienza elaborando un prediseno en una hoja
blanca.

Apodyate del Anexo 1 “Elementos del cartel”, para
comenzar.

B

O
', PARA AYUDAR

A TU PLANETA

&
€| ;

1\

Recuperado de: https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm?#page/38
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Asignatura: Lengua Materna. Espanol
Cuida el planeta

para aprender mas a divertirnos
Después de haber hecho tu disefio, Después de haber visto el video sobre el
consulta el video, “EL CARTEL" (Para cartel, qué te parece si juegas con tu familia
nifos y nifas), ahi encontraras a armar un rompecabezas, ;Se animan?
informacién importante que te . . .
puede ayudar. Ve al Anexo 2 y sigue las instrucciones del
mismo.
&I a compartir ¢(Tienes buena memoria? Seguro aqui lo
comprobaran.
* Comparte tu diseilo con tus .
compafierosy tu maestro. = que .
aprendi

* Ahora con tu familia hagan tu disefio

en grande, en una cartulina. .
9 Disené un cartel con todos Ilos

* Al finalizar peguenlo en un lugar elementos, cuidando que el mensaje
visible para que otros lo vean. sea claro y sin faltas de ortografia.

— ¢Sabias que... en el antiguo Egipto la realizaciéon
o . de festivales se anunciaban a la poblacién a
EL CARTEL (Para nifosy nifas) través pinturas en las paredes, como si fueran
https://www.youtube.com/watc un cartel.

h?v=Qimf6DSZwWAI&t=79s Recuperado de: https://bit.ly/3chezKn
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Asignatura: Lengua Materna. Espanol
Cuida el planeta

Anexo 1
Elementos de un cartel

Frase principal en
grande. (también se le
conoce como Eslogan)

Imagen principal
relacionada con el
tema.

Mensaje frases cortas
gue resumen una
idea principal.

\- \
(E,u'\'ﬁ}za ‘C
a la escuela

Recuperado de: ( detalle) https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm?#page/37
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Asignatura: Artes
Contraste de movimientos corporales manos a

la obra
aprendizaje

1. Dibuja la imagen que representa la sana distancia en tiempos de
pandemia. ;Sabes a qué se refiere? La puedes observar con el personaje

Reconocer !os.contrastes de Su-sana Distancia en el Anexo 1. Lee la informacién que ahi
de sus movimientos encontraras.
corporales.
2. Ahora imagina que estds en una burbuja como Su-sana Distancia, ;de
qué tamano seria tu burbuja? Escribe en tu cuaderno qué tendrias que
o mate riales hacer para volverla lo mas grande posible.
o 3. Extiende tus brazos y tus piernas, hazlo lo mas ampliamente posible, sin
* Lapiz que eso te lastime. Observa el Anexo 2. Extensién de brazos y piernas.
+ Colores
y Cuad'erno u hojas 4. Da 2 vueltas con los brazos extendidos e imagina la forma en que se
* Espejo mueve tu burbuja, como en el Anexo 2. Giros.

5. Imita las manecillas del reloj con tus brazos, como se muestra en el
Anexo 2. Brazos-Manecillas de reloj.

6. Empuja tu brazo derecho y pierna izquierda al frente. Ve el Anexo 2.
Lanzar un brazo y una pierna al frente. Ahora la otra pierna y el otro
brazo, como si estuvieras marchando.

7. Después, imagina que eres de hule y rebotas tratando de tocar el techo.
8. Imita a una gallina y a un chango, camina con movimientos suaves y

lentos. Ahora imita a la gallina y al chango, pero con movimientos
rapidos. Usa el espejo para verte, hazlo con la supervisién de un familiar

adulto.
Su-sana distancia. Fila (2020), Secretaria de Salud. . . ., . L, .
https://drive.google.com/file/d/1X_8iYOA0OnzkaFPy06 9. Revisa de nuevo la informacién del Anexo 1y reflexiona qué es el espacio
IHXDcgEIOVgceS/view personal v la diferencia con la sana distancia. Escribelo en tu cuaderno.

Cicho Escolar
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Asignatura: Artes
Contraste de movimientos corporales

para aprender mas

Qué interesante esto de la Sana Distancia
y el Espacio personal. Ahora te invitamos
a gque veas el Video 2 donde la sana
distancia esta aplicada en el juego “Dos
gatos”. jParticipa con tu familia y
diviértanse con la sana distancia!

a compartir

Reflexiona qué harias si tu espacio personal
es muy pequeino o es invadido por cosas u
otras personas. Platicalo con algun familiar
Yy vean opciones para cuando esto ocurra.

) videos

Video 1: Espejo: https://youtu.be/TgZCgo_3ggk
Video 2: Luis Pescetti: Dos gatos:
https://www.youtube.com/watch?v=Fnv60OHh94Vg

&list=RDFnv60OHNh94Vg&start_radio=1&t=0&t=0

a divertirnos

Para este juego necesitas la participacién de
alguien de tu familia, de preferencia un adulto.

Ahora, colécate frente a tu familiar y coloquen
las palmas como si fueran a tocarse, pero sin
hacerlo. Uno de ustedes seguird Ilos
movimientos que haga el otro, sin alejarse
mucho, pero sin tocarse.

Después de ello, le tocara al otro seguir al que
seguia. Como ejemplo, te invitamos a ver el
videol.

=) qué
gprendi

Aprendi que el espacio personal es el
qgque ocupamos y con el cual nos
sentimos a gusto. Puedo explorarlo,
pero debo respetar el espacio de los
demas.
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Asignatura: Artes
Contraste de movimientos corporales

Anexo 1. Su-sana Distancia

1. Su-sana Distancia se refiere a dejar un metro y medio de separacién con las personas que nos rodean para
evitar contagios.

2. El espacio personal es el que ocupamos y con el que nos sentimos a gusto. Todos tenemos un espacio personal
y, al mismo tiempo, somos parte de un espacio general. Podemos explorar nuestro espacio pero respetando el
espacio de los demas.

Su-sana distancia. Fila (2020), Secretaria de Salud: https://drive.google.com/file/d/1X_8iYOA0OnzkaFPy06jHtXDcgEIQVgcS/view
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Asignatura: Artes
Contraste de movimientos corporales

Anexo 2.
Extensidn de brazosy piernas Giros

: l !

Lanzar un brazoy una pierna al frente

Extension de brazos y piernas. Giros. Brazos-Manecillas de reloj. Lanzar un brazo y una pierna al frente (2020). Creado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria.
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Asignatura: Conocimiento del Medio
Las costumbres de mi familia

aprendizaje Mmanos a
P ! la obra

Describir costumbres, tradicionesy En nuestro pais existen costumbres y celebraciones diversas,
conmemoraciones del lugar donde como las Fiestas Patrias, el Dia de Muertos, etc., que estan muy
vivo y como han cambiado con el arraigadas en nuestras comunidades.

paso del tiempo. _ . ) )
Platica con tu familia qué costumbres tenian cuando eran

chicos y cudles de ellas aun se practican.
o materiales y P

Elige una y escribe en tu cuaderno:

Cuaderno .« ¢Cémo le llaman?
+ Lapiz N o
- Tijeras « ¢Quiénes participan?

« Colores

+ (Qué actividades realizan?
«  Pegamento Q

+ Resorte « ¢COmo se organizan?
o~ ve a tu libro Si tienes una foto, pégala cuando termines de escribir tus
de texto respuestas; si no tienes fotos, puedes hacer un dibujo.

Consulta tu libro de Conocimiento del
medio. 2° grado. Paginas 31 a la 35. Si
no lo tienes aun, puedes consultarlo en
el siguiente sitio:
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2COA.ht

m#page/31

Dato interesante
Las familias mayas acostumbran que todos
sus miembros participen en la preparacion
de la ofrenda del Dia de Muertos, al que
llaman Janal Pixan.

Recuperado de :https://libros.conaliteg.gob.mx/P2COA.htm?#page/31
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Asignatura: Conocimiento del Medio
Las costumbres de mi familia

para aprender mas a compartir

Asi como tu familia celebra fiestas Reunidos en familia, platiquen sobre las fechas que se
trad.i(':ionales de manera diferente.a otras conmemoran préximamente, como el Dia de
familias dentro de tu comunidad, existen en
K muertos.
otros estados costumbres tan diversas que
te asombrarias de ellas. Para que conozcas . . . .
cémo es que otros mexicanos celebran sus « A continuacidn, si consideran hacer una ofrenda, ve
fiestas, te invitamos a que veas los Videos 1y al Anexo 1y ahi encontraras algunas ideas. Sigue las
2. instrucciones.
EI a compa rtir + Para esta celebracion pueden hacer el baile de las
calaveras. En el Anexo 2 encontraras un modelo
- Invita a todos los integrantes de tu familia a para hacer una mascara, y en el Video 3, la cancion.
ver los Videos1y 2. Si no puedes ver el video, jinventa tu propio baile!
+ Comenten sobre las costumbres de los dos .
pueblos, en qué se parecen y en qué son que .
diferentes. (Se parecen en algo a lo que aprendl

celebra tu familia?

Aprendi que las familias tienen diferentes
costumbres y algunas de ellas se conservan por
muchos anos.

~

Video 1: Ventana a mi comunidad. Mazatecos de
Hidalgo: https://youtu.be/ghBSOpl132k
Video 2: Xibalba. Dia de muertos entre los

¢Sabias que...?

Purépechas: https://youtu.be/rvOtSqTzgpY El '_3"3 fje Muertps ha sido c9n5|derado
Video 3: Cancién las calaveras: Si:gg(\zoonlo Inmaterial de la Humanidad por la

Cctps://www.voutu be.com/watch?v=ZpqoO7LkgFO

.
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Asignatura: Conocimiento del Medio
Las costumbres de mi familia

Anexo 1. Poniendo la ofrenda.

Colorea, recorta y pega en tu cuaderno la que mas te guste. Si no puedes imprimir, dibuja tu ofrenda en
tu cuaderno.

Los dias 1 y 2 de Noviembre se festejan 2 todos los Santos 8 los Fieles Difuntos.
En estas fechas, la mayoria de los panteones 100 visitados por la gente, se dedican a implar, arre-
§har y en algunas ocasiones, hasta adornar Las tumbas con ofrendas para sus meertos.

€0 las tradicionales ofrendas & las “animas” se adorna con flores, con papel picado, velas, calaverss,
alimentos, duices, bebdidas, ague, copal v todo aquello que le gustabs ol difunto.
Algunos de los principales lugares donde se hacen estas celebridades sorc Janitzio, Minguic Tiihuac.

Altares dia de muertos (Pw). Recuperado de https://materialeducativo.org/wp-
content/uploads/2016/10/OfrendasDiaDeMuertosArmar.jpg
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Asignatura: Conocimiento del Medio
Las costumbres de mi familia

Anexo 2. Mascara para baile de las calaveras..

Colorea, recorta y baila. Si no puedes imprimirla, dibudjala en una hoja blanca, colorea, recorta y baila.

Mascara de calavera (Pw). Recuperado de https://www.pinterest.com.mx/Din/272890058655097720/
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Asignatura: Formacion Civicay Etica
Soy inclusivo

aprendizaje manos a

Ia Obra Recuper.adode:
|dentificar y valorar las nitps/lbltiv/scdiad?
caracteristicas fisicas de + ¢Alguna vez escuchaste que alguien tiene una discapacidad? ;Sabes
las personas. a qué se referian?
+ Bueno, lee esta definiciobn y comenta con un familiar sobre lo que
. piensan al respecto.
Omatenales
@g “Una persona con discapacidad tiene limitada su capacidad para
. Micuerpo 4 £  realizar actividades esenciales de la vida diaria” '
o= \ g Recuperado de: https://bit.ly/3knQ3Kq
* Lapiz =
+ pinceles « Después de haberlo comentado, ¢sabes cuantos tipos de
e Colores ' discapacidad existen? ¢Alguna vez has pensado cémo viven las

personas con discapacidad?

- Para la siguiente actividad necesitards tu material a la mano, hoy
realizaras un dibujo sencillo, que tenga arboles, pasto, sol, nubes y lo
que tu quieras agregar, pero no deberdas utilizar las manos, ni pedir
ayuda a otra persona. Te preguntas, ;y como lo haré? Pues se trata de
un reto y tu deberas solucionarlo.

« Una vez terminado el dibujo escribe en tu cuaderno las siguientes

. o .. preguntas y contéstalas: ; Qué parte de tu cuerpo utilizaste para hacer

Formacion Civica y Etica. el dibujo?, ;cédmo te sentiste al no utilizar las manos?, ; consideras que

Segundo Afo. Pagina 28-30 si las personas con discapacidad enfrentan mas dificultades que las

aun lo no tienes puedes personas que no tiene discapacidad? Explica tu respuesta.

consultarlo en la siguiente liga . por Gltimo escribe cémo podrias aplicar la frase “trata a los demas

e Acuarelas
* Hojas blancas
e Cuaderno

Recuperado de:https://

A ve a tu libro
de texto

electréqica: . como te gustaria que te trataran a ti” en personas que presentan
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2 alguna discapacidad.
FCA.htm#page/29
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Asignatura: Formacion Civica y Etica
Soy inclusivo

a divertirnos

@ pa ra aprender ma's Observa el cartel de la parte inferior y platica con tu familia sobre
la frase que en él esta escrita. ¢a qué crees que se refiera?
Ahora ya sabes que es la discapacidad, a Ahora en compafiia de tu familia elaboraras tu propia frase con la
continuacion observa los videos La que resaltes el valor de todas las personas, no importando sus
discapacidad y Construyendo una capacidades.
sociedad inclusiva. Reflexiona sobre
cémo crees que se sienten las personas Ilustralo y si es posible compartelo con tus amigos y demas
con discapacidad ante las burlas u familiares.
ofensas de los demas y qué podemos o > A o -
hacer para evitarlo. D 4 A 4
ZLa aniea dis capacidad en la vida es una
:3) a compartir mala actitucl

Platica con un adulto el significado de la
frase “Trata a los demas como te gustaria
gue te trataran a ti.”

. Qué piensas que podemos aprender de
las personas con discapacidad? qué

[ \ideos

Recuperado de: https://bit.ly/3mxusSY9

aprendi

Aprendi a valorar las caracteristicas de las personas
con discapacidad.

La discapacidad ¢Sabias que... cada 3 de diciembre se celebra

https://youtu.be/3W829RWIAIO en todo el mundo el Dia Internacional de las
Construyendo una sociedad inclusiva Personas con Discapacidad?
https://youtu.be/BwH8knCxPWw
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Asignatura: Matematicas
Avién de sumasy restas

aprendizaje manos a
P ! la obra

Resolver problemas de suma ¢(Sabes que las sumas y las restas tienen otro nombre? ¢Los
y resta con nimeros naturales recuerdas? Escribelos en tu cuaderno.
hasta 100.

iVamos a jugar avion de sumas y restas en el cuaderno! ; Estas listo?

o materiales iComencemos!

1.  Dibuja en tu cuaderno un avién como el del Anexo 1. Lo puedes

Lapizy goma colorear con tus colores preferidos o realizar otro disefo.
+ Colores
- Marcadores 2. Consigue objetos pequefios como monedas de 10 centavos,
+  Regla fichas, frijoles, piedritas..., para usarlos como teja.
+ Hojaso
cartulina 3.  Copia en tu cuaderno las sumas y restas del Anexo 2, realiza las

operaciones con otra persona e intercambien sus operaciones.

Revisen la primera suma; si estan bien, coloquen una ficha (la
ve a tu Iibro teja) en el .nurpero 1 'del avion. Continpen con la segunda'

operacion; si la tienen bien, coloquen la teja en el numero 2,y asi
de texto hasta terminar todas las sumas y restas.

. ) iVamos a ver hasta qué numero llegas del avién!
Libro de matematicas de 2°, i q 9

pagina 26. Si todavia no lo tienes i . . o
Ahora que practicaste, ve a tu libro de matematicas en la pagina que

puedes consultarlo en: 5ol m | b hi vel
//lb I.t b /P2 Se senala, revisa Ios pro' .emas que anl se presentan Yy resuelvelos en
https://libros.conaliteg.gob.mx compafia de algun familiar.

MAA.htm#page/26
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Asignatura: Matematicas
Avién de sumasy restas

para aprender mas

Para reforzar estos conocimientos se sugiere
realizar operaciones parecidas, y si aun te
cuestan trabajo, practica con numeros mas
pequenos. Para eso te invitamos a ver los
siguientes videos que te ayudaran a realizar
la sumay la resta de manera mas facil.

a compartir

Comenta con tus familiares, amigos y tu
maestro la importancia de realizar sumas
y restas cuando hacemos compras y en
qgué otras situaciones podemos utilizar
estas operaciones.

[} videos

Revisa el siguiente video: Sumas de monstruos.
https://www.youtube.com/watch?v=xvyn-FfcQp4

También puedes ver lo siguiente: Aprender a
Sumar facil https://youtu.be/IpJlizodvgA

=) qué
gprendf

Aprendi que sumar es agregar una
cantidad a otra; mientras que restar
es quitarle una cantidad a otra.

Que es importante revisar mis
resultados y corregirlos cuando no
estén bien.

La suma también la llamamos
adicién, y a la resta también se le
[lama sustraccion.
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Asignatura: Matematicas
Avién de sumasy restas

Anexo 1

6
- -
3
2
2]
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Asignatura: Matematicas
Avién de sumasy restas

Anexo2 . . .
Copia las operaciones y recuerda: suma o resta, segun sea la operacion. Primero la columna roja, que

corresponde a las unidades, y después la columna azul, que corresponde a las decenas.

d u 30 +12
+ 8
+ 35 _
15
20
d +
u *10 - ®
- 16
+15 -39
d u 15 13
-1B
_49 -54
d u 1 4 2 2
d u _37 -78
H = =

Sumas y restas (2020). Creado por la Coordinacién Sectorial de Educaciéon Primaria.
Ciclo Escolar
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Asignatura: Matematicas
Unidades, decenas, centenas

manos a

aprendizaje la obra

¢Alguna vez has escuchado estas palabra: unidades,

Calcular mentalmente sumas
decenasy centenas?

y restas de numeros de dos
cifras y mitades de numeros

menores que 100. Si sabes a qué se refiere, escribelo en tu cuaderno; si no

lo recuerdas, busca esas palabras en el diccionario y

registralos en tu libreta.
Omatenales

Ahora observa el Anexo 1. Este material se llama bloques

Colores y lapiz aritmeéticos y si lo deseas puedes hacer tu material con

- Diccionario cartulina, hojas de color, fomi o cualquier material que
- Marcadores tengas en casa. Copialo y recédrtalo.
+ Hojas o cartulina
«  Cuaderno de Fijate que:

matematicas
v Tenemos cuadrados sueltos, que valen 1, es decir, son

ve a tu libro unidades. . o
de texto v Hay tiras. ;Cuantos cuadrados tiene una tira? jAsi es!
Cuando tienes 10 objetos a eso lo llamamos decena.
Libro de matematicas de 2° pagina v También hay una tablilla. Cuenta cuantos cuadrados
18. Si aun no lo tienes, puedes tiene. jBien contados! Tiene 100. Eso es una centena.

consultarlo en la siguiente liga:
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MA
A.htm#page/18

v Ahora escribe en tu cuaderno: ;Cuantas tiras o
decenas caben en una tablilla? ;Cuantas unidades hay
en una tablilla?

Cicho Escolar
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Asignatura: Matematicas
Unidades, decenas, centenas

para aprender mas

Hasta ahora, los ejercicios que
realizaste han sido con una sola
centena, pero, ¢(qué crees que
sucedera cuando hablamos de
numeros como el 485 o 3562 Para eso
te invitamos a que veas el siguiente
video y lo descubras.

a compartir

Comenta con tus familiares, amigos
y tu maestro la importancia de
conocer las unidades, decenas y
centenas. Asi como situaciones
cotidianas en las que las utilizamos.

21 videos"

identifica Centenas, Decenas y Unidades
https://www.youtube.com/watch?v=jmHHssQ9
NQ4&feature=youtu.be

a divertirnos

Para que no olvides lo que revisaste en esta ficha, te
sugerimos que elabores el material del Anexo 1 de la
siguiente manera: Elabora y recorta:

Unatablilla=100 Nuevetiras=90 Diez Unidades =10
Ahora representa cantidades con el material. Puedes

pedirle a un familiar que diga cantidades menores o
iguales a 100 para que los representes como en estos

ejemplos:
NN I I -8
EEE -

Anota las cantidades y elabora los dibujos como en los
ejemplos anteriores.

=) qué
gprendi

Aprendi que:

[T
Crrrrr CEOEE =35

Existen Unidades, Decenas y Centenas, y a representar

numeros menores o iguales a 100 con material.

¢Sabias que...?

Todos los nUmeros que podemos conocer, son
creados tan solo con los numeros del O al 9. Su
combinacién dan como resultado infinidad de

cifras.

Cicho Escolar
2030-20


https://www.youtube.com/watch?v=jmHHssQ9NQ4&feature=youtu.be
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Asignatura: Matematicas
Unidades, decenas, centenas

Anexo 1. Bloques aritméticos

NOTA: El material que viste en el video tiene volumen, por eso
los llaman cubos. El material que usaras aqui es plano, por eso
son llamados cuadrados.

Centenas =100 Decenas =10

Unidades

Tablilla, tiras y cubos sueltos (2020). Creado por la Coordinacién Sectorial de Educaciéon Primaria.

Ciclo Escolar
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Asignatura: Matematicas
¢Cuantos hay?

aprendizaje

Resolver problemas de
multiplicacién con numeros
naturales menores que 10. Presentar
arreglos rectangulares para que
determinen el total de elementos.

Omaterlales

-« Tarjetas con los nUmeros
del1al10

« Semillas de frijol

- Tijeras

« Lapiz

+ Regla

- Hojas blancas

~\ ve a tu libro
de texto

Libro de matematicas de 2° paginas
48 a 50. Si no lo tienes, consulta la
siguiente liga electrénica:
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MA
A.htm#tpage/48

Cicho Escolar
2030-20

manos a
la obra

El dia de hoy, ijvamos a jugar! Para eso es necesario pedirle a
alguien de tu familia, mayor que tu, que participe en los retos.

* Primero elabora unas tarjetas con los niumeros del 1 al 10, como
se indica en el Anexo1..

+ Las tarjetas con niumeros debes ponerlas al alcance de todos los
jugadores.

+ Coloca las tarjetas de tal manera que los jugadores no vean los
numeros.

* Ahora elaborar una tabla con hoja blanca o de color, como se
indica en el Anexo 2, para cada jugador.

» Por turnos, cada jugador va a tomar dos tarjetas. En la primera
tarjeta que tomaste, vas a poner el numero de frijoles que la
tarjeta indica, en filas, como lo indica el Anexo 3.

« El ndmero que indica la segunda tarjeta que tomaste, lo
pondras de frijoles en cada fila, como lo indica el Anexo 4.

» Escribe en una hoja o cuaderno el total de frijoles que tienes en
la tabla, como se muestra en el Anexo 5.

NOTA: Puedes sustituir las semillas de
frijol por garbanzos, botones,
piedritas, etc. Es un juego de tarjetas
con numeros para todos los
jugadores.


https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2MAA.htm#page/48

Asignatura: Matematicas

Pe E L] [

(Cuantos hay? a divertirnos

@ pa ra aprender més iVamos a jugar con tu familia a la granja! No vas a necesitar

ningudn otro material mas que el utilizado anteriormente.

Estc|>- Igue acabas de jugalr. es Cada jugador es un granjero y tendra un rebafio con 25
mu tlphlcar. IIDero para que no owolles borregos (frijoles, habas, etc.) y una reserva de 10 mas. Si
como hacerlo, te sugerimos veas los puedes, pinta la cara de cada borrego.
siguientes videos que te ayudaran a

recordar el procedimiento. Tirardn en cada turno dos dados. Primero uno y el nUmero
¢Listo? jComencemos! que salga es el numero de borregos (frijoles) que

acomodaras en filas, como lo marca el Anexo 3, en tu tabla
con la que jugaste anteriormente.
5:3) a compartir | , o
Luego, tira el segundo dado y ese numero senalara el
numero de borregos en cada fila, como lo indica el Anexo 4.
Practica este juego en familia y, cuando Finalmente, escribe en tu cuaderno todas las formaciones
sea posible, con tus compafieros y/o gue hiciste, en el cuadro del Anexo 5.
maestra o maestro. Gana el que escriba y
diga primero el resultado de forma

=) qué
correcta. gprendf

Aprendi a calcular la cantidad de elementos, con sumandos

iguales, presentando arreglos rectangulares, logrando
Matematics, Iniciacién a la multiplicacién \ hacerlo cada vez mas rapido.
https://www.youtube.com/watch?v=wyMxfxIX
5k

I videos

Multiplicar es lo mismo que sumar varias veces

Aula365 ;Qué son los arreglos Rectangulares? . ,
el mismo numero.

https://www.youtube.com/watch?v=Upk4uP

s y

Cicho Escolar
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https://www.youtube.com/watch?v=wyMxfxIXf5k
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https://www.youtube.com/watch?v=Upk4uPmG35U

Asignatura: Matematicas
¢Cuantos hay?

Anexo 1

Elabora tarjetas del 1 al 10: 1 2 3

« Con un lapiz y con la ayuda de
una regla, marca en una hoja 4 2 6
blanca o de color, como se ve en
la ilustracion.

+ Recorta los nUmeros

: ! Recuperado de:https://bit.ly/35SkPHa

1
D
4 10
I

¢:Cudntos hay? A (2020). Creado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria. Imagen.



https://bit.ly/35SkPHa
https://bit.ly/35SkPHa

Asignatura: Matematicas
¢Cuantos hay?
Anexo 2
Elabora cuadrados:

* Conun lapizy con la ayuda de una regla marca una
hoja blanca o de color, como se ve en la ilustracién.

Recuperado de:
https://bit.ly/3cge

M

¢.Cuantos hay? B (2020). Creado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria. Imagen.

Cicho Escolar
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https://bit.ly/3cgeQgM

Asignatura: Matematicas
¢Cuantos hay?

Anexo 3

A jugar con los cuadros:

WP &P &P W

Tomardas una tarjeta y pondras el niumero de
frijoles que la tarjeta indique en filas.

Ejemplo: 5

Anexo 4

Tomaras otra tarjeta y pondras el numero
de frijoles en cada fila

Ejemplo: 3

& & &P &P &P
9&'0'009

o "

¢Cudntos hay? C (2020). Creado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria. Imagen

Cicho Escolar
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Asignatura: Matematicas
¢Cuantos hay?
Anexo 5
Cémo escribirlo:

« Copia la siguiente tabla en una hoja o cuaderno.
« Escribe lo que se te pide.

¢Cuantas cCuantos Total, de
filas hay? frijoles hay frijoles
en cada fila?

5 3 15

¢.Cuantos hay? D (2020). Creado por la Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria. Imagen

Recuperado de:https:/bit.ly/3iLtHIL



https://bit.ly/3iLtHlL

Asignatura: Vida Saludable
Un enfermo en casa

aprendizaje

- Observa el video 1, ahi Buddy te cuenta cdmo cuida a su
papa que ha enfermado.

Identificar a'gunos - En el Anexo 1, encontrards un crucigrama donde puedes
procesos sociales que repasar las recomendaciones que Buddy, comparte en
suceden en su entorno caso de tener a alguien enfermo en casa.

préximo y seleccionar uno « Imprime el crucigrama, resuélvelo y pégalo en tu

que sea de su interés. cuaderno. Si no puedes imprimirlo, cépialo en tu

cuaderno, ten cuidado al copiar el nUmero de cuadritos.
- Pararesolver el crucigrama, si lo necesitas, puedes ver

nuevamente el video 1.
o materiales - Cuando termines, puedes revisar tus respuestas con las
del Anexo 2.
« Cuaderno
« Lapiz
« Colores
« Pegamento
 Hojas
(opcional)
« Impresora
(opcional)

Recuperado de: https://bit.ly/33BQOc0O
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https://bit.ly/33BQOc0

Asignatura: Vida Saludable
Un enfermo en casa

%0 para aprender mas

Observa con tu familia el video 2 para
obtener mas informacién de los cuidados
gue debemos tener en caso de que alguien
en casa enferme de COVID-19. Recuerda que
mientras mas informado estés, podras tomar
mejores decisiones y te sentiras mas
tranquilo y seguro.

:3) a compartir

Comparte, con las personas que se
encuentran contigo, las recomendaciones
que aprendiste en el video de Buddy acerca
de lo que deben hacer si alguien en casa
enferma.

[ \videos

Video 1: ¢ Por qué papa enfermé?
https://www.youtube.com/watch?v=IdmYfQUz534

~

Video 2: Cuidando a alguien enfermo con el
Coronavirus. https://youtu.be/OCtVx7e21XI

a divertirnos

Cuando tenemos un enfermo en casa todos ayudamos para que
recupere la salud.

Por eso, vamos a crear un cartel en el que usemos frases para
levantar su animo y dibujos hechos por ti para desearle lo mejor a
esa persona que esta en recuperacion.

Pide a un adulto que te ayude a reunir el material que necesitas
para hacer tu cartel.

A endi
aprendi
Aprendi lo que debo hacer si alguien enferma en
casa para proteger la salud de todos.

Cuando es necesario salir de casa, recuerda que
al usar el tapabocas no debes tocarlo hasta que
llegues a casa y al llegar inmediatamente lavar
tus manos por al menos por 20 segundos.



https://www.youtube.com/watch?v=IdmYfQUz534
https://www.youtube.com/watch?v=IdmYfQUz534
https://youtu.be/OCtVx7e21XI
https://youtu.be/OCtVx7e21XI
https://bit.ly/33KP0O5

Asignatura: Vida Saludable
Un enfermo en casa

Anexo 1
Resuelve con la informacién

que obtuviste en el video 1 B Mi Pa pi eSté
[ | | enfermo

Recomendaciones

Recuperado de: https://bit.ly/33BQOcO

3. Se recomienda que la familia 1. Lo que debes beber para recuperar la salud
permanezca del enfermo

mientras sana.
5. Sentirse asi es normal cuando enferma 2. Es un habito para evitar enfermedades

alguien en casa. incluso el COVID-19.

7. Te sientes asi cuando cooperas para 3. Si enfermas de algo contagioso debes estar
cuidarte y cuidar a otros. para no enfermar a otros.

8. Te permite recuperar fuerzas cuando 6. Medio por el que te puedes comunicar sin
enfermas. arriesgar tu salud.

Recuperado de:https://bit.lw/2FEvVEeqiV
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Asignatura: Vida Saludable
Un enfermo en casa

A
Anexo 2 o o )
Soluciones del 8 S Mi Papi esta
Anexet FSTE[P][AIR|A|D|A enfermo
O v Recomendaciones
L A
O TIRJI|S|TT|E
E
M L
A FIEJL]I|Z
N F
O O
FDJE|S|CJA|N[STA|R
Recuperado de: httpsy//bitly/33BQOc0 O
3. Se recomienda que la familia 1. Lo que debes beber para recuperar la salud
permanezca del enfermo

mientras sana.
5. Sentirse asi es normal cuando enferma 2. Es un habito para evitar enfermedades

alguien en casa. incluso el COVID-19.

7. Te sientes asi cuando cooperas para 3. Si enfermas de algo contagioso debes estar
cuidarte y cuidar a otros. para no enfermar a otros.

8. Te permite recuperar fuerzas cuando 6. Medio por el que te puedes comunicar sin
enfermas. arriesgar tu salud.

Recuperado dehttps//bitly/2Fvealyv
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Educacion Socioemocional
El termdmetro emocional

aprendizaje manos a
la obra
Reconocer el grado de En el Anexo 1 encontraras el material para que trabajes.
intensidad de la emocién que
sientes ante ciertas situaciones. Copia la imagen o imprimela.

En el termdmetro emocional deberas dibujar el rostro de tu

emociény colorear el nivel que sientes ante la accidon

mencionada, como en el ejemplo de la imagen.
materiales

Considera que el nUmero 1 es la intensidad mas baja y el

numero 10 la intensidad mas alta.

Plantilla del Anexo 1

+ Hojas de papel s N I
. TRISTE PreocupaDO CoNTENTO Feuz
+ Lapices de colores 5 i o g i i . "
» Lapiz o boligrafo q % q i q : g
g | 8 8 8
b 1 1 1
6 6 6 6
5 5 5 5
Yy 4 4 4
3 3 3 3
2 2 2 2
1 1 1 1
0 0 0 0
N \§ \ . J
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Educacion Socioemocional
El termdmetro emocional

o0 para aprender mas ggfendl'

¢Sabias que existe['n las emociones .béSi?aS? Aprendiste a identificar que las emociones
De.acuerflo al '“St't.“m c!e Neurocienciay pueden medirse por su intensidad, es decir
Psicologia de la Universidad de Glasgow en qué tanto las sientes.

Escocia, se demostré que son:

1. Alegria

2. Tristeza

3. Sorpresa/miedo

4. Ascofira

Esto se descubrid por las reacciones faciales que
hacemos al sentirlas.

v:4) a compartir

Comparte con los integrantes de tu familia el Anexo 1y
pideles que expresen cémo se sienten ante las
situaciones, de ser posible revisen mas escenarios.

Ciclo Escolar
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Educacion Socioemocional
El termdmetro emocional

Anexo 1. En cada caso dibuja y colorea cémo te sientes.
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Cémo te sientes
cuando tus padres
te abrazany te
besan.

. J

Cémo te sientes
cuando juegas
con tus juguetes
favoritos.

( N
0 57

9 " oo

8

3

6

5

4

3

2

1

0
. J

Coémo te sientes

cuando tus padres
te reganan porque
no hiciste la tarea.

Coémo te sientes
cuando al dormir
suenas cosas que
no te gustan.
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