SEMANA DEL5 AL 9 DE OCTUBRE

PLAN DE TRABAJO

PRIMER GRADO

TO0O0 VA A SALIR BIE()

MAESTRA:
CANAL | PROGRA | ASIGNATURA | APRENDIZAJ ACTIVIDADES DE SEGUIMIENT
DET.V. | MADE E ESPERADO REFORZAMIENTO oy
T.V. RETROALIME
NTACION
Opcion Las Educacion Reconoce el | Plantear las siguientes preguntas para Enviar las
e emociones | Socioemocional | efecto de las | introducir el tema: ¢qué son las . .
L | canales: nos van a emociones en su | €émociones?, ,como nos damos cuenta evidencias
Ul 112+ hacer conducta y en | Cuando tenemos alguna emocion?, ¢se a
N 5.2 pensar sus relaciones | Pueden veren lacara? . WhatsApp
ean las dlaide Haran un sorteo de emociones e invitaré
E . Cx
Opcidn al nifio a pasar al frente a representarlas.
S s Los familiares deberan adivinar de quée
Canales: emocion se trata.
73 Haran comentarios sobre si las
' emociones también se sienten en el
cuerpo y de qué manera se manifiestan.
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§ Aprende encasa Il ",
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N Opcidén | Laforma de Artes Intercambia En un cuarto de cartulina, pedir al | Enviart@so
Regre Clgs mis opiniones, alumno que dibuje lo que desee ya | avidencias
Canales: | emociones sensaciones Y | sea con pinturas o con acuarelas. Al a
10.2 emociones que | finalizar presentar el trabajo a su
experimentd al | ¢ . WhatsApp
amilia.
presentar el
trabajo artistico
frente a publico,
para hacer una
valoracion
personal de la
experiencia.
Mi cuerpo Conocimiento | Reconoce las | Realizar la actividad de la pagina 26 del | Enviar las
siente y del medio distintas partes | libro de texto, consistente en seleccionar . .
suena del cuerpo vy | losdatos que aparecen en el acta de evidencias
practica habitos | hacimiento. ) a
de higiene y | "esponder para que sirve el acta de WhatsApp
SlirEr e e nacimiento. L.T: pag. 26. _
para cuidar su En el act;f\ que vienen de ejemplo,
salud. subrayaran con o_In_‘erentes colore,s los
elementos especificados. L.T. pag. 27.
En una hoja blanca, dibujaran a los
miembros de su familia y escribirdn sus
nombres y apellidos, con el objetivo de
identificar el grupo al que pertenecen.
L.T. pag. 27.
¢Conqué | Lenguamaterna | Reconoce el | Pronunciar al alumno palabras con B | Enviar  |as
letra valor sonoro de | Y Vv, luego con Ry RR, luego con Yy | avidencias
empieza? las letras al | || después preguntar si nota alguna
escribir o dictar a
WhatsApp
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( Aprende en casa II \’:
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b 1, pa aI?ras y dlfere.naa entre ellas. En el cuaderno TODO VA A SALIR BIE )
Ul o oraciones. escribir 3 palabras con cada letra.
Los grupos Vida saludable | Expresa ideas | Elaborar un horario para la semana, | Enviar las
de acerca de la| enelvaaincluir alimentos sanos que | avidencias
alimentos importancia de | hodra consumir en los préximos dias.
incluir en su a
consumo diario WhoTsApp
alimentos
saludables de
los distintos
grupos.
CANAL | PROGRAMA ASIGNATURA APRENDIZAJE | ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO Y
DET.V. | DET.V. ESPERADO REFORZAMIENTO | RETROALIMENTACION
Opcidn Buscando la Matemdticas Construye Proporcionar al Enviar las
M| conges:| ctlizand figuras | oo U0 tengram, | evidencias @
: ot con el que pueda WhatsA
Al ]522+ MR elaborar  diversas PP
R ’ figuras.
T Opcién Nos cuidamos Formacién Civica y Etica Reconf)ce el valor | Escribir en el Enviar las
E won que tiene como cuaderno y eV|denC|OS a
S | Canales: persona al completar las WhatsA
7.3 reerX|ona‘r y siguientes frases: PP
expresar sus ideas, Soy importante
emociones, oraue
sentimientos, porq
deseos y
i ; .V . ° ° .V' ° Kl .\J .\J p
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Aprende en casa II

TODO0 VA A SALIR BIE )

| /\ |
N7l
A . J
L ‘tOpcién necesidades;asi | Se que  puedo
Regre MBS como a ser lograr
Canales: consciente de Yo cuido a mi familia
10.2 cuidarse y cuidar a porque
otras personas Yo cuido a mis
entre su familia, .
amigas, amigos y amigos
grupo escolar. porque
Para buscar Lengua materna Explora los Pedir a un Enviar las
informacién acelrvos para elegir | integrante de la evidencias a
necesitamos... algunos textos it
informativos, que ZaILTnI:Inao que lea uanl WhOTSApp
leera coln.algun periddico, leyéndole
proposito. las noticias mas
relevantes del dia
(evitar noticias
rojas), luego pedir al
alumno que las
recorte y la pegue
en el cuaderno.
Escuchoami | Artes Genera sonidosy | Presentar al alumno Enviar las
cuerpo silencios con un video de sonidos evidencias a
distintas partes con partes  del Who’rsApp
del cuerpoy cuerpo y pedir que
reconoce sus los imite.
diferencias.
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he . CANAL | PROGRAM ASIGNATUR | APRENDIZAJ ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO Y LIR BIE|})
DET.V. | ADET.V. A E ESPERADO REFORZAMIENTO RETROALIMENTACIO
N
Opcidn Este soy yo Conocimiento | Reconoce que En un espacio abierto jugaran a “Los Enviar las
w del medio es una persona | espejos”. forman un circulo extendido. . .
M Canales dnica y valiosa Deberan girar ambos circulos en evidencias a
I ] 112+ que tiene sentidos contrarios hasta que alguien WhatsApp
E 59 derecho a la diga “alto”; en ese momento los ninos
R identidad y a se voltean frente a frente con el
Opcidn vivir en una compafiero que hayan quedado y
C o familia que le | SOMienzan a platicar sobre que les gusta
0 | canales cuide, proteja y hager, quien es su familia, d_onde viven,
L .73 brinc’le Afecto qué gdad tienen, efc. Repetiremos esta
' dindmica un minimo de 3 veces.
E ¢Quién tiene Matematicas | Lee, escribe 'y Escuchar una cancion para contar del 1 Enviar las
mas? ordena nimeros | al 10. Esto con la intencion de . .
> Opcidn naturales hasta | diagnosticar si los nifios dominan el evidencias d
“3" 100. conteo de esta secuencia. WhatsApp
Canales https://www.youtube.com/watch?v=oV
-10.2 e-onlsOgM
Contar elementos del salon y expresar
el nimero verbalmente. Guiar la
actividad con preguntas como ¢cuantas
ventanas hay? ¢cuantas ventanas?
jcuantos nifios y cuéntas nifias hay?
Realizar la actividad del libro de texto
“semillas y vasos”. Iniciar formando
equipos y repartir a algunos alumnos
semillas y a los otros vasos. Los
segundos, deberan pedir a los de las
semillas las que necesiten para poner
una en cada vaso y revisar si sobran o
J * .V s .v L] L] L L
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faltan. Posteriormente cambiar los roles
y repetir la actividad. L.T. pag. 12.
Realizar la actividad “Un paso mas” de
la leccion. L.T. pag. 12.

TO0O0 VA A SALIR BIE()

Ya hicimos las | Lengua materna | Establece y Plantearé la siguiente situacion: Isabel Enviar las
preguntas, &y escribe reglas quiere entrar al equipo de futbol de la eviceneles 6
ahora...? sencillas para la | €scuela, pero sus amigas le dicen que
convivenciaen | mejor se integre con ellas al de WhatsApp
elaula basquetbol. ;Qué crees que debe hacer?
En su cuaderno, relataran e ilustraran
una situacion en la que hayan tenido
gue tomar una decision.
elaborar oralmente una conclusion
acerca de lo que deben hacer para tomar
decisiones.
éPor qué Civica y Ftica en | Reconoce el Poner al alumno videos sobre Enviar las
todas y todos dialogo valor que tiene | emociones, empdticos y reflexivos. evidencias a
nos cuidamos? como persona al Luego preguntar que fue lo que WhatsA
reflexionar y aprendié. PP
expresar sus
ideas,
emociones,
sentimientos,
deseos y
necesidades; asi
Ccomo a ser
consciente de
cuidarse y
cuidar a otras
personas entre
ol o
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Aprende en casa II
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’ su familia,
bepesl  [ases T TODO VA A SALIR BIE
y grupo escolar
Las sefiales del Ingles Participa en la Enviar las
oencinde evidencios o
' WhatsApp
CANAL | PROGRAMA | ASIGNATURA | APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE
DET.V. | DET.V. ESPERADO REFORZAMIENTO
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Aprende en casa II ;
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: \’OPCIOH Lengua materna Reconoce Con ayuda de un alfabeto Emooo 98 A SALIR BIE )
Regre | Clasgs Pasele a la algunas letras | movil, pedir al alumno que evidencias a
U Canales: cocina del alfabetode | forme su nombre completo, WhatsApp
] ]522+ BU e luego el nombre de mamayy el
E ’ neligeing, 5 de papa, luego el de
\Y > forma y su hermanos
Opcidn nombre. N .
E o Al terminar dictarle algunas
S | Canales: palabras para que pueda
7.3 formar y escribirlas en un
cuaderno puede
acompanarlas de dibujos.
Opcidon Aqué sugna el Artes Gerlmera §onidos Pedir que en su cuaderno Enviar las
‘(‘:3” | silencio ;:tl:ﬁ::;osacr?; escrldban ?:: SIngflcado dle evidencias a
anales: sonido, ruido y silencio y la Wh
atsA
10.2 delcuerpoy | giferencia entre ellos. PP
reconoce sus
diferencias.
Conozcoy Cf)nocimiento Reconoce Preguntar a los nifios: ésabes Enviar las
aCZF;trZéa;OS del medio g:(rasii:ganica , que es un arbol genealdgico? evidencias a
_ : éPara qué sirve? WhatsA
valiosa que tiene | ;q&  contiene un  &rbol PP
derecho ala genealdgico?
identidad y a N
L Luego, pedir al alumno que
vivir en una 1ab q
el s elabore uno en su cuaderno.
cuide, proteja y
brinde afecto.
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Aprende en casa II

L . c‘_Donclle hay Matematicas Lee, escrllbe y REunlr los utiles escola_lres del Eﬂﬂo |v“ A SALIR BIE/}
egre IAS mas? ordena nimeros | Nifio tenga en su mochila y svilclercies @

naturales hasta sistematizar su conteo en una
100. tabla como la siguiente: WhatsApp

utiles cantidad
Sacapuntas
Borradores
cartuchera
Cuadernos
de
matematicas
lapices
Hacer comparaciones con las
cantidades. Plantear preguntas
como: ¢tienen mas borradores o
sacapuntas? ¢;de qué Utiles tienen
la menor cantidad? si juntamos
sus cuadernos con los de sus
comparieros (otro equipo),
Jcuantos tendran?
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CANAL | PROGRAMA ASIGNATURA | APRENDIZAJ ACTIVIDADES DE SEGUIMIEN
DET.V. | DET.V. E ESPERADO REFORZAMIENTO TOY
RETROALIM
ENTACION
Opcidén | Cuentoy cuento Matemadticas | Lee, escribey | Realizar la actividad de “La caja de Enviar las
“17 ordena nimeros | sorpresas”, consistente en comparar . .
V| canales: naturales hasta | €l nimero de objetos que tiene cada evidencia
| 11.2 + 100. nifio en su caja. (Es valido hacer sa
E 5.2 variaciones contando el nimero de WhatsAp
elementos de la mochila, de la
R Opcidn cartuqhera, etc.). L.T. pég.l.s. - ©
N ion Terminar de contestar los ejercicios
E | Canales: de la pagina 13.
S 7.3
Si nos Conocimiento del | Reconoce que | Formaran un circulo para jugara“La | Enviar las
parecemos, pero medio es una persona | telarafia”. Iniciaran diciendo su . .
Opcid somos diferentes Unica y valiosa | hombre completo y lanzando una evidencia
—pcion que tiene bola de estambre a otro nifio para que s a
3 derechoala | también lo digay continte lanzando WhatsAp
Canales: identidadya | 2 bola. Seguirén esta dindmica hasta
102 vivir en una gue todos hayan dicho su nombre y P
familia que le hayan formado una telarafia. Al final
cuide rqote'a preguntaran y comentaran: ;por qué
bri d P ; 13Y 1 es importante tener un nombre?, ;qué
rinde afecto. | yasarfa si no lo tuvieran?
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Férmulas Educacién Utiliza, con Comentar que existen técnicas de Envi
la magicas para socioemocional apoyo de un | respiracion para controlar las eVidr‘e?Wt%d“ A SALIR BIE I
controlar mis mediador, emociones: la llave del agua y el
emociones técnicas para el | globo: ) sda
asiEl de a)  Lallave del agua: Pediré a WhatsAp
impulsos los nifios que estiren sus brazos al D
provocados por frenFe y ap'r,leten Sus manos para
. sentir tension, luego respiren
emociones
Aflictivas. profundamente y mantengan esta ,
postura por unos segundos. Después
exhalar y abrir las manos como si
fuera agua saliendo de un grifo.
b) El globo: Solicitaré que se
pongan de pie, cologuen sus manos
sobre el pecho e inhalen simulando
que son un globo inflandose. Indicar
gue muevan los brazos hacia el frente
mientras toman una respiracion larga
y profunda, sostengan esa posicion
tres segundos y luego suelten el aire
como “desinflandose”.
Comentar con qué emociones se
pueden aplicar esas técnicas de
respiracion
Shsssss Genera sonidos | Pedir al alumno que se sienteenel | Enviar las
Artes ysilencioscon | syelo en compaiiia de sus | evidencia
distintas partes | familiares, guardar silencio y s g
del cuerpoy escuchar los sonidos y ruidos WhatsA
réconoc? Sus ambientales para después ATSAP
diferencias. e )
clasificarlos.
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’ La higiene Vida saludable | Practica habitos | Pedir que elabore en su cuaderno, Envmwdﬂ A SALIR BIE
Regres|  (Clases personal de higiene un diario de higiene, en el que | avidencia
personal y escribird, cuales fueron sus e
limpieza del habitos higiénicos esta semana.
entorno, que le WhCITSAp
ayudan a cuidar P
la salud familiar,
en la escuelay
la comunidad.
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.o L8 .o o °o . \J . . A 4




=

Regre NQTA:.NO OLVIDES VER LOS PROGRAMAS DE LA TELEVISION, SON ESCENCIALES PARA ELABORARGR VA A SALIR BIE
ACTIVIDADES.

iEN ESTE GRUPO SOMOS PEQUENOS, PERO APRENDEMOS A LO
GRANDE!
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