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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando
con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone
a tu disposicidon una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que
tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Asignatura
Manejo y dominio del balén

manos a

aprendizaje manos

1. Antes de iniciar nuestras actividades, es necesario que veas el
video 1. Sigue las instrucciones de la profesora con cuidado
para no lastimarte.

Integrar sus habilidades motrices
en retos y situaciones de juego e
iniciacion  deportiva, con la
intencién de reconocer sus limites, 2. Vamos a iniciar con un pequefio calentamiento con caminata,
posibilidades y potencialidades. trote, movimientos articulares y ejercicios de flexibilidad.

3. Preparar nuestros musculos para la actividad es muy
importante eso evitara que te lastimes. (Listo? Realiza los

ejercicios como lo muestra el video.

omaterla|95 4. Ubica un lugar de tu casa donde tengas espacio libre de
obstaculos, ya que realizaras desplazamientos.

* Inicia la parte central de la clase tomando la pelota y bétala

apoyandote del piso con la mano derecha, izquierda utilizando
ambas de forma alternada.

+ Pelota o balén

+ Bota la pelota estando en las diferentes posiciones que se
muestran en el video.

 En pareja con un companero o familiar, practica los tres tipos
de lanzamiento, trata de hacerlo con una y con dos manos a
diferentes alturas.

5. Para terminar, realiza movimientos lentos, acompanados de
respiraciones profundas que te permitan relajarte.

Cicho Escolar
2030-20



Asignatura
Manejo y dominio del balén

para aprender mas

Como viste en el Video 1 los ejercicios tienen la

a divertirnos

intencién de prepararte para dominar el balén Realiza actividades de competencia
con las manos. A continuacién te presentamos qgue pongan en juego lo aprendido
en el Video 2 codmo se aplican estos ejercicios durante la clase.

en pases del balén.

videos qué

aprendi

Video1. Campismo Escolar. (2020). Educacién Fisica.
Manejoy dominio del balén en
https://www.youtube.com/watch?v=6w69khFUlw4

Aprendi que muchos deportes

Video 2.,TAFADMADRID. (2015). Gestos técnicos-Pase .. . ..
utilizan este tipo de habilidades con

Balonmanoen

https://www.youtube.com/watch?v=vgallhOauto&feat el balén, asi que al ejercitarme me
\w J permite tener mayor precisién al

ejecutar pases diversos.

v:a) a compartir

Invita a los miembros de tu familia

para que participen contigo en las Para mantenerte en buen estado fisico
actividades, janimalos y diviértete con debes realizar una actividad fisica
ellos! durante al menos 20 minutos al dia.

Cicho Escolar
2030-20


https://www.youtube.com/watch?v=6w69khFUlw4
https://www.youtube.com/watch?v=vgallh0auto&feature=youtu.be

Asignatura
Manejo y dominio del balén

Referencias

Bibliograficas
Secretaria de Educacién Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. Ciudad de México.

Secretaria de Educacién Publica. (2020). Marco Comun de aprendizajes para el regreso a la nueva normalidad.
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De internet

Campismo Escolar. (2020). Educacién Fisica. Manejo y dominio del balén. [Video] Recuperado de:

https://www.youtube.com/watch?v=6w69khFUIw4 Ultima consulta (26 de agosto de 2020).

TAFADMADRID. (2015). Gestos técnicos-Pase Balonmano. [Video] Recuperado de:
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura
El relato histérico. Los anexos...

aprendizaje

Utilizar la puntuacién convencional al
usar nexos (cuando, en consecuencia,
por lo tanto, debido a).

Omatenales

Cuaderno de Espafiol

« Libro de texto Espafiol.
Quintogrado

*« Computadora o teléfono
celular con conexiéon a

internet
* Pluma
e Colores
* Regla

ve a tu libro
de texto

Consulta tu libro de texto de
Espafol. Quinto grado (pag. 15),
para enriquecer tus aprendizajes.

https://www.youtube.com/watch?v=

Observa la estructura del relato
histéricoen los siguientesvideos:
https://www.youtube.com/watch?v=j3INWXjjgrO
OwFqyhYKtE

NEXOS/CONECTORES

TiPO EJEMPLO

Copulativa Y, e, ni, que

Disyuntiva 0, ya... ya.

Adversativa Pero, sin embargo.
Condicién A pesar de, aunque
m a n OS a Causa Si, siempre que.
I b Consecutiva En consecuencia
a O ra Cierre Finalmente

Bienvenidos(as) nuevamente a este su espacio de Aprende en Casa. El dia de hoy
los vamos a invitar a que utilicen algunos nexos en un breve relato histérico que
escriban.jComencemos!

Para iniciar vamos a recordar a los nexos. Seguramente te has topado con varios
deellos.

* (:Qué palabraso frases recuerdasy que sean nexos?

* ¢:Recuerdasqué sony para qué sirven los nexos?

* ;Cudlesson los tipos de nexos que conoces?

Observa el siguiente video. También te ayudara a recordar e identificarlos. Dale
clical link que te senala la flecha.

Lee el siguiente texto y encierra con un color todos los nexos que encuentres.

Los primeros seres humanos que aparecieron sobre la Tierra no sabian cultivar
plantas ni domesticar animales. Cuando habia buen tiempo, no tenian que
preocuparse, la caza era abundantey los arboles ofrecian frutos de todas clases.
En invierno, los animales se ocultaban, las plantas no crecian y los alimentos
escaseaban, para los seres humanos prehistoricos eran dias dificiles porque
pasaban hambre. Fue entonces cuando descubrieron la utilidad de algunas
plantas, lo cual provoco que se convirtieran en cultivadores.

Cerén, F., Garcia, S., Hernandez, M., Macias, G., Maya, E., Puebla, J., & Rivera M.. (2017). Bloque 1. Espafiol. En La Guia
Santillana 5 (17). México: Santillana S.A de C.V.

Ahora te invito a que escribas un relato histérico. ; Qué te parece si lo elaboras
desde que empezd la epidemia del coronavirus? Puedes utilizar los videos que
se encuentran en el vinculo electrénico dispuesto al lado izquierdo para recordar
las partes del relato. También puedes utilizar el bosquejo que se encuentra en el
Anexo 1. Mi relato...para elaborarlo.

Para finalizar, te proponemos que compartas tu relato con tu familia,
companerosdel saléony con tu maestro(a).


https://www.youtube.com/watch?v=g0wFqyhYKtE
https://www.youtube.com/watch?v=j3JNWXjjqr0
https://www.youtube.com/watch?v=g0wFqyhYKtE

Asignatura
El relato histérico. Los anexos...

a divertirnos O) para aprender mas

Ahora te invitamos a ordenar un pequefio relato
desordenado. Recuerda que a cada causa deberas encontrar
una consecuencia para asi hacer que el relato sea coherente. " =L

videos

Algunos eran herbivoros, otros feroces carnivoros, y la https://www.youtube.com/watch?v=0yK64b
mayoria vivia en los pantanos, aunque habia especies Ajrow
acudticasy voladoras.

Su extincion es un misterio. Algunos investigadores piensan
qgue no se adaptaron a las variaciones del clima; otros, que se

debio a que un meteorito se impacto contra la Tierra. Se cree % .

que ambas razones contribuyeron a su extincion. acom p d rt Ir

Los dinosaurios vivieron en los periodos Jurasico y Cretacico,

VY alcanzaron en su desarrollo formas gigantescas y Pide a tu familia que te ayude a ordenar los
monstruosas. parrafos del relato. Comparte con tu

) maestray amigos, ¢ Les fue dificil?
Escribe en tu cuaderno el relato ordenado.

i &) =) qué
CUADERNILLO aprendi
ORDENA LA FRASE

Con las actividades de esta ficha, has
( identificado y utilizado algunos nexos que
son importantes en los relatos histéricos. Si

] todavia tienes algunas dudas puedes
observar el video que te proponemos mas
arriba de este apartado, ademas puedes
consultarlas con tu maestro(a) para que

k g - mejores tu aprendizaje.
Iy e

Cicho Escolar
2030-20



https://www.youtube.com/watch?v=0yK64bAjrOw

Asignatura
El relato histérico. Los anexos...

Anexo 1 Mi relato...
Titulo _{

Escribe el borrador de tu relato

histérico. Ten en cuenta sus Inicio
caracteristicas, el uso de los puntos y la

presencia de las frases adverbiales y por

supuesto...iLOS NEXOS!

Desarrollo ———

Desenlace ———

J

Cicho Escolar
2030-20



Asignatura
El relato histérico. Los anexos...

Referencias

Bibliografia

e SEP. (2019). Espafiol Quinto grado. Direcciéon General de Materiales Educativos. CONALITEG.

* SEP. (2011). ACUERDO NUmero 592 por el que se establece la articulacién de la Educacién Basica.

e Ceroén, F., Garcia, S., Herndndez, M., Macias, G., Maya, E., Puebla, J., & Rivera M.. (2017). Bloque 1. Espafol. En La Guia Santillana 5 (17).
México: SantillanaS.Ade C.V.

Referenciasde internet

* 123 Aprende mas. Relato histérico. (2017). Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=g0OwFgyhYKtE, consultado el 23 de agosto
de 2020.

» Relato histérico. (2020). Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=j3INWXjjgr0 consultado el 23 de agosto de 2020.

+ Los conectores o nexos para primaria. (2020). Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=Pg-eIn32Vhl consultado el 28 de
agosto de 2020.

+ Los Conectores de Texto | Videos Educativos para Nifos. (2016). Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=0yK64bAjrOw
consultado el 28 de agosto de 2020.

Referenciasde iméagenes

+ Google imagenes. (Sin fecha). Recuperada de: https://encurtador.com.br/jwM49 consultada el 28 de agosto de 2020.
+ Google imagenes. (Sin fecha). Recuperada de: https://encurtador.com.br/kvLMQ consultada el 28 de agosto de 2020.
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https://encurtador.com.br/jwM49
https://encurtador.com.br/kvLMQ
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura
Otras caracteristicas del relato

manos a
. la obra
aprendizaje

Bienvenidos(as) a nuestras actividades de Aprende en Casa. En esta ficha de trabajo
Identificar las referencias (persona, vamos a elaborar un resumen para que identifiques cudales son las principales
lugar, tiempo) en un texto histérico caracteristicas que deben integrarse en un texto histérico. Asi que ja comenzar!
para establecer su cohesioén.
Para recordar:
* (Quées untexto histérico?

* ¢;Cualesson algunasde sus caracteristicas?
ma te r|a Ies * ¢(En qué se distingue de un poema, una fabula, un cuento, una nota periodistica...?
Lee el parrafo del texto Agustin de [turbide, que se encuentra en el Anexo 1.
Cuaderno de Espafiol Fragmentoe identifica la informacién para registrarla en una tabla como la siguiente:

* Libro de texto Espanol. Quinto

+ Computadora o teléfono celular que participan los acontecimientos que abarcan
con conexioén a internet
* Pluma

* Regla

- Ahora imagina que en el texto que acabas de leer, le borras todos los datos anotados
ve a tu I| b ro en la tabla ¢podras elaborar un resumen con lo que ha quedado?
de texto g . .
Lee el texto La coronacion del emperador Iturbide, que se encuentra en tu libro de
texto Espanol. Quinto grado (pag.10) y responde las siguientes preguntas:
. B * ;Quiénes participaron?.
Consulta tu libro de texto Espafiol. * ¢(Endénde sucedieron los acontecimientos?
Quintogrado (pag.10y 14). .

¢En qué anos sucedieron los acontecimientos?
Con las actividades de esta ficha y las anteriores, te vamos a invitar a realizar un

resumen sobre lo que has aprendido acerca de las caracteristicas de los relatos
histéricos.

Comparte tu trabajo con tu maestro(a) y compafieros(as) por algun medio de
comunicacion.

Cicho Escolar
2030-20



Asignatura
Otras caracteristicas del relato

para aprender mas

a divertirnos

1O

Elabora tu propio relato histérico. Elige a un integrante de
tu familia, puede ser alguno de tus papas, tios o abuelos. Si
te es posible realiza una video-llamada. Ahora pidele que
te cuente, sobre algo importante o divertido que le haya
sucedido de nifo(a).

https://www.youtube.com/watch?v=PA-
S4kull4 Preguntale lo siguiente:

* ;Quéocurrié?
¢ ;Cudndoocurrié?
. ¢ ;Déndeocurrié?
% d Compa rtir * ;Quiénes participaron?
* ;Por quéocurrié?
* ;Qué consecuenciastrajo?
Comparte con tu familia, maestro(a) y/o con . B o
tus companeros de la escuela -virtualmente-, Ahora realiza un pequeno relato histérico sobre lo que te
tu relato histérico a partir de las actividades contdé tu familiar. Apdyate en la plantilla que se encuentra
que realizaste. De la misma manera, puedes en el Anexo 2. jVamosa resumir!
solicitarles que te den una opinién sobre el i o
registro de notas. [lastralo con dibujosy recortes.
rF
I i
aprendi
) ] Para que puedas elaborar tu relato
Muy blgn!' Ahora aprendiste que en un observa el siguiente video:
relato histérico deben estar presentes los https://www.youtube.com/watch?v=EcCeKRY4izl

personajes y los acontecimientos (sus
causas, las consecuencias, dénde, cémo y
cuando sucedieron) y para ello, llevaste a
cabo una pequefia investigacion.

Cicho Escolar
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https://www.youtube.com/watch?v=EcCeKRY4izI
https://www.youtube.com/watch?v=PA-34kuIl4g

Asignatura
Otras caracteristicas del relato

Anexo 1 Fragmento

“El Plan de Veeracruz, proclamado por Santa Anna el 6
de diciembre de 1822, iba ganando terreno, y por fin
lturbide presento su abdicacion al Congreso el 20 de
marzo de 1823, Iturbide salio con su familia de
Tacubaya, donde residia, el 29 de marzo, y se dirigio a
Veracruz, donde se emnbarco rumbo a Europa. Llego a
Liorna el 20 de agosto de 1823 y fue a vivir a la Villa
Guevara, propiedad de /a princesa Paulina de
Bonaparte. Paso a Florencia y a Inglaterra. El Congreso
mexicano, por decreto del 28 de abril del mismo ano,
le habia declarado traidor y fuera de la ley, lo cual era
ignorado por él. El 4 de mayo salio de Londres con
direccion a México y desembarco en Soto la Marina el
14 de julio. Fue aprehendido y procesado por el
Congreso de Tamaulipas, y sentenciado a muerte. La
sentencia se cumplio en Padilla el 19 de julio de 1824.”

SEP. (2019). Espariol Quinto grado. Libro de texto. Agustin de Iturbide. (pag. 11).
Direccion General de Materiales Educativos. CONALITEG.

Anexo 2. jVamos a resumir!

IVAMOS A RESUMIR!

iorimero STt
Oespues ;
stwego T TTTTTTTTTTT i

T S -———————

P —————————

'POr UTIMO

T ————————
e o B




Asignatura
Otras caracteristicas del relato

Referencias
Bibliograficas

* SEP. (2019). Espainol Quinto grado. Direccién General de Materiales Educativos. CONALITEG.
+ SEP. (2011). ACUERDO NUmero 592 por el que se establece la articulacién de la Educacién Basica.

Referenciasde internet
+ Relato histérico. (2020). Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=PA-34kull4g consultado el 22 de agosto de 2020.

+ Prepa en linea. Pasos para elaborar un relato histdrico. (2017). Recuperado en https://www.youtube.com/watch?v=EcCeKRY4izl consultado
el 22 de agoto de 2020.

Referenciasde imagenes

» Imagen. Materiales Zany. Bloque 2 Espafiol. 6° Grado. (Sin fecha). Recuperada de: https://pin.it/ewmFX5X consultada el 22 de agosto de
2020.

Referenciasde tablas

* Direccién General de Servicios educativos Iztapalapa. (2020)
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura
Frases adverbiales

aprendizaje

Usar palabras que indican tiempo para
establecer el orden de los sucesos en un
relato histérico.

Omateriales ]

https://www.youtube.co
m/watch?v=1p_WNGI1P
W4

+ Cuadernode Espanol

« Libro de texto Espafiol.
Quintogrado

+ Computadora o teléfono
celular con conexién a

internet
* Pluma
* Colores
« Tijeras

* Pegamento

ve a tu libro
de texto

Consulta tu libro de texto Espafol.
Quinto Grado (pag. 14), para
encontrar mas informacién sobre el
tema de los adverbios de tiempo.

Adverbios de
@ Tiempo

Nos dicen el tiempo en que ocurrio
la accion. Para identificarlos
podemos hacer una ita
empezando por “;Cuando?”.

ahora, luego, maiana, hoy, ayer,

m a n OS a i - v tard -.,,‘ﬂ.

4s, anoche, mientras.

la obra

Bienvenidos(as) nuevamente a sus actividades de Aprende en Casa. El dia
de hoy queremos proponerles que realicen un “fichero del saber”, con
palabras que indiquen el tiempo o momento en el que ocurrieron los
hechos en un relato histérico. A iniciar!

Recordemos que un relato histérico es la narracién de hechos reales que
tuvieron lugar en el pasado; presenta una secuencia cronoldgica y esta
compuesto por tres partes: /nicio. En esta seccidn se plantean los hechos,
Desarrollo. Se explican y se vinculan los sucesos y, Desen/ace. Concluye el
relato temporalmente, ya que estos sucesos dan origen a otro relato.

En los textos hay algunas palabras que indican el tiempo o momento en
gue ocurrieron los hechos que se narran. Estos son los llamados adverbios
de tiempo o nexos temporales. Por ejemplo: hoy, ayer, mafiana, ahora,
después, tarde, temprano, entonces, antes, luego...Efemplo: Ahora voy a
casa.

Observa el siguiente video, dando clic en el link que te indica la flecha:

Lee nuevamente los textos Agustin de Ilturbide y Agustin de Ilturbide ¢ Cual
fue su delito?, que se encuentran en tu libro de texto Espafiol. Quinto
grado (pags. 9 y 12), e lIdentifica los adverbios de tiempo que se
encuentren en los textos.

Escribe en pedazos de papel cada adverbio que hayas encontrado y busca
su definicién en el diccionario. Escribela junto al adverbio.

Elige alguno de los textos leidos y elabora un resumen utilizando algunos
de los adverbios de tu fichero. Puedes ilustrarlo con imagenes o dibujos.

Comparte tu fichero y resumen con tu maestro(a), familiares y
compaferosde escuelas a través de las redes sociales.


https://www.youtube.com/watch?v=1p_WNGl1PW4

Asignatura
Frases adverbiales

0 para aprender mas 5:a) a compartir

Pidele a tu familia que te ayude a colocar
las ventanas de la actividad. Trata de no
ver las definicionesde la ficha.

https://www.youtube.com/watch?v=4N

-ijvIsAKs Comparte con tu maestra(o) y amigos(as),
¢Les fue dificil?

|0

a divertirnos g;réendi

Con las actividades de esta ficha has

;Puedes identificar cudles son los adverbios? ite logrado identificar y utilizar algunos

vamos a retar! jHagamos un juego interactivo! adverbios de tiempo en diferentes relatos
histéricos. Si aun tienes algunas dudas

Utiliza las imagenes del Anexo 1. Juego interactivo. sobre este tema, puedes consultar los
videos que te proponemos y también

Recortay pega las ventanas de la casa. preguntarle a tu maestro(a) para que te
apoye.

Encuentra sus pares buscando las definiciones de:
* Frasesadverbiales

* De modo

* Detiempo

¢ Delugar

Para que puedas recordar qué son los

iComparte tu trabajo con la familia, tus companeros . o g
adverbios, observa el siguiente video.

de la escuelay con tu maestro(a)!

Cicho Escolar
2030-20


https://www.youtube.com/watch?v=4N-ijvlsAKs

Asignatura
Frases adverbiales

Anexo 1. Juego interactivo

don dos o mas palaoras
que cumplen la funcidn de un
advervio, que es modificar
un verbo, un adjetivo u
otro adverbio.

Tielnpo
Al /

de esa manera,
con tranquilidad,
de buen modo/

e
9 /

desde esa

semana, de lunes cerca de aqui,
a viernes, en en un sitio como
menos de un ese. muy lejos

minuto / /




Asignatura
Frases adverbiales

Referencias

Bibliogréficas
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+ SEP. (2011). ACUERDO NUmero 592 por el que se establece la articulaciéon de la educacién basica.
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura

Expresando mi espacio favorito, a través del arte

i) aprendizaje

Elaborar diferentes tipos de obras
tridimensionales.

Omateriales

e Cartulina

* Hojas

* Revistas
¢« Colores
« Pinturas
+ Tijeras

« Pegamento

¢ Juguetes

* Materialesreciclables

+ Dispositivo con acceso a
internet

* Masa moldeable

~ ve a tu libro
de texto

Consulta tu libro de Educacién
Artistica. Quinto grado (pags. 10 a
13), para conocer cémo los artistas
expresan sus ideas de manera
real o imaginaria, a través de
diferentes expresiones del arte
como son la pintura y la
escultura.

manos a
la obra

Design by 58pic.c0

Bienvenidos y bienvenidas a sus actividades de Aprende en Casa. El dia
de hoy te vamos a invitar a elaborar algunas obras tridimensionales.
Estamos seguros de que eres una persona con un talento artistico
inimaginable. {Pues empecemos!

Para iniciar, qué te parece si recordamos algo de las artes. Te acuerdas

de:

* :;Quéeselespacio?

* :Quées el espaciobidimensionalen el arte?

* :;Quéesel espaciotridimensional en el arte?

* ;Puedes mencionar algunas caracteristicas del arte bidimensional y
del arte tridimensional?

Anota en tu cuaderno las respuestas.

Recuerda con detenimiento qué hay en los espacios abiertos como los
parques, los centros comerciales, las escuelas, los mercados, los
monumentos y qué hay también en los espacios cerrados, como las
casas, las oficinas, los locales del mercado, las iglesias, las galerias.

Observa el video Arte en el espacio publico. Dale clic al cuadro que te
indica la flecha.

Después de observar el video, te invito a crear tu propio arte. Solo tienes

gue imaginaren dénde te gustaria estar. Para ello:

* Utiliza masilla moldeable.

* Forma figuras tridimensionales que puedan ser parte del espacio
publico y que sean de tu agrado para el lugar en donde te gustaria
estar.

* Forma figuras tridimensionales que puedan formar parte de los
espacios cerradosy que sean muy agradables para ti.

Elije el espacio que fue de tu agrado y comenta con tu familia sobre las
obras que tienes alliy que mas te gustaron.


https://www.youtube.com/watch?v=1jN81Lzk0KA

Asignatura
Expresando mi espacio favorito, a través del arte

a divertirnos

%8 para aprender mas

Invita a tus hermanos, padres o alguno de tus familiares para que
participen en la expresidon del espacio que mas les guste de su
comunidad, eligiendo de entre las siguientes opciones:

https://www.youtube.com/watch?v=wvz8nsl|

S2ig&t=95s * Elaboracién de una maqueta utilizando materiales reciclados
como lo muestra la imagen de abajo.
% a compa rtir ¢ Otra opcién para expresarse a través del arte, acerca de lo que

mas les guste de su entorno. Puede ser la elaboracién de
esculturas a partir de la masilla que utilizaron en las actividades

anteriores.
Ahora, pueden comentar

qué fue lo que mas les
gusté de trabajar como
familia para expresar sus
ideas a través del arte.
Propongan un lugar para
colocar lo que hicieron.

* Finalmente, otra opcidn seria la expresién a través del dibujo. Pero
recuerda que también hay dibujos con perspectiva tridimensional
ipodraselaborar uno? jCreo que si!

Elijan de entre las opciones la que mas les llame la atenciény
imanos a la obra!

=) qué
gprendi

Con las actividades realizadas en esta ficha, has
aprendido a elaborar figuras (obras) tridimensionales
gue son propias de tu comunidad o de los espacios
en donde te gustaria estar.

Arte. Pintura Escultura Arquitectura. Arte
tridimensional. Tridimensionalidad.
http://arteekaty.blogspot.com/2013/02/arte-
tridimencional.html

Cicho Escolar
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Expresando mi espacio favorito, a través del arte
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Bibliografia
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« SEP. (2011). ACUERDO NUmero 592 por el que se establece la articulacién de la Educacién Basica.
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https://www.youtube.com/watch?v=1jN81LzkOKA consultado el 31 de agosto de 2020.

+ Arte. Pintura Escultura Arquitectura. Arte tridimensional. Tridimensionalidad. (2013). Recuperado de:

http://arteekaty.blogspot.com/2013/02/arte-tridimencional.html consultado el 31 de agosto de 2020.
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidon una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagodgico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura
Mi dieta correcta

- L]
aprendizaje manos a
la obra
Valorar las causas y consecuencias
del sobrepeso y la obesidad, y su Bienvenido(a) a tus actividades de Aprende en Casa. En esta sesidn de trabajo te
prevencion mediante una dieta vamos a invitar a valorar la importancia que tiene alimentarse adecuadamente y
correctay la actividad fisica. practicar ejercicio fisico. Para ello te proponemos que elabores acuerdos con tu
familia, que se conviertan en acciones para mejorar su dieta. Asi es que ja
. comenzar!

materiales

Para recordar algunas cosas sobre el tema, qué te parece si respondes a las

siguientes preguntas:
* Cuaderno

* Librode Ciengias * (Sabescual es la diferenciaentre el sobrepesoy la obesidad?
Ngtura'le‘s. QU“’\FO grado * (Alguna personade tu familia tiene sobrepeso u obesidad?
+ Calculadora
+ Tijeras Con este recordatorio que has hecho, te invitamos ahora a observar el video
* Recortes / Obesidad y Sobrepeso ¢ QUE es la obesidad? Consecuencias de la obesidad. Dale
+ Colores clicen el cuadro que te indicala flecha.
« Cartulina
+ Pegamento Anota en tu cuaderno las ideas que consideres importantes para definir lo que
I_ b es:
ve a tu Ioro * Laobesidady el sobrepeso.
de texto * Las causasde la obesidady el sobrepeso.

* Lasconsecuencias de esta enfermedad.
Consulta tu libro de texto de
Ciencias Naturales. Quinto grado
(pdgs. 19 a 25), para atender tus

Observa y lee la historieta que se encuentra en tu libro de texto Ciencias
Naturales. Quinto grado (pag.19) y contesta las preguntas siguientes:

actividades y profundizar en tus ¢ ¢Qué problema identificas en los personajes?
conocimientos. * (Quéopinasde que Lulu platique con su familia acerca de su dieta?
* (Qué consecuencias para la salud de Luld puede tener no modificar sus
habitos?

* (Qué habitosde alimentacién provocan problemas de obesidad y sobrepeso?

Reunete con tu familia a una hora adecuada y comparte los aprendizajes que
has logrado. Alli mismo, establezcan algunos acuerdos para mejorar su dieta.

Cicho Escolar
2030-20



https://www.youtube.com/watch?v=qjsKl_siTaU

Asignatura EPRENDE
Mi dieta correcta SALUDABLE

EDUCKCION + ALIMENTACION + SALUD

Nifas y nifos sanos y bien alimentados
aprenden mejor

O0 para aprender mas a divertirnos

- .
n Vldeos Con lo que has aprendido con estas actividades hasta el

momento, ahora te invitamos a que elabores un collage en el
indice de Masa Corporal. IMC. ;Qué es? ; Para qué se que manifiestes con recortes, dibujos y pequefas frases,
usa? cuales son las principales causas y consecuencias del

https://www.youtube.com/watch?v=6bWUIGtRZiQ sobrepeso y la obesidad y algunas medidas para prevenirlas,
: - - . disminuirlas o erradicarlas en tu familia.

% a compa rt"- Comparte tu collage con tus familiares y definan algunas

acciones para atender o prevenir estas enfermedades.

Difunde tu collage a través de una red social a mas
familiares, companferos de la escuela y maestro(a) y también
los acuerdos que tomaron en familia, para mejorar su dieta

Después de ver el video indice de Masa
Corporal. IMC. ;Qué es? ;Para qué se usa?,
invita a los integrantes de tu familia a

calcular el Indice de Masa Corporal de cada alimenticia.
uno. Comenten qué: opinan de. _sus Clasificacién IMC (kg/m?)
resultados. Pgta realizar esta a)ct|V|dad Valoras peincimiss T Valorss adicionaies
puedes también consultar tu libro de
Ciencias Naturales. Quinto grado (pag. 24). Boio pasd S50 <18.50
. E Delgadez severa <16,00 <16,00
F Delgadez moderada 16,00 - 16,99 16,00 - 16,99
que . o @ Delgadez leve 17,00- 18,49 17,00 - 18,49
aprendi 185-2299
Normal 18,5 - 24,99
23,00 - 24,99
. Sobrepeso 225,00 225,00
De acuerdo con los resultados que obtuviste d B '27 5
al medir tu IMC y de las sugerencias que se Preobeso 25,00 - 29,99 e
observan en el Plato del Bien Comer, disefia 27.50 - 29.99
el mend de tu desayuno y comida de los
préximos 3 dias. Y con las actividades que El Plato del Bien Comer (Cartel).
has realizado también en tu cuaderno y con http://oment.salud.gob.mx/material descarga/plat
el collage, seguramente, puedes colaborar o_bien_comer.pdf

en el menu del desayuno.
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https://www.youtube.com/watch?v=6bWUl6tRZiQ
http://oment.salud.gob.mx/material_descarga/plato_bien_comer.pdf
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura
Soy responsable con mi salud hoy y manana

aprendizaje

Analizar las actividades que se
llevan a cabo para el cuidado de
la salud en la actualidad y en el
futuro.

Omateriales

+ Cuaderno

» Dispositivocon acceso a
internet

+ Librodetextode
Formacién Civicay Etica.
Quintogrado

+ Tijeras

*+ Pegamento

ve a tu libro
de texto

Lee el texto ¢Como soy y
como quiero llegar a ser? que
se encuentra en tu libro de
texto de Formacién Civica y
Etica. Quinto Grado (P&gs. 20-
25), para comprender mejor
el tema.

manos a
la obra

Bienvenidos(as) a las actividades de Aprende en Casa. Hoy, en Formacion
Civica y Etica, te queremos proponer algunas de ellas para conocerte mejor y
también para que te diviertas. jAdelante!

Para iniciar, qué te parece si recordamos algo sobre nuestra alimentacion.
Para ello te proponemos responder lo siguiente:

¢ ;Cémo te has sentido en este periodo de confinamiento?

¢ :Qué tipo de alimentos han predominado en tu dieta durante este
tiempo?

* (Hasrealizado algunas actividades fisicas?

¢ :Quéte gustaria hacer para cuidary mejorar tu salud?

Ahora vamos a observar en el apartado de Videos, uno que se llama Habitos
saludables.

Después de observar el video, analiza los habitos de cada personaje que
aparece en el video y responde las siguientes preguntas:

® Tl prefieresviajar en auto o en bicicleta?

¢ Te gusta hacer ejercicio?

Si respondiste que si, ¢ Qué ejercicio te gusta practicar?

¢Qué alimentos prefieres, la comida rapida o las frutasy verduras?

¢En tu familia todos cuidan su alimentaciéon?

¢Consideras que tu familia tiene buenos o malos habitos para el cuidado
delasalud?

Registra en tu cuaderno tus conclusiones.

Elabora un mini plan de accién sobre los habitos a implementar en tu familia
para el cuidado de su salud. Utiliza el Anexo 1. Plan de accionpara ello.

Comparte tu plan con los companeros de la escuela y con tu maestro(a) del
grupo.

Cicho Escolar
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Asignatura
Soy responsable con mi salud hoy y manana

a divertirnos para aprender mas

Te vamos a invitar a jugar a la Pirdmide de la vida.
Para divertirte te proponemos lo siguiente:

® Observa la imagen de la piramide que se INSK habitos saludables
encuentra mas abajo. https://www.youtube.com/watch?v=-
® De las actividades que se encuentran en el Anexo | nPAWDDWE

2. La piramide de la actividad, elije aquéllas que
vayan en la base de la pirdmide. Después las que
consideres que vayan en el siguiente nivel.

® Realiza esta actividad hasta culminar con todas

las frases. Puedes recortarlasy pegarlas. % acom pa rtl r

Invita a tu familia a realizar la misma actividad y
comparen al final sus pirdmides.

Comparte con tu familia y/o compafieros los
habitos que existen en tu familia y
reflexionen si estos son adecuados. Anétalos
en tu cuaderno.

=) qué
gprendi

Con esta ficha aprendiste la importancia de
tener una vida saludable en el presente, para
lograr una vida adulta con un estado de salud
6ptimo.

Platiquen acerca de cémo mejorar sus habitos para
preservary mejorar nuestra salud.

Habitos de vida saludables para nifios y nifias

Cicho Escolar
2030-20
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Asignatura
Soy responsable con mi salud hoy y manana

Anexo 1

Realiza un dibujo en el espacio en blanco, de como te ves en la actualidad y cdmo quieres

verte mas adelante
Cémo me veo hoy Cémo quieroverme en el futuro

. . . . . | Convivencia
. . Actividad Horariosde | Habitosen mi o
Alimentacion . ~ - con familiay
fisica suefo familia .
amigos

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado

Domingo

Anexo 2. La pirdmide de la actividad

Ver television _ Estaren la computadora _
Ayudar a las actividades Comer frituras
de casa ocasionalmente
Cicle Escolar
2020-2021
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Soy responsable con mi salud hoy y manana
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura

Tu y yo somos diferentes manos a
la obra
aprendizaje Bienvenidos(as) a las actividades de Aprende en Casa. Estamos

convencidos que con estas actividades vas a aprender a identificar las
partes de una divisién, a calcular algunos de sus productos y, con

Conocer y utilizar las relaciones seguridad te divertiras.{Comencemos!
entre los elementos de la divisidon
con numeros naturales. Qué te parece si para iniciar recordamos algo de la divisién. Para ello,
contesta las siguientes preguntas:
mate riales * :Paraqué crees que sirvan las divisiones?

* ;Cudles son las partes de una division? Te puedes apoyar en el Anexo 1.
Tarjeta de las partes de /a division.

* Libro de, t‘exto De;aﬂos * :Para qué crees que sirve el divisor?, ; el dividendo?, ;el cociente? y el
Matematicos. Quinto residuo?
grado ) 0 o
* Cuaderno
+ Lapiz Observay resuelve las siguientes divisiones: % &
« Goma o
[ ]
+ Colores = = Il
+ Tijeras . W
* Resistoladhesivo -
—_— =
) 576‘ Te sugerimos que explores las relaciones que existen entre los elementos de una division, con las de una multiplicacién
2 6.5‘ (que es la operaciéninversa a la division).
LA T
‘g #g_‘ Realiza los siguientes ejercicios:
Pid \ * Escribe en tu cuaderno una divisiéon en la que obtengas como cociente y que en el dividendo tenga el

565 namero IR
&6

* Escribe en tu cuaderno una divisiéon que dé como cociente y que el residuo sea
Platica con algun miembro de tu familia ;cémo encontraste los elementos que hacian falta?
Inventa un problema en donde hagas uso de los siguientes nL'Jmeros: en el dividendoy E en el cociente.

Para seguir practicando con este tema. Dale clic al vinculo que te indica la flecha (clic derecho y selecciona abrir
hipervinculo) y enseguida ve al apartado: “Ejercicios”.

Cicho Escolar
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Asignatura
Tu y yo somos diferentes

O0 para aprender mas a divertirnos

iVamos a jugar el juego de los astronautas!

: .

Vld eos Se requieren como minimo dos jugadores, dos dados armables

gue encontraras en el Anexo 2. Dado divisor, Anexo 3. Dado

— dividendo, un tablero que tendra los niumeros del 1 al 100 Anexo

. . o 4, Tablero con el juego de los astronautas y una ficha para cada

https://pruebat.org/SaberMas/MiClase/inici jugador en forma de astronauta que tu deberas disefiar o puedes
a/9610/a2c034a2b9055e7a859ae08ffab80 utilizar alguna otra pieza.

988/141129/1-329

Instrucciones:

. * El juego consistirA en que cada uno de los astronautas

gle ad tu |Ibl'0 (jugadores) saldran de la casilla de “Salida” que se encuentra
e texto cerca del cohete.

+ Cada jugador debera tirar los dados (el del divisor y el del

dividendo). Se realizara la divisién correspondiente con las

Consulta tu libro de texto Desafios Matematicos. cantidades que marca cada dado mediante calculo mental.
Quinto grado (pags. 14 y 15) para resolver los Tendran 10 segundos para contestar. ] )
ejercicios o atender las dudas que tengas. * El cociente (ndmero entero como resultado), serd la cantidad

de casillas que avanzara cada jugador.
+ Ganard el jugador que llegue al 100 o se pase.

5:a) a compartir

La intencidén es que realicen divisiones mediante calculo mental.
Invita a tu familia a una ronda en el juego de los

I i
aprendi
astronautas, para ver quién es mas agil en dividir,

mediante el calculo mental. Con estas actividades lograste
conocer y utilizar las relaciones entre
los elementos de la divisién con
ndmeros naturales y resolviste
algunos problemas con ellas.



https://pruebat.org/SaberMas/MiClase/inicia/9610/a2c034a2b9055e7a859ae08ffab80988/141129/1-329

Asignatura
Tu y yo somos diferentes

Anexo 1 Tarjeta de las partes de la division

Cicho Escolar
2030-20



Asignatura
Tu y yo somos diferentes

Anexo 2. Dado divisor. Primera
parte

Dado divisor

............................

............................

r

............................

............................

astronauta

estrella

i

Ciclo Escolar
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Asignatuora -

Tu y yo somos diferentes 1 e .: .
[ 1
T [ 1
[ O I | |
Anexo 1. Dado divisor. Segunda : : : :
parte i | | |
L} [ 1 1
+  cohete  astronauta
R TATT >t
4 . 3 .
llumina, recorta y pega en el E : | :
dado divisor. | | | |
| v | | |
[ ) [ [ [
| | | |
| luna |  estrella

ulianig_a na

b e o oo oo o - oo e oo oo oo oo oo o owm El
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Asignatura

Tu y yo somos diferentes Dado dividendo

............................

Anexo 3. Dado dividendo.

Primera parte _g
o
o

<

=

o

=

=

=

luna . estrella

astronauta

T
T
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Asignatura
Tu y yo somos diferentes

Anexo 3. Dado dividendo.
Segunda parte

12 : g 14 :-"r
[lumina, recorta y pega en el | 0 : | :
dado dividendo. , . | |
| 0 | | |
| ) | | |
| | | |
! luna !  estrella
______ v el ===s==aTm
16 : 18 :
@.‘iﬁ | T |
| | | |
| | | !
| f]_:h_ I I I
| = ! ! !
| | | |
' alienigena ' ' planeta
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Asignatura
Tu y yo somos diferentes

Anexo 4. Tablero con el juego de los astronautas
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura
El misterio de la proporcidén

aprendizaje

Analizar los procedimientos para
resolver problemas de proporcionalidad
del tipo valor faltante (dobles, triples,
valor unitario).

Omateriales

« Librode texto Desafios
Matematicos. Quinto grado
« Cuaderno

+ Lapiz
¢ Goma
¢ Colores

ve a tu libro
de texto

Para saber mas del tema, consulta tu
libro de texto Desafios Matematicos.
Quintogrado (pags.16 y 17).

manos a
la obra

Bienvenidos(as) a las actividades de Aprende en Casa. El dia de hoy te
vamos a proponer algunas actividades de proporcionalidad en las que
resolverds problemas aplicando procedimientos, pues seguramente, ya
eres todo un experto. jAsi es que vamos a iniciar!

Para comenzar qué te parece si recordamos algo del tema. Para ello te
proponemos algunas preguntas:

* ;Quécrees que sea una tabla de datos?

* (Paraqué servird unatabla de datos?

Observa los datos y completa los que faltan en una tabla como la
siguiente. Posteriormente contesta las preguntas.

e ¢Cudl es el valor unitario de
cada motocicleta?

Motocicleta Costo ($) + ¢Coémo obtuviste el precio de 4
motocicletas?

1
Ahora completa esta tabla y

2 observa los kilémetros que recorre
= una motocicleta con respecto al
consumo de gasolina.
4
« ¢(Cuantos kildbmetros recorre
5 una motocicleta con un litro de
gasolina?
6 180 000 + ¢Con ocho litros de gasolina?

« ¢Cémo obtienes los kilémetros
que recorrera el automovil con
seis litros de gasolina?

Comenta tus actividades con tu familia, compafieros de escuela y con tu
maestro(a).

330

i
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Asignatura
El misterio de la proporcidén

:
para aprender mas <lo

iVAMOS A PIXELEAR!

a divertirnos

Observa el dibujo del Anexo 1. A pixelear

https://pruebat.org/SaberMas/MiClasefi * Realiza en tu cuaderno el dibujo de pixeles
nicia/9610/708439fb46096b9f8977e392 utilizando solo un cuadro.
177cd7be/149249/46-3 « Como reto principal vuelve a hacerlo pero

ahora, agregando un cuadro mas. Como
resultado debe quedar al doble de tamano que
el original.

5:a) a compartir

iDiviértete mucho!

Invita a tu familia a crear su propio dibujo
de pixeles. Puedes encontrar muchas
figuras en internet.

=) qué
gprendi

Con estas actividades lograste
comprender y explicar procedimientos
para encontrar cantidades desconocidas
al resolver problemas. Te diste cuenta
también que al aumentar una cantidad
cambia en la misma proporcién la otra.

Cicho Escolar
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Asignatura
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Anexo 1. A pixelear
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123
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Proporcionalidad...

manos a
la obra

aprendizaje

Bienvenidos(as) a las actividades de Aprende en Casa. En esta ocasién
tienes que ayudar a Javier a resolver un problema. jEstamos seguros de

Resolver problemas de que lo lograras!

proporcionalidad del tipo valor

faltante (dobles, triples, valor Seguramente que ya tienes muchos conocimientos sobre las tablas de

unitario). proporcionalidad. La ficha anterior te permite avanzar en tus aprendizajes
sobre este tema y con las actividades del dia de hoy, te vas a volver un
experto.

-

o materlales Para comenzar te pido que ayudemos a Javier a resolver el siguiente
problema completando la tabla:
* Javier compré muchos dulces para celebrar su cumpleafios. Por cada

* Libro de texto Desafios 5 chocolates compré 4 caramelos. Si en total compré 80 chocolates

Matematicos. Quinto grado ¢Cuantos caramelos compré Javier?

e Cuadernode Matematicas

* Lapiz Numerode 40
e Colores chocolates

* Computadorao dispositivo

con acceso a internet Nimerode 4
. Dado caramelos
- Con base en el problema anterior responde en tu
ve a tu libro

cuaderno las siguientes preguntas:

de texto

* (;Qué datos puedes completar si tienes las cantidades
de los chocolates?
* (Qué dato no se podria resolver si solo tuvieras las

Puedes seguir comprendiendo el cantidades de los chocolates?

tema al resolver los desafios que te * (:Qué operacién realizaste para saber el valor de los
propone tu libro en la leccién Salon caramelos?

de fiestas de tu libro de texto

Desafios Matematicos. Quinto grado Puedes platicar con tu familia, compaferos de la clase y
(pag.18). también con tu maestro(a) sobre la forma en que le

ayudaste a Javier a resolver el problema.
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a divertirnos para aprender mas

Te invitamos a jugar a serpientesy escaleras.

« Utiliza el Anexo 1 Serpientes y escaleras que se
encuentra mas adelante. https://www.youtube.com/watch?v=1uAb

Ib-MclLo

* Pueden jugar de dos a seis jugadores.

* Losjugadores comienzan con una ficha y se turnan
para lanzar un dado que les indicara la cantidad de

casillas que deben avanzar. % a COmpartir

* Las fichas se mueven segun la numeracién del

tablero, en sentido ascendente.
Platica con tu familia en qué actividades de
nuestra vida cotidiana hacemos uso de estos
aprendizajes que estds obteniendo con
Aprende en Casa.

* Si un jugador cae en una casilla donde se
encuentra una escalera, debe completar la tabla
correctamente para poder subir por ella. Si lo hace
incorrectamente permanecera en la casilla.

* Si, por el contrario, cae en una casilla donde se >
encuentra la cola de una serpiente, desciende por Cll.le

r 3
ésta hasta la casilla donde esta su cabeza. a prend I

* Siun jugador obtiene un 6 en el dado podra mover
y tirar nuevamente.

* Si un jugador obtiene tres 6 consecutivos en sus Con las actividades desarrolladas en esta ficha
tiradas, deberd regresar a la casilla inicial y no has aprendido que dos cantidades son
podra mover su ficha hasta obtener nuevamente directamente proporcionales. Si aumentas en
un 6. una de ellas al doble, al triple... las cantidades

correspondientes, también aumentan en la

* El jugador que logra llegar a la casilla final es el . -
misma proporcion.

ganador.

En una de las modalidades se debe llegar a la casilla
final con el puntajejusto.

Cicho Escolar
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Anexo 1. Serpientes y escaleras
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123
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aprendizaje

Identificar y practicar habitos relacionados
con la higiene del suefio que favorezcan el
desarrollo éptimo de tu cuerpo y cuentes con
la energia para realizar diferentes actividades
durante el dia.

Omaterlales

Libro de Formacioén Civicay
Etica. Quinto grado

+ Cuaderno

+ Lapicesde colores

« Lapiz

+ Goma

* Revistas
« Tijeras

* Pequenosretazos de telas

+ Cintaso estambrede
colores

* Hilosyaguja

A ve a tu libro
de texto

Puedes enriquecer el aprendizaje
considerado en esta ficha, con la realizacién
de la actividad 2 que se localiza en tu libro de
Formacién Civica y Etica, Quinto grado (pag.
22).

manos a
la obra

Bienvenidos(as) a tus actividades para el dia de hoy en Aprende en Casa.
Vamos a estudiar un tema relacionado con lo que mas te gusta..jdormir!
Pero para dormir bien, es necesario establecer habitos en la familia. Estamos

seguros que lo vas a lograr.

Para empezar, has de saber que en la infancia es conveniente dormir entre 8
y 10 horas para que tu cuerpo asimile los nutrientesy crezcas.

Qué te parece si observas el siguiente video. Dale clic a la imagen que te

indica la flecha.

Lee Ila siguiente infografia y con Ila

informacién del video, contesta las siguientes

preguntas:

* (A quéhorate duermes?;Y te despiertas?

* :Sabespara qué sirve dormir bien?

* (Qué pasa si no dormimos el tiempo
necesario?

* :Qué otras cosas son importantes, ademas
de dormir adecuadamente, para nuestro
6ptimo desarrollo?

En compafiia de tus papas establezcan una
rutina que puedan seguir y que te ayude a
dormir minimo 8 horas, para que al despertar
tengas un buen rendimiento en tus
actividades.

En tu cuaderno de Formacién Civica y Etica,
anota los acuerdos a los que hayan llegado.

llustra con dibujos o recortes de revistas las
ideas y los acuerdos sobre los habitos que van
a trabajar para dormir lo suficiente y
despertar con energia.

HIGIENE DEL SUEND: LA
IMPORTANCIA DEL DESCANSO

Cicho Escolar
2030-20
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0 para aprender mas

Al ir a la cama y para dormir profundamente,
con la ayuda de alguno de tus papas, abre el
siguiente vinculo electrénico y durante diez
minutos observa el siguiente video-audio.
Cierra poco a poco los ojos y concéntrate en
los sonidos que escuches. Dale clic a
https://www.youtube.com/watch?v=mztWQ9
zlad4&t=39s

] videos

https://www.youtube.com/watch?v=Tdt
ANnhk9NRs

v:a) a compartir

Al despertar, en familia platiquen sobre cémo
se sienten después de implementar los
acuerdos a los que llegaron y con la
implementaciéon de los habitos.

Puedes enriquecer tus habitos realizando tu
arbol de la vida que se encuentra en la
actividad 2 de tu libro de texto de Formacién
Civicay Etica. Quinto grado (pag. 22).

a divertirnos

Observa el video Quitapenas que te muestra cémo construir
una muiequita quitapesares o quitapenas. Dale clic al
vinculo electrénico que se encuentra en el icono de la lupa.

Con los materiales sugeridos construye, junto con tu familia,
muRfequitos quitapenaso quitapesares.

A la hora de dormir colécalos debajo de su almohada,
cuéntales todo aquello que te tiene inquieto(a) y no te deja
dormir: miedos, preocupaciones, tristezas, angustias, enojos,
etc.

Pide a uno de tus familiares que te lea el texto Leyenda de
los mupRiecos “quitapenas” o “quitapesares” que se
encuentra en el Anexo1.

=) qué
gprendi

Con esta ficha identificaste y practicaste habitos
relacionados con la higiene del suefio que favorecen el
desarrollo éptimo de tu cuerpo y mejoran la energia para
que realices diferentes actividades durante el dia.

(p https://www.youtube.com/watch?v=W2mZCQUESrY

Cicho Escolar
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Anexo 1. Leyenda de los muriecos “quitapenas” o “quitapesares”

La leyenda de los mufiecos “quitapenas” surgié en Guatemala,
entre los descendientes de los pueblos originarios.
Se dice que en esa zona de Centroamérica los niflos tenian la
costumbre, antes de irse a dormir, de contarles a sus munecos
las preocupaciones y angustias que tenian. Cada noche
elegian un munequito al cual le contaban algunos de los
problemas y miedos que los aquejan. Luego colocaban el
muneco debajo de la almohada y se iban a dormir. Segun
cuenta la leyenda, al dia siguiente los chicos se despertaban
cargados de energia y a lo largo de la jornada encontraban la
solucién a ese problema. Para los mayores, esos mufiecos, de
alguna manera, lograban “resolver” el problema mientras los
chicos se encontraban durmiendo.

Con el tiempo, en la regiéon se popularizaron los mufecos

“quitapesares” o “quitapenas”, mufiecos diminutos hechos de Quitan las penas que tengo
pequeios trozos de madera, retazos de tela e hilo. Lo que se las cuento muy bajito
comenzé como una leyenda en Centroamérica hoy se y me las curan en silencio...
extendié a otros paises de América Latina. Debajo de mi almohada

duermen siempre mis mufiecos
y si tengo alguna pena
yo sin ella me despierto.

Actualmente se suelen conseguir en las ferias, los venden en
unidades; también en pequefas bolsitas o cajitas que
contienen entre 6 a 7 mufiequitos (aunque se supone que
deben ser 6, uno para cada dia de la semana y el séptimo se
descansa).

Cicho Escolar
2030-20
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123
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Los climas del planeta Tierra

aprendizaje

Conocer las principales zonas
térmicas y climas en cada uno
de los continentes que
conforman el planeta Tierra.

Omateriales

+ Cuaderno

+ Colores

» Planisferios

*+ Pegamento

+ Librode Geografia.
Quinto Grado

+ Libro Atlas de Geografia
del Mundo. Quinto grado

+ Dispositivo con accesoa
internet

ve a tu libro
de texto

Lee el texto Zonas térmicas y
zZonas térmicas terrestres de tu
liboro de Geografia. Quinto
Grado (Pags. 13 a 15) y el texto
Dinamica de la Atmédsfera de tu
libro Atlas de Geografia. Quinto
Grado (Pags. 46-55), para
comprender mejor el tema.

manos a
la obra

Bienvenidos(as) a tus actividades de Aprende en Casa. Hoy tenemos
Geografia y vamos a saber porqué existen diferentes climas en el
mundo. Lo haremos a través de tablas de datos. Estamos seguros que
también te divertirds con nosotros. {Comencemos!

Para recordar algo sobre lo que vamos a aprender te proponemos que
respondas estas preguntas:

* (Quéclimaexiste en este momento en tu colonia o localidad?

* ;Por quétienen ese climaen tu localidad?

* ;Cualesson los diferentes climas que conoces?

* ;Cémo crees que se forman los distintosclimas en la Tierra?

Observa el video Zonas climaticas.. Solo dale clic al cuadro que te indica
la flecha.

Ahora en un planisferio identifica qué parte de los continentes se ubica
en las zonas térmicas registradas en la tabla del Anexo 1. Zonas térmicas
en/os continentes. Utilizala para realizar tus registros.

Con la informacién que tienes hasta este momento, investiga y registra
los climas que predominan en cada continente. Puedes utilizar una
tabla como la propuesta en el Anexo2. Los continentesy sus climas.

En un planisferio ubica el clima que existe en alguno de los paises que
mas te gusten. Coloréalo de acuerdo con la siguiente tabla y después
pégalo en tu cuaderno.

CLIMA COLOR

Polar

Frio

Templado

Seco

Tropical
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a divertirnos 0 para aprender mas

Relacionala imagen con el nombre del clima, segun sea el caso.

( FRIO ) N

Dénde hace calory dénde frio
https://www.youtube.com/watch?v=su
hzOHNIaPO

videos

( PoAR ) 5:3) a compartir

Comparte con tu familia, maestro(a) y
companeros del grupo lo aprendido
sobre las zonas térmicas y relaten alguna
experiencia que hayan vivido en lugares
con climas muy contrastantes.

=) qué
gprendi

Con esta ficha aprendiste cudles son las

zonas térmicas que predominan en los

continentes y también pudiste identificar
sus respectivos climas.

( SECO )

( TROPICAL

( TEMPLADO ) ¢Cudlesson las zonas térmicas de la Tierra?

Cicho Escolar
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Anexo 2. Los continentesy sus climas

Anexo 1. Zonas térmicas en los continentes

Zonas térmicas Asia América Africa Europa Oceania

Ciclo Escolar
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Presentacion

Estimaday estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicidn una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a
Distancia, para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelantey aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacidn Inicial y Preescolar
acompafnamiento personalizado para sus dudas 55 36 0187 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . ) )
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 554172 0413
para atender tu llamada. No olviden tener a la .. .
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o Educacion Secundaria
lapiz para anotar. 5536 017123



Asignatura
¢ Qué paso después de la Independencia de México?

aprendizaje manos a
la obra

Explicar  las ~ causas  que Bienvenidos(as) a tus actividades de Aprende en Casa. Vamos a continuar
limitaron el ~ desarrollo  de conociendo lo que sucedié después de que nuestro pais logré su independencia a
México en sus primeras décadas través de la linea del tiempo.
de vida independiente.

Vamos a recordar algo sobre la independencia de México. Estas preguntas te

pueden ayudar:
o materlales * ;Quétiempoduré el virreinato en nuestro pais?

* ;Cudlesfueron las principales causas del movimiento de independencia?

Cuaderno de Historia * ;Quiénesfueron sus principales personajes?

+ Libro de texto Historia
Quintogrado

+ Dispositivo con internet

+ Revistas

« Tijeras

+ Pegamento

« Cartulina

Después de recordar algo del movimiento de independencia de México, qué te
parece si escribes en tu cuaderno como titulo ¢Cudles fueron las causas que
limitaron el desarrollo de México en las primeras décadas de vida independiente?

Observa la secuencia de imagenes que aparecen en tu libro de texto Historia.
Quinto grado (pags. 16 y 17) y de acuerdo con ellas, ;qué escribirias como posible
respuesta a la pregunta anotada como titulo?

ve a tu Iibro Observa el video titulado México independiente. México después de Ia
de texto independencia.Dale clic al cuadro que te indica la flecha.

Lee en tu libro de Historia. Quinto grado, el texto México al término de /a guerra de
independencia (pags. 18 a 20) y compara la explicacion que presenta este texto

Consulta tu libro de

texto Historia. Quinto con la que se expresa en el video que acabasde ver.

grado (pags. 16 a 24) . - . . -~ o
para profundizar en tus Recupera la informacién que consideres importante para describir la situacién en
aprendizajes. la que se encontraba México. Puedes utilizar una tabla como la siguientes:

» https://www.youtube.com/w
atch?v=ZCukFgCcLYO

Sigue construyendo tu linea del tiempo. Ahora incorpora estos nuevos
conocimientos. No olvides registrar: ;cuando y dénde sucedié?, ;cémo sucedid?,
;cuales fueron sus causas?y ¢quiénes participaron?

Cicho Escolar
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https://www.youtube.com/watch?v=ZCukFgCcLY0

Asignatura

¢ Qué paso después de la Independencia de México?

%8 para aprender mas

Los bandidos de Rio Frio (pelicula).
http://vimeo.com/47974230

5:a) a compartir

Comenta con tu familia acerca de Ilas
caracteristicas de México al término de la guerra
de independencia en los aspectos politico,
econdmico, social y religioso. Asi como los
acontecimientos sucedidos y registrados en tu
linea del tiempo.

a divertirnos

Observa con tu familia en algun
dispositivo electrénico la pelicula Los
bandidos de Rio Frio y al terminar la
funcién platica con ellos acerca de lo que
les gustd de la pelicula.

=) qué
gprendi

Con estas actividades has desarrollado tus
aprendizajes referidos a la vida de México,
posterior a que termind la guerra por su
independencia. Para valorarlos puedes
solicitar el apoyo de algun familiar para
realizar un video casero en el que
comentes las causas que limitaron el
desarrollo de México en las primeras
décadas de vida independiente.

La Piernade Santa Anna (video).
https://www.youtube.com/watch?v=pwscFX5imtY

Cicho Escolar
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Asignatura
¢ Qué paso después de la Independencia de México?
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposiciébn una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu
maestro y maestra tienen planeados. Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar
tus estudios y garantizar la continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las
actividades propuestas y las aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en
ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia, para
que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Educacién Socioemocional
La sopa caliente

manos a
la obra

aprendizaje

1. Para una buena relajacién, requerimos encontrar la

Calmar y enfocar la mente posicién mas cémoda posible.

para estudiar, concentrarse 2. Siéntate sobre el tapete con las rodillas dobladas.

y tomar decisiones 3. Si lo crees conveniente pon musica suave.
conscientes. 4, Cierra los ojos, imagina que tienes entre tus manos un

plato de sopa caliente.
materiales 5. Inhala por la nariz en cuatro tiempos (lentamente), checa el

° Tapete anexo 1 para conocer una técnica de respiracion.

e Mdsica suave 6. Exhalamos por la boca en cuatro tiempos (lentamente),

*  Hoja blanca haciendo un ruido suave y relajante como si soplaras al plato

* Boligrafo de sopa.

7. Coloca una mano ligeramente sobre el abdomen y siente
cémo se infla al inhalar y regresa a su posicién al exhalar.

8. Repite las expresiones: “calma”, “siéntete tranquilo”

9. Anota en una hoja blanca cémo te sientes.

Cicko Escolar
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Educacién Socioemocional
La sopa caliente

%8 para aprender mas

[ Tuaudio libros

Cuento: Lio en la Clase de Ciencia.
https://cuentosparadormir.com/audiocuentos/castella
no/lio-en-la-clase-de-ciencias-audiocuento-narrado-
en-castellano

Video: Respiracion de la abeja.
https://youtu.be/UHKEmMTdVOQM

5:a) a compartir

Comparte con tu familia la técnica de
respiracion aprendida y practiquenla

juntos.

a divertirnos

ilnvita a tu familia a jugar!

Pueden tenderse sobre un tapete e imaginar
gue son una gran cacerola de fideo, cierren
los ojos y aprieten lentamente todo su
cuerpo, contando despacio del 1al 15y luego
del 15 al 1, piensa que al ser un fideo pasaras
lentamente de un estado rigido e inmévil a
un estado relajado y una consistencia suave.
Comenta tus sensaciones en familia, ;Cémo

te sientes? ;Relajado o tenso?

qué |
aprendi
Una buena respiracion ayuda a sentirse
relajado. Relajarse no es sélo una actividad
fisica que produce efectos en nuestros
musculos, sino también una condicién

animica que ayuda a liberarnos de

tensiones.

Cicko Escolar
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La sopa caliente

Anexo 1

EXHALACION E INHALACION

del Zi?é"’“’ a,

% <

La caja toracica
4 disminuye su tamaiio
los misculos
P ntercostales se
= relajan.
}

Inhalacion: el diafragma Exhalacion: el diafragma
se contrae (desciende). se relaja (asciende).

Exhalacion
del aire

La caja toracica
se expande y los
musculos se
contraen.

)

<=
<
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Educacién Socioemocional
La sopa caliente
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