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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa |l.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacion Secundaria



Asignatura: Educacion Fisica
Me ejercito y me divierto.

aprendizaje manos a

Combinar las distintas habilidades 1. Antes de iniciar nuestras actividades, es necesario que veas el video 1.
motrices en retos, individuales y Sigue las instrucciones de la profesora, con cuidado para no lastimarte.
cooperativos para tomar

decisionesymejorar su actuacic’)n' 2. Vamos a iniciar con un pequeﬁo Ca|entamlent0. preparar nuestros

musculos para la actividad es muy importante eso evitara que te
lastimes. ¢Listo? Realiza los ejercicios siguiendo la cancién Fui al
mercado como lo muestra el video. La letra la encontraras en el Anexo
1.

3. Ubica un lugar de tu casa donde tengas espacio libre de obstaculos, ya
que realizaras desplazamientos.
L]
omate"ales 4. Realiza los diferentes desplazamientos, que te proponen en el video,
transportando los calcetines de un lado a otro.

5 platos de plastico * Desplazate al frente con un par de calcetines sobre la cabeza evitando
5 pares de calcetines gue se caiga hasta llegar al plato donde tendras que agacharte para
colocarlo sobre éste.

* Salta con un par de calcetines entre tus rodillas hasta colocarlo sobre el
plato.

* Golpea el par de calcetines con el plato evitando que se caiga.

* Encuentra los pares de calcetines que estaran colocados por todo el piso
en el menor tiempo posible.

Ahora es tiempo de volver a la calma, realiza ejercicios de estiramiento y
flexibilidad que senala el video.

Cicho Escolar
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Asignatura: Educacion Fisica
Me ejercito y me divierto.

> Al . .
para aprender mas a divertirnos

Asi como realizaste los desplazamientos Utiliza tu imaginacién para crear
como se te sugirid en el video, que te
parece si ahora cumples los retos por
ejemplo cantando la cancion  del
calentamiento  mientras realizas  tus
desplazamientos ¢ Fue facil o dificil?

diferentes retos, también puedes
utilizar otros materiales. Recuerda
gue divertirte es parte del reto
también.

videos

qué |
) ‘ N aprendi
Video 1: Campismo Escolar. (2020). Educacion

Fisica. Retos de habilidades motrices en
https://Mww.youtube.com/watch?v=dUlrDmcCdags

Aprendi a desplazarme, saltar,
mantener el equilibrio son
importantes para mantener

a compartir mi buen estado fisico vy

saludable.

Invita a los integrantes de tu familia

a jugar realizando los

desplazamientos que se muestran Para mantenerte en buen estado fisico debes
en el video o algunos propuestos por reallzgr una act[V|dad fisica durante al menos
ellos 20 minutos al dia.

Cicho Escolar
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https://www.youtube.com/watch?v=dU1rDmcCdqs

Asignatura: Educacion Fisica
Me ejercito y me divierto.

Fui al mercado
Anexo 1 Letra para el momento del calentamiento

Fui al mercado a comprar cerezas

y una hormiguita se subi6 a mi cabeza... y yo
sacudia, sacudia, sacudia y yo sacudia, sacudia,
sacudia.

Fui al mercado a comprar un cazo, cuando una
hormiguita se subié a mi brazo...y yo sacudia,
sacudia, sacudia y yo sacudia, sacudia, sacudia.

Fui al mercado a comprar maderay una
hormiguita se subié a mi cadera... y yo sacudia,
sacudia, sacudia y yo sacudia, sacudia, sacudia.

Fui al mercado a comprar tortillas

Y una hormiguita se subid a mis rodillas... y yo
sacudia, sacudia, sacudia y yo sacudia, sacudia,
sacudia.

Fui al mercado a comprar bolillos

Cuando una hormiguita se subié a mis tobillos ...
y yo sacudia, sacudia, sacudia y yo sacudia,
sacudia, sacudia.

Fui al mercado a comprar carne de puerco
Cuando una hormiguita se subié a mi cuerpo... y
yo sacudia, sacudia, sacudia y yo sacudia,
sacudia, sacudia.

Cicho Escolar
2030-20



Asignatura: Educacion Fisica
Me ejercito y me divierto.

Referencias

Referencias bibliograficas
Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Ciudad de México.

Secretaria de Educacion Publica. (2020). Marco Comun de aprendizajes para el regreso a la nueva normalidad. Ciudad
de México.

Referencias de Internet

Campismo Escolar. (2020). Educacion Fisica. Retos de habilidades motrices. [Video] Recuperado de :
https://www.youtube.com/watch?v=dUlrDmcCdgs Ultima consulta: (26 de agosto de 2020).

Referencias de imagenes

Anexo 1. Letra de la cancidn Fui al mercado. (calentamiento) Campismo Escolar. (2020). Educacion Fisica. Retos de
habilidades motrices[Video] Recuperado de :. https://www.youtube.com/watch?v=dUlrDmcCdgs Ultima consulta: (26
de agosto de 2020).
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposicidon una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que
tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Asignatura: Espanol
Caracteristicas de los trabalenguas y juego de palabras

manos a
la obra

aprendizaje

Conocer las caracteristicas
de los trabalenguas y juegos
de palabras.

Comenta con un adulto las siguientes pregunta y
escribe en tu cuaderno de Espanol las respuestas:

¢Qué son los trabalenguas?

¢Conoces algun trabalenguas?

¢.Sabes por qué se llaman trabalenguas?
¢Puedes decir algun trabalenguas?

omate"ales Lee los trabalenguas que se presentan en el Anexo 1
en compania de un adulto.

Caja de cartdon

*  Materiales de reuso Puedes consultar tu libro de texto de Espanol en las
( papel. Tapas, paginas 20 a 23 para conocer mas trabalenguas.
pinturas, etc.)

* colores , Reflexionay comenta:

+ Tarjetas

¢Hubo alguno que les haya costado mas trabajo
decirlo?

(A qué crees que se deba?

. Qué semejanzas encuentras en los trabalenguas?

~\ ve a tu libro
de texto

Identifica las caracteristicas de los trabalenguas y

Consulta tu libro de Espanol Cuarto grado en la registralas en un organizador como el del Anexo 2.

paginas 20 - 23 para conocer mas trabalenguas.

Si no cuentas con tu libro puedes consultarlo en Encontraras mas trabalenguas en el Anexo 3, pide a

la siguie_nte liga: . un adulto que por turnos los lean y trata de
httDS//|IbrOSC0na|lteqQOme/P4ESAh'[m7 aprender|os para que los digas cada vez mas ra’p|do

#page/20

Cicho Escolar
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Asignatura: Espanol
Caracteristicas de los trabalenguas y juego de palabras

para aprender mas a divertirnos

., Construye tu propia “Maqguina de palabras magicas.”
Para conocer mas sobre el tema consulta las y prop 9 P 9

siguiente liga y encontraras un karaoke de

trabalenguas. Pide a un adulto que te ayude a conseguir una caja

de cartén pequefa con tapa y decdrala con material
de reuso que tengas a la mano. (Si no tienes caja de
cartén, puedes ocupar una bolsa de tela o plastico).

ideos
VI ens Cerciodrate de hacerle un orificio por la parte superior,

del tamano de tu mano donde pueda entrar y salir

facilmente.
Karaoke de trabalenguas - ProfeDeELE.es
https://youtu.be/h VEQSWARz0 Una vez que esté lista, copia los trabalenguas del
Anexo 3 en tarjetitas e ilustralos como mas te
agrade.
a compartir Una vez que estén listos, mételos a la “Maquina de

palabras magicas”.

Pide a algun miembro de tu familia que te
ayude a crear otros trabalenguas o juegos de
palabras y rétalos a decirlos

a gran velocidad.

iEs momento de jugar! Por turnos cada jugador
tomara una de las tarjetas que se encuentra dentro
de la caja ydira el trabalenguas que ahi se presenta.

Vayan poniéndole velocidad hasta lograr decirlo lo

qué mas rapido posible.
aprendi :
Con estas actividades aprendiste las caracteristicas de los
trabalenguas y juego de palabras. Para disfrutar de otros trabalenguas entra a
la siguiente liga
Escribe en tu cuaderno con tus propias palabras ;Qué es https://youtu.be/JhCbQIMr28g
un trabalenguas? ademas un trabalenguas de tu
creacion.

Cicho Escolar
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https://youtu.be/h_vEQSWARz0

Asignatura: Espanol
Caracteristicas de los trabalenguas
y juego de palabras

Anexo 1

Fuente: Coordinacién Sectorial de Educacién Primaria (2020)

Ciclo Escolar
2030-202



Asignatura: Espaiol
Caracteristicas de los trabalenguas y juego de palabras

Anexo 2

Este organizador de informacién ya tiene
dos caracteristicas de los trabalenguas
complétalo y coépialo en tu cuaderno.
Puedes crear tu propio organizador éste
solo es un ejemplo.

Son
oraciones o
parrafos Proset;ton
cortos o INRaS.
breves

Coordinacién Sectorial de Educacion Primaria (2020)

Ciclo Escolar
2030-202



Asignatura: Espaiol
Caracteristicas de los trabalenguas y juego de palabras

Anexo 3

Copia los trabalenguas en tarjetitas
e ilustralos como mas te agrade y
colécalas dentro de tu “maquina
de palabras magicas”

Coordinacion Sectorial de Educacion Primaria (2020)

Ciclo Escolar
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Asignatura: Espanol
Caracteristicas de los trabalenguas y juego de palabras

Referencias

Referencias bibliograficas
CHAPELA Luz (1993). No me maravillaria yo. Libros del Rincon. México: Secretaria de Educacién Publica.
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SEP (2012) Programa de Estudios 2011 Guia para el maestro, Educacion Basica, Primaria Cuarto Grado. México:
CONALITEG.

Referencias de internet

Bilski E. (S.F.).Caracteristicas de [Pagina Web] Recuperado de:
https://www.caracteristicass.de/trabalenguas/Ultima: Ultima consulta: 21 agosto 2020.

DOREMI (2015 JULIO 18) Cancion Trabalenguas del Murciélagoy el Chupa Cabra [ Archivo del video]
Recuperado de: https://youtu.be/JnCbQIMr28g. Ultima consulta: 21 agosto 2020.
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Anexos 1,2y 3 [Imagenes] Coordinacion Sectorial de Educacion Primaria (2020).
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que
tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Asignatura: Espanol

Familia de palabras para manos a
crear un efecto sonoro la obra
1. Con el apoyo de un adulto, observa el siguiente grupo de
. . palabras:
aprendizaje Claro, Claridad, Claramente, Clarificar, Aclarar, Aclaracion.
2. Escribelas en tu cuaderno y subraya con color las semejanzas de

Aprender a emplear la silaba
o letra inicial de una serie de
palabrasy crear un efecto

esas palabras.
3. Dialoga con un familiar y reflexionen sobre lo siguiente:

conoro. . ¢Conoces otras palabra con esas sgmejanzas?
. ¢;Donde las has visto en tu vida cotidiana?
. ¢Las usarias para elaborar un trabalenguas?
o materiales A un conjunto de palabras que comparten la misma raiz o lexema
; ; I se le llama familia Iéxica o familia de palabras. Ve este ejemplo:
Cuaderno de Espano
« Libro de Texto 4to. grado / ,e
Espafiol Deport < Ivo
« Lapizy Pluma T ista
+ Colores Lexema
ve a tu libro « De las palabras del Anexo 1 escribe en tu cuaderno la familia
e texto Iéxica para cada una, guiate con el ejemplo, también puedes
consultar tu libro de espanol cuarto grado en la pagina 25 para
Abre tu libro de Espanol orientarte.
cuarto gradoy consulta la
pagina 25. En caso de que aun + Con el apoyo de un adulto, elige una de las familias léxicas que
no lo tengas, pide a un realizaste y escribe en tu cuaderno un trabalenguas con ellas.
familiar que te ayude a
consultarlo en el siguiente link « Al terminar preguntale a un familiar ¢;cémo te quedd tu
de internet: trabalenguas y qué puedes agregar para mejorarlo?, también
https://libros.conaliteg.gob.mx/ puedes hacer un dibujo que lo complemente.
P4ESA.ntm?#page/25

+ Compara tu trabalenguas con algun companero de clase con el
que tengas comunicacion, también puedes preguntar a tu
profesor de grupo,; cémo te quedod tu trabalenguas?

Cicho Escolar
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Asignatura: Espanol
Familia de palabras para crear un efecto sonoro

a compartir a divertirnos

Recupera el trabalenguas que escribiste en tu
cuaderno, ahora te tocard decirlo como si fuera
una cancion, intenta hacer diferentes sonidos
o ritmos de musica, diviértete mucho.

Recita a tu familia el trabalenguas con el
ritmo que le hiciste, rétalos a que también
ellos lo digan, cambien y creen mas estilos
de ritmos o sonidos al momento de decirlo.

Pueden grabarse en un celular para

escuchar sus participaciones o si tienen

cuenta de tik tok pueden subir su video en )

el que dicen su trabalenguas. =i que
aprendi

En esta ficha aprendiste a emplear la
silaba o letra inicial de una serie de
palabrasy crear un efecto sonoro.

Para concluir escribe en tu cuaderno de
gué otra manera emplearias la silaba o

o ) letra inicial de una serie de palabras y
Si quieres saber mas sobre el tema de la crear un efecto sonoro.

familia Iéxica, ingresa a el siguiente link
https://www.gramaticas.net/2013/03/eje
mplos-de-familia-lexica.html

Cicho Escolar
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Asignatura: Espanol
Familia de palabras para crear un efecto sonoro

Anexo 1 Forma las familias léxicas de las siguientes palabras, guiate de este ejemplo y
escribelas en tu cuaderno.

Flor _panaderia

Mar d |
- empanada
\\\‘\

Arana \ ~ apanar
Rosa |

* panecillo

Imagen 1 Recuperado de: www.cicloescolar.com/2015/11/familia-lexica-definicion-y-ejemplos.html

Cicho Escolar
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Asignatura: Espanol
Familia de palabras para crear un efecto sonoro

Referencias
Referencias bibliograficas
SEP(2019) Espanol. Cuarto grado. 2019-2020. México: CONALITEC.
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Libros de Texto. Recuperado de: )
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que
tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123
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Asignatura: Espanol
iA divertirse, con juegos

manos a
de palabras!

la obra

Comenta con un adulto las siguientes preguntas y contesta en tu cuaderno:

a prendizaje + ¢;Te gusta jugar con trabalenguas y adivinanzas? ;Cuales recuerdas?

* ¢Porgué son importantes estos juegos de palabras?
* (En qué se parecen?

Emplear rimas en la escritura
de trabalenguasy juegos de
palabras

Omateriales

*1 hoja tamano carta

A continuacién se presentan las actividades que realizardas de manera
rapida. Pide el apoyo de algun familiar. Te puedes apoyar en tu libro de texto
Espanol, paginas 24 a 26. ; Estas listo? Comenzamos!

1.

Vas a decir un trabalenguas y una adivinanza frente a tu familiar, que te
escuchara y adivinara. Al terminar, se invertiran los papeles, ahora a él o
ella le correspondera mencionar estos juegos de palabras para que tu
escuchesy contestes.

*Colores
2. Sinorecuerdan algunos de estos juegos, pueden leer los que se
proponen en el Anexo 1seccioén A.
\ég ?et;('ltgbro 3. Lee envozalta los siguientes juegos de palabras del Anexo 1Secciéon B y
subraya con un color las palabras que riman.
Consulta tu Libro de Espafiol 4. Completa los textos que se encuentran en el Anexo 2. Recuerda, la rima
en las paginas 24 a 26. En caso es utilizada en trabalenguas y adivinanzas.
de que no cuentes fisicamente
con tu libro, pide a un familiar 5. Ahora utiliza alguno de los dibujos del Anexo 2 y crea una adivinanza
que te ayude a consu‘ltarlo en Cuya respuesta sea precisamente esa imagen. Recuerda también debes
la  siguientes pagina de utilizar la rima.
Internet. _ 6. Leela adivinanza a un familiary pide que la conteste.
https://libros.conaliteg.gob.mx/
P4ESAhtm#tpage/24 7. Comenta con tu familiar respecto a las actividades, mencionando qué

les gusta mas, si jugar a los trabalenguas o a las adivinanzas y por qué.

Cicho Escolar
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Asignatura: Espanol
iA divertirse, con juegos de palabras!

a divertirnos

para aprender mas

Para profundizar en el contenido de
esta ficha y disfrutar de otros
trabalenguas, con ayuda de un adultos
busca en internet algunas ligas.

En una hoja tamano carta realiza un dibujo que
represente un trabalenguas o adivinanza de los
que leiste o escribiste recientemente. Utiliza
muchos colores.

Agrega en la hoja un marco o margen atractivo.

[ videos que
)

En esta ficha aprendiste a emplear rimas en la
https://www.youtube.com/watch?v=1HX escritura de trabalenguas y adivinanzas.
Xm5borJl
https://www.youtube.com/watch?v=cduF-
ug02Kc . . _

\_g_ Revisa la adivinanza que escribiste y comenta
J con el familiar que te ayudd lo siguiente:

¢Lograste incluir las pistas para que adivinaran
la respuesta? ;Usaste rimas al escribirla?
Finalmente solicita que te exprese un
comentario sobre lo que realizaste.

a compartir

Muestra a tus familiares tu dibujo vy
pideles que te digan cual trabalenguas o En este link encontraras informaciéon respecto

adivinanza estas representando. alarimay coplas,

Cicho Escolar
2030-20



https://www.youtube.com/watch?v=1HXXm5borJI
https://www.youtube.com/watch?v=1HXXm5borJI
https://www.youtube.com/watch?v=1HXXm5borJI
https://www.youtube.com/watch?v=cduF-ug02Kc
https://www.youtube.com/watch?v=cduF-ug02Kc
https://www.youtube.com/watch?v=cduF-ug02Kc
https://www.youtube.com/watch?v=cduF-ug02Kc
https://www.youtube.com/watch?v=1HXXm5borJI
https://conceptodefinicion.de/rima/

Asignatura: Espanol
iA divertirse, con juegos de palabras!

Anexo 1 seccién A

¥ mundo primaria

Maria Chuchena techaba
su choza,

y un techador que por alli
pasaba, le dijo:

-Maria Chuchena,

{tu techas tu choza, o
techas la ajena?

Ni techo mi choza, ni techo
la ajena, que techo la choza
de Maria Chuchena

WWW.MUNGODAMAns com
Recuperada de:
https://www.mundoprimaria.com/trabalenguas/trabalenguas-dificiles Fuente: Coordinaciéon Sectorial de Educacion Primaria, 2020. SEP
Anexo 1seccion B
La picara p3jara pica, Soy astuto y jugueton
en la tipica jicara. y cazar un raton

En la tipica jicara pica, es mi mayor aficién.

Fuente: Coordinacién Sectorial de Educacion Primaria, 2020. SEP
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Asignatura: Espanol
iA divertirse, con juegos de palabras!

Anexo 2

Completa los siguientes trabalenguas y adivinanzas, recuerda utilizar la rima.

El amor es una locura, Choco entre dos paredes
gue solo el cura lo late mi corazon.

Pero el cura que lo cura Quien no sepa mi nombre
Comete una gran es un

Fuente: Coordinacion Sectorial de Educacion Primaria (2020).
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Asignatura: Espanol
iA divertirse, con juegos de palabras!

Anexo 3

Elige alguna de las siguientes imagenes para escribir en tu cuaderno una adivinanza. Utiliza la rima,

ademas, puedes agregar un dibujo. Al final, lee la adivinanza a un familiar y pide que la conteste.

Recuperada de: https:/www.pinterest.com.mx/sheamyl/pares-minimos/.
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Asignatura Espanol
iA divertirse, con juegos de palabras!
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa |l.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123
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Asignatura: Educacion Artistica
Las tres dimensiones

aprendizaje manos a
la obra
Reconocer la tridimensionalidad en el lenguaje Como ya te habras dado cuenta el Covid-19 vino a modificar muchos
visual. aspectos de la vida cotidiana de las sociedades, incluso las expresiones

artisticas, de esta forma muchos artistas han disefiado obras de arte
tridimensional relacionada con este tipo de virus. ; Sabes cuales son
las tres dimensiones del arte visual?

Vivimos rodeados de objetos tridimensionales. También los seres
humanosy los animales somos tridimensionales. Eso significa que, los

ma te rla Ies objetos tridimensionales son aquellos que tienen tres dimensiones:
largo, anchoy alto.

Para determinar cual lado del objeto es el largo, el ancho o el alto

Plastilina . , S . .
debe considerarse en qué posicidn se encuentra: horizontal o vertical.

Cartén o papel

i Pegamento L . -
. Lér?iz ¢ Observa las imagenes que se encuentran en el Anexo 1, identifica
las que son bidimensionalesy las tridimensionales.

ve a tu libro
de texto

Para conocer mas sobre este tema, puedes consultar tu
libro de texto de Educacién Artistica paginas 12 a 14. ; No
tienes fisicamente el libro? consultalo en la siguiente
direccion electrdnica:
https://www.cicloescolar.mx/2019/08/educacion-artistica-
cuarto-2019-2020.html

Recuperado de: https://bit.ly/3h4lIgU
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Asignatura: Educacion Artistica
Las tres dimensiones

a divertirnos

Usando materiales que tengas a tu alcance en casa: cartén,

@ pa ra aprender méS plastilina, piezas de lego, construye una escultura de algun

animal que te agrade . Aqui te mostramos dos ejemplos.

¢ Te gustaria saber mas sobre el arte
tridimensional?, te invitamos a buscar en
internet qué es el arte tridimensional.

Recuperado de:
https://www.pngwing.co

Recuperado de: https;/manualidades.es/

m/es/free-png-z d

v:4) a compartir

Junto con tu familia 0 amigos, usen el Anexo 2 y compitan
para ver quién logra realizar la ballena en menos tiempo.

=) qué
gprendl’

Con esta ficha aprendiste las tres dimensiones del arte visual.

Integra tu investigacidn en tu carpeta de experiencias.

Podréds mostrar el trabajo a tu profesor(a) cuando regreses a
la escuela.

Ciclo Escolar
2030-202


https://www.pngwing.com/es/free-png-zgpgd
https://www.pngwing.com/es/free-png-zgpgd
https://www.pngwing.com/es/free-png-zgpgd
https://www.pngwing.com/es/free-png-zgpgd
https://www.pngwing.com/es/free-png-zgpgd
https://www.pngwing.com/es/free-png-zgpgd
https://www.pngwing.com/es/free-png-zgpgd
https://manualidades.es/

Asignatura: Educacion Artistica
Las tres dimensiones

Anexo 1

Observa las siguientes imagenes e identifica las dos imagenes bidimensionales y las dos tridimensionales.

AN,

Recuperados de: https://www.youtube.com/watch?v=k9ercHOTHOc



https://www.youtube.com/watch?v=k9ercH0THOc

Asignatura: Educacion Artistica
Las tres dimensiones

Anexo 2

Usa este instructivo para que tu y tus familiares construyan su ballena mediante la técnica de
papiroflexia.

© webdelmaestro.com
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content/uploads/2020/04/ballena jpg?fit=1080%2C10468&ssI=1 Ultima consulta: (03 de agosto de 2020).
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con el
COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposicidon una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu
maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la continuidad
de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las aproveches al
maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia, para
que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Asignatura Ciencias Naturales
Acciones para favorecer la salud del sistema nervioso

o manos a
aprendizaje la obra
En estos tiempos de pandemia
Reconocer algunas + (Te has sentido triste o alegre por alguna situacién en
funciones del cuerpo particular? Si esto te ha sucedido o s = s 302 oo
humano y su relacién con * Escribe 3 cosas o situaciones que te dan tristeza.
la salud. + Escribe 3 cosas o situaciones que te provocan alegria.

Tactoy Comandos
movimiento, musculares

Responde la siguiente pregunta: .

. Qué sabes acerca del sistema nervioso? Comprersion de—{ 58 o ismem

palabras

umano? | Videos Educativos para Nifios

* Lee la siguiente informacion:

El sistema nervioso estd compuesto por drganos que reciben
informacion del medio que nos rodeaq, la procesan para dar
una respuesta y la transmiten a nuestros aparatos y
sistemas. Asi podemos ver, oir, olfatear, saborear la comida o
sentir frio, calor o dolor. Y como respuesta podemos

Hoy vamos a empezar la clase con una pregunta: ; Para qué nos alimentamos?

TS Yo SRl movernos, alejarnos del calor, del frio excesivo o del peligro.
Ademds, nos permite pensar y reflexionar sobre nuestros
actos.

Puedes encontrar mds informacion en el Anexo 1

Omaterlales ve a tu libro
de texto =

. Cuaderno
. Libro de texto

Ciencias Naturales

or pp.18 y 19.

. Lapiz

* Colores También puedes consultarlo
* Anexol en linea,

pulsa el botdn:



https://libros.conaliteg.gob.mx/P4CNA.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4CNA.htm?
https://www.youtube.com/watch?v=krqempHBRAc
https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik
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@ para aprender mas a divertirnos

Pide a miembros de tu familia que jueguen contigo el
siguiente tablero.

Consigan un dado y algunas fichas o semillas para cada
jugador.

Cada participante tirara el dado y avanzard el nimero de
casillas sefaladas por él.

Si llegas al pie de una escalera, subes a la casilla indicada.
En cambio si llegas a la cola de la serpiente, bajaras hasta
la cabeza de la misma. Gana el que llegue primero a la
casilla 20.

Puedes presionar el botén de
abajo para escuchar una
historia interesante.

Puaudio libros

@
Cuando estoy triste Q

https://www.youtube.com/watch?v=p86Mr-n

Puedes presionar el botén de

abajo para ver informacién Serpientes y escaleras

P st 17(16 afd)
adicional. 4@%
= '\ 455 11 https://ww
{.:} ” w.orientaci

4 E.Z ¢ onandujar.
= es

YN ; R
L s By X
b : ~
3 <l 3 5 : >
. . O,
https://happylearning.tv/el-sistema-nervioso/ .
l

=) qué
gprendi

a compartir

Junto con tu familia, companeros o
amigos, comenta lo que revisaste

en esta ficha. Con esta ficha aprendiste algunas funciones del
cuerpo humano y su relacién con la salud.
Para profundizar el contenido, ve el video: Integra tu investigacién en tu carpeta de
"El cerebro” en .https://happylearning.tv/el- experiencias, que podras mostrar a tu profesor(a)
cerebro/ cuando regreses a la escuela.

Cicho Escolar
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Sistema nervioso central

o (encéfalo y médula espinal)

Sistema nervioso
periférico

Anexo 1 o ) o o
Puedes ver el siguiente video: “El sistema nervioso”.
Sistema nervioso
I S
l |
Sistema nervioso Sistema nervioso
central periférico
|
Nervios que
Encéfalo Mé("U|a| nacen del cerebro Médula espinal
espina |
Nervios que
nacen de la
Cerebro  — médula espinal
— Talamo |
Cerebelo — Fibras nerviosas
— Hipotalamo
Bulbo _ |
raquideo

https://happylearning.tv/el-sistema-nervioso/

El sistema nervioso también recibe informacion del
interior de nuestro cuerpo; por esa razon, sentimos
apetito, sed o dolor y como respuesta comemos,
bebemos o alejamos a nuestro cuerpo del estimulo
doloroso. Ademds, este sistema controla muchas
funciones del organismo sin que tengamos que
pensar en ellas; por ejemplo, el latido del corazén y
la respiracion.

Nuestro sistema nervioso se mantiene en relacion y
comunicacion continua con todos los 6rganos. Como
los aparatos y sistemas estdn comunicados entre si,
las enfermedades que afectan a uno de ellos
algunas veces tienen.

De la estabilidad y el buen funcionamiento del
sistema nervioso depende que las demds funciones
se lleven a cabo de manera adecuada.

Los organos que forman parte del sistema nervioso se pueden danar por accidentes, enfermedades o el consumo de

sustancias toxicas y drogas.

Para cuidarlos es necesario realizar acciones como las siguientes:

* Dormir ocho horas diarias en promedio.

* Incluir en la dieta alimentos ricos en vitaminas del complejo B: higado, pescado,

cereales y leguminosas.
» Llevar una dieta correcta y equilibrada.
* Hacer gjercicio fisico.

* Evitar golpes en la cabeza; pueden ocasionar darfios severos en el sistema nervioso

e incluso la muerte.

* Evitar emociones negativas; establecer relaciones cordiales y saludables con las

=

personas, y tratar de resolver los problemas mediante el didlogo y la tolerancia.

* Evitar el consumo de tabaco, café y alcohol.

h ://h learning.tv/el-sistema-nervi
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa |l.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Asignatura: Formacién Civica y Etica
Aprender a conocerte y cuidarte

manos a
la obra

d Prend IZaje ¢ Te conoces? ¢Sabes cudles son tus habilidades? ¢Sabes en

qué cosas puedes mejorar o se te dificultan? ;Puedes
Aprender a conocermey identificar qué te hace enojar, estar triste, ser feliz, ponerte
cuidarme. serio, estar aburrido?

Entre mas te conoces mejor puedes cuidarte. Por ejemplo,
si sabes que ver una pelicula de terror te causa miedo y
2 pesadillas entonces la evitas, una pelicula es para
omate"ales disfrutarse no para estar incobmodo. Esa es una forma de
cuidarte. Recuerda que debes aprender a cuidar tu cuerpo,
tus emociones y pensamientos porque son parte de lo que

+ Lapiz eres.

+ Colores

Cuando te conoces puedes saber lo que te gusta y lo que
. no y asi poner limites para que nadie te obligue a hacer
ve a tu libro algo que no te gusta, puedes reconocer qué te distingue de
=3 de texto los demas y también en qué te pareces a otros, puedes
elegir a tus amigos, puedes brindar ayuda cuando sabes
qué habilidades dominas. Conocer tus emociones, por

Consulta tu libro de Formacion Civica y Etica ejemplo, puede ayudarte a regularlas y a ser empaético con
de 4o.grado, pags. 11 a 22. Si no lo tuvieras las emociones de los demas.

fisicamente consultalo en el siguiente link:

https:/libros.conaliteg.gob.mx/P4FCA.htm#p Descubre cuanto te conoces, realiza la actividad del Anexo
age/ll 1. Puedes imprimir el anexo o hacerlo en tu cuaderno.
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Asignatura: Formacién Civica y Etica
Aprender a conocerte y cuidarte

|0

a divertirnos

para aprender mas

Quieres saber ¢cémo actla alguien que se Ve al Anexo 2 y de la lista que ahi aparece escribe una
conoce? Invita a tu familia a verlo juntos palomita en el cuadrito de aquellas actividades que sabes
y...idescubranlo juntos ! realizar y te gustan y escribe una "A" a las que no sabes

realizar pero te gustaria aprender.

=) qué
gprendi

Cuento autoestima infantil - “me agrado a mi En esta ficha aprendiste la importancia que tiene a
misma” conocerte y cuidarte.

https://www.youtube.com/watch?v=N2qgYipgPhtg

Ahora reflexiona y escribe en tu cuaderno:
¢Qué es lo que mas te gusta de ti?
¢Hay algo en ti que te gustaria mejorar?

% acompartir ¢Como puedes cuidar tu salud, tus emociones Yy

pensamientos?

Seria genial que pudieras compartir con
tu familia, companeros y maestros la
informacion del Anexo 1, una vez que lo
hayas llenado. Asi pueden conocerse mas Una parte fundamental del autoconocimiento es reconocer
entre ustedes. nuestras emociones. Observa en familia el siguiente video y al
finalizar pideles a tus familiares que expresen sus emociones:
Ejercicio de autoconocimiento emocional para el nifo
https://www.youtube.com/watch?v=-JI7QasHXmg

Invita a tu familia a llenar con su propia
informacion el Anexo 1.

Cicho Escolar
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Asignatura: Formacién Civica y Etica
Aprender a conocerte y cuidarte

Anexo 1
Si no puedes imprimir la pagina dibuja todo el anexo en tu cuaderno.
A conocerme...
Lee o que tienes que escribir sobre 1 en cada globo de texic, toma un momento para reflexicnar y escribe. Puedes dibujarte sobre |a silueta

del cantro.

Me gusta
pensar en:

Coordinacién Sectorial de Educacion Primaria. 2020

Recuperado de: https://cutt.ly/ifaQnJe



https://cutt.ly/jfaQnJe

Asignatura: Formacién Civica y Etica
Aprender a conocerte y cuidarte

Anexo 2 Escribe en los cuadros una palomita si piensas que esa actividad la realizas o sabes hacerla, si ho
sabes pero quieres aprenderla escribe una A.

>AUTOCUIDADO< Lo que me gusta

hacer es:
am k ) 5 eleqIr
. e Hacer ejercicio.
amisia ()L’-” S "J;‘l e 1e animen
a salir adelante y ‘-,i’{",
hagan Semlr blen Respetar y que me respeten.

Expresar mis emociones.

-

Tener pensamientos bonitos.

Crear cosas con mi
imaginacién.

Conocerme. 5

-
-0
-

Coordinacion Sectorial de Educacion Primaria. 2020

Recuperado de: https//cutt.ly/LfaQDIA
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Asignatura: Formacion Civica y Etica
Aprender a conocerte y cuidarte
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposicidon una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que
tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Matematicas
Décimos, centésimos y milésimos

aprendizaje In;?:?o?g a
Determinar fracciones
decimales 'y establecer
comparaciones entre ellas
a partir de una division
sucesiva en 10 partes de

¢Sabes qué es un numero decimal? ¢ Cual es su valor posicional en una
cifra?

Iniciemos recordando que los nimeros en una cifra tienen un valor
posicional. Observa la siguiente tabla.

una unidad.
CENTENA DECENA UNIDAD
T - 3 =173
materiales . , . .
Los numeros decimales son el resultado de dividir la unidad entre 10

Cartoncillo o papel (décimos), 100 (centésimos) o 1000 (milésimos). Estos numeros se

IO_?”OO“CO ubican a la izquierda después del punto o coma decimal. Por ejemplo
y T'JerlaS 173.125 colocado en la tabla de valor posicional se ve asi:
. Regla

CENTENA | DECENA | UNIDAD | DECIMO | CENTESIMO | MILESIMO

1 7 3 e 1 2 5
Punto o coma
decimal

También se puede expresar en fraccion
] Un décimo 1 un centésimo In milésimo

10 100 OO0

Cicho Escolar
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Matematicas
Décimos, centésimos y milésimos

mMmanos a
la obra
. Realiza la actividad del Anexo | y resuelve la pag. 17 de tu
ve a tu libro libro de Desafios Matematicos para conocer a detalle a
e texto qué se refieren los nUmeros decimales.
Consulta tu libro de Desafios Ahora que lo revisaste, contesta las siguientes preguntas en
Matematicos en la paginas 16 y 17, tu cuaderno. Con el material contesta lo siguiente:
puedes seguir practicando los
numeros decimales. Si no cuentas En una unidad
con tu libro puedes consultarlo en » . Cudntos décimos hay?
el siguiente link: + .Cuantos centésimos hay?

* ;. Cuantos milésimos hay?

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P Ahora, como expresarias en fracciéon 4 décimos, 20
4DMA.htm?#page/16 centésimos, 125 milésimos. Escribelos en tu cuaderno.

Ciclo Escolar
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Matematicas
Décimos, centésimos y milésimos

para aprender mas

Ingresa el siguiente link y conoce aun mas sobre los
numeros decimales

Explicacion de los nUmeros decimales
https://www.youtube.com/watch?v=9V3S9PwBp
cw

a compartir

Comparte con tus familiares lo que aprendiste con esta
actividad.

Lean esta nota periodistica:

En las dltimas 24 horas fueron notificadas por las
autoridades sanitarias 6,482 infecciones, 1.17% mas que
el dia anterior.

Ahora cambia de lugar los puntos decimales y lee en
voz alta como se lee cuando esto sucede. Por ejemplo
6,482 en que numero se convierte si mueves la como y
queda asi 64,82 que numero se obtiene. jA cambiar la
coma se ha dicho!

a divertirnos

Imagina que tienes que tomar la temperatura de
todos los integrantes de tu familia.

Anotalas en tu cuadernoy da lectura a ellas.

Gana el miembro de la familia que lea
adecuadamente los nUmeros decimales.

Te puedes guiar en el video: Explicaciéon de numeros
decimales

=) qué
gprendi

En esta ficha aprendiste a identificar y leer numeros
decimales. Ademas de compararlos con fracciones
decimales.

Cicho Escolar
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Matematicas
Décimos, centésimos y milésimos

Anexo 1

Instrucciones: Recorta 3 tiras de 3cm de ancho, utilizando cuatro cartoncillos de diferente colores con las
siguientes caracteristicas:

- De un cartoncillo, recorten una tira que mida 1 m de largo
para qQue sea la unidad.

- De otro cartoncilio, recorten una tira qQue mida 1 m de lar-
go y dividania en 10 partes iguales. Marquen vy recorten ias
divisiones, y a cada parte llamenlia 1 déecimo de la unidad o
36- © bien, O

= Del otro cartoncillo, de diferente color, recorten una tira de
1 décimo de 1la unidad, semejante a las anteriores, y dividan-
ia en 10 partes iguales. Marquen y recorten esas divisiones.
A cada parte llamenia 1 centesimo de 1la unidad o ‘o;o. Que
equivale a 0.01.

= Del altimo cartoncillo recorten una tira de un centésimo de

1a unidad, semejante a las anteriores, y dividania en 10 par-
tes iguales. Marquen y recorten las divisiones. A cada parte
se le conocera como 1 milésimo de 1a unidad o ‘I+COO' qQue
también se puede expresar como 0.001.

SEP (2019) Desafios Matemadticos. Cuarto Grado. 2019. México. 2019:2020. [Imagen] Recuperado de
https:/libros.conaliteg.gob.mx/P4DMA. htm#page/16. Ultima consulta: (23 de agosto de 2020)
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que
tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123
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Matematicas
Medicion y analisis utilizando como
unidad de medida décimos,

centésimos y milésimos. manos a
la obra
a pre ndizaje Es importante que sepas, que medir objejcos con un metro o ci'nta. métrica
te puede ayudar a descubrir cuantos décimos centésimos y milésimos
Aprender de  manera hay en un objeto para esto es importante que sepas lo siguiente.
oractica diferentes formas Copia en tu cuaderno la siguiente informacion

de medicidon utilizando

~— - — Mucho ojo:
décimos centésimos v Décimos: Es cuando se divide un

Presta atencién a

P entero en 10 partes iguales, a cada
milesimos. s e parte se le llama décimoy se estos datos.
= representa 1/10=0.1 . 1/1000 1/100
mate"ales 2 Centésimos: Es cuam_jo se divide un 1
5 @ entero en 100 partes iguales y a cada l
= parte se le llama centésimo y se e
Cinta métrica E” representa 1/100=0.01 |.:":.1|m,u|. ””gm fl é e zh"
« 1 mesa cuadrada ‘1% Milésimos: Es cuando se divide un _Aulubsosdestenbitodnnmnnobusbingg ll‘m
gue tengas en g ® entero en 1000 partes iguales a cada
casa o parte se le llama milésimoy se
- Lapiz = representa 1/1000=0.001
 Colores
« GComa

Ahora pondréas en practica esta informacién en el siguiente problema:

El chavo del ocho le rompidé un pedazo del lado derecho de su mesa a Dona Florinda y
para que la compusiera le dio a Don Ramoén las medidas que puedes observar en el
cuadro siguiente:

Objeto Unidades | Décimos | Centésimos | Milésimos | Medidasen Medidas con
ECEETIES punto decimal
decimales

Largo del lado 8/10=0.8 80/100=0.80 800/1000= 1+8/10+ 1.888
4 derecho de la 0.800 80/100+
- e mesa de ’
Recuperado de:https://bit.ly/3laZGNO Dofia Florinda 800/1000
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Matematicas

Mediciéon y analisis utilizando como
unidad de medida décimos,
centésimos y milésimos.

manos a
la obra

Ahora con ayuda de un adulto y utilizando la cinta métricay una mesa
cuadrada de tu casa realiza las siguientes medidas y resuelve la tabla.

Objeto Unidades Décimos Centésimos Milésimos Medidas en Medidas con punto
fracciones decimal
decimales

Largo del
lado
derecho de
la mesa de
tu casa

=12 Ve a tu Iibro Recuperado de: https:/bit.ly/3i8bazN
de texto

Libro de Desafios Matematicos pagina 18.
Consulta el siguiente Link: https://libros.conaliteg.gob.mx/P4DMA.htm#page/18
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Matematicas

Medicion y analisis utilizando como
unidad de medida décimos,
centésimos y milésimos.

para aprender mas

Visualiza el siguiente video que te
servird como informacioén adicional
para este tema.

D) lvideos

[0

a divertirnos

Con este juego podras descubrir cuantos
cuadritos caben en una unidad en décimos,
centésimosy milésimos.

No olvides utilizar tus colores.

Recuperado de: https//bit.ly/3290kRe

Video 1 DECIMOS,CENTESIMOS Y MILESIMOS
https:/bit.ly/3jelzay

Video 2 La historia de las fracciones y los
numeros decimales
https://www.youtube.com/watch?v=T6e5wDKkE

\_ od0

a compartir

Con algun miembro de tu familia busca qué
objetos de tu casa podrias medir con la cinta
métrica utilizando décimos, centésimosy
milésimos. Andtalos en tu cuaderno
Ejemplo: Un frijol, una cuchara, la orilla de la
caja del cereal etc.

Comparte con tu familia lo que descubriste.

1 L
Unidad 1/10 17100 1/1000
qué
aprendi

Que puedes medir diferentes objetos y descubrir
cuantos décimos, centésimosy milésimos hay y
representarlos en nimero decimal y fraccion.

Como ocupar la cinta métrica y cuantos décimos,
centésimos y milésimos caben en una unidad de
medida.

Las fracciones y los nUmeros decimales se han
ocupado a lo largo de toda la historia

Para ampliar tus conocimientos sobre este
tema, isabias que... en la historia antigua los
Egipcios ya utilizaban fracciones y niumeros
decimales

Revisa el Video 2 y conoce mas sobre este
dato.
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Matematicas

Medicion y analisis utilizando como
unidad de medida décimos,
centésimos y milésimos.
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Presentacion
Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que
tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Matematicas
Resolucion de Problemas que impliquen
particiones en tercios, quintos y sextos.

Manos a
aprendizaje la obra
Aprender de manera TuU ya sabes cémo dividir un entero, ahora lo importante es que
sencilla a partir de un sepas que podemos seccionarlo en diferentes fracciones.
entero al fraccionarlo de Como por ejemplo:1/3,3/5, 4/6 etc.

diferentes formas. ' o o
Para comprobar esto realiza el siguiente ejercicio en tu cuaderno:

e Traza un cuadrado de 10 cm de cada lado.
+ Dividelo en 6 partes iguales.

materiales + Colorea 2 rectangulos de color rojo, 1 de color amarillo, 2 de
. Colores color azuly 1quedara en blanco.

+  Regla Debera quedarte como en el ejemplo.

« Lapiz

+ GComa \
+ Unarebanada de pan ‘
para sandwich '

) ve a tu libro -
@de texto | - EmESED

Cuando hayas terminado de colorear tu cuadrado copiay
contesta las preguntas:

Recuperado de: https:/bit.ly/2YsCmBj

Ahora revisa tu Libro de Desafios
Matematicos pagina 19 siaun no lo
tienes Consulta el siguiente Link:
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4DM
A.htm?#page/19

1.- ¢ Qué fraccion representa la superficie de color amarillo? R=
2.- ;Qué fraccion representa la superficie roja? R=
3.-;Qué colores juntos cubren la mitad del cuadrado? R=
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Matematicas - . .
Resolucion de Problemas que impliguen a divertirnos

particiones en tercios, quintos y sextos.
Ahora divide los circulos y rectangulos y sombrea

- de acuerdo al numero fraccionario que se indica
O3 para aprender mas
a. dos medios b. dos tercios
Visualiza los siguientes videos que te servira — —
. .. o . F
como informacioén adicional a este tema. % 1
c. fres cuartos d. cuatro quintos
3] n
~ ] O
. . . e. dos sexlos f. siete octavos
Mitad, tercio y cuarto https:/bit.ly/32gIRa8
Las Fracciones Videos Educativos para Nifos: El
https://www.youtube.com/watch?v=IvWYK2Ua a
\ FrAU

=) qué
gprendi

A :
- &
da compa rtir Como dividir un entero y fraccionarlo de diferentes
formas.
Toma una rebanada de pan para sandwich. Lograste identificar fracciones mayores o menores
Dividela en las mismas partes que coloreaste el que la unidad.
cuadro de tu cuaderno. Que las fracciones las utilizamos en nuestra vida
Repartelo de la misma forma y que cada integrante diaria.
de tu familia te diga qué fraccion le estas
compartiendo. jBIEN HECHO ! Qué te parece jugar
a hacer un picnic en casa y tu preparas los Para conocer mas del tema, sabias que...
emparedados para cada uno, la Unica condicion es ¢En nuestra vida diaria utilizamos las
que dividas en fracciones diferentes y que digas las fracciones?

fracciones que van comiendo
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Matematicas
Resolucion de Problemas que impliquen
particiones en tercios, quintos y sextos.
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa |l.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria



Asignatura: Vida Saludable
La alimentacion

manos a
la obra
aprendizaje
En estas semanas en las que has estado en casa, ;CoOmo ha sido tu alimentacion?
Identificar lo que ¢ Qué alimentos has comido? ¢ Consideras que lo que comiste es saludable?
apo!'tan los alimentos La alimentacion proporciona a nuestro cuerpo las energias necesarias para
a mi cuerpo. realizar las actividades diarias, a la vez que repone las sustancias indispensables

para el mantenimiento de sus funciones vitales.
Con la ayuda de algun familiar, forma una escalera de palabras escribiendo en los

escalones el nombre de las figuras que aqui aparecen. La condicion es que las
palabras deben empezar con la misma letra con la que acaba la anterior.

DN

« Lapiz | \
. Colores

« Computadoracon
internet

g y

¢

En tu cuaderno crea dos escaleras. Acuérdate de la condicion que debe cumplir.

Cicho Escolar
2030-20



Asignatura: Vida Saludable
La alimentacion

para aprender mas a divertirnos

Ayudale a Lola y Lota a encontrar lo que nos aportan los

Pide ayuda a uno de tus familiares para alimentos. Para eso dirigete al Anexo 2.

visualizar los siguientes videos y que
puedas averiguar la importancia de
una buena alimentacion.

videos

Teoy los alimentos

Recuperado de :

https://www.youtube.com/watch?v=i-EwlLXEOKY https//www.youtube. com/watch?v=nepr
Los alimentos We20sWY
https://www.youtube.com/watch?v=EbZhQbyJgvQ qu é '

aprendi

Con esta ficha aprendiste lo que aportan los alimentos en

. tu cuerpo.
a compartir

Integra tu investigacion en tu carpeta de experiencias, la
Con ayuda de tus familiares consideren cual podras mostrar a tu Profesor(a) cuando lo solicite.
lo que aportan los alimentos a nuestro
CUerpo y por qué son necesarios.
Revisa con tus familiares el Anexo 1 y
después pasalo a tu cuaderno.

¢Sabias qué... el 16 de octubre es el dia Mundial
de la Alimentacién?

Investiga en internet ; por qué son esenciales
los alimentos?

Cicho Escolar
2030-20



https://www.youtube.com/watch?v=neprWe2osWY
https://www.youtube.com/watch?v=neprWe2osWY
https://www.youtube.com/watch?v=neprWe2osWY
https://www.youtube.com/watch?v=i-Ew1LxE0KY
https://www.youtube.com/watch?v=i-Ew1LxE0KY
https://www.youtube.com/watch?v=i-Ew1LxE0KY
https://www.youtube.com/watch?v=i-Ew1LxE0KY
https://www.youtube.com/watch?v=EbZhQbyJgvQ

Asignatura: Vida Saludable
La alimentacion

Anexo 1

Escribe en la columna de ejemplos dos alimentos que crees contienen los nutrientes senalados en la primera
columna, guiate por la segunda columna donde se indica para qué sirve . Pide el apoyo de algun familiar si es
necesario.

Nutrientes ¢Para qué sirven? Ejemplos
: Para crecer.

Para dar energia al cuerpo.

Para construir y reparar érganosy
Proteinas tejidos como musculo, piel, pelo,
unas, etc.

Para defender al organismo de
enfermedades.

Para dar energia al cuerpo en forma
de calorias.

Para transportar y aprovechar las
vitaminas AD,E y K.

La mayor parte de los aceites
vegetales y el pescado son una
fuente de acidos grasos esenciales
asociados con la salud del corazén.
Para dar energia al cuerpo en forma
de calorias.

Aportan fibra necesaria para la
digestién.

Para el crecimiento.

Para desarrollar y mantener sanos
Vitaminas los tejidos del cuerpo (piel, ojos,
arterias, venas, etc.

Para proteger de las infecciones.

El Hierro para transportar el oxigeno
a las célulasy formar los glébulos
Minerales rojos en la sangre.

El Calcio para construiry mantener
huesos y dientes sanos.

Para mantener normal la
temperatura del cuerpo.

Agua : Transportar los nutrientes a las
célulasy tejidos del cuerpo.

Eliminar deshechos del organismo.

Cicho Escolar
2030-20

Grasas

Carbohidratos

Recuperado de:https:/bit.ly/32WKhbn
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Asignatura: Vida Saludable
La alimentacion

Anexo 2

Observa las palabras que se encuentran en el siguiente listado, en el cuadro de las figuras estan esas mismas
palabras pero divididas, une con lineas de diferente color, las silabas que completen cada palabra.

| 3% (&) L
frasas L Y Q |
~protefnas | :] fas
sl EOCY R
vitaminas nas h .
minerales ! f @
i Ies E ‘ mi il

Coordinaciéon Sectorial de Educacion Primaria (2020).

Cicho Escolar
2030-20




Asignatura: Vida Saludable
La alimentacion
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa |l.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123
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Asignatura: Geografia
México y su division politica

aprendizaje

Conocer Méxicoy su
division politica

materiales

» Tijeras

* Pegamento

+ Cartén o cartulina

+ Bolsa

* Tarjetas o trozos de
hojas blancas o de color

~a\ ve a tu libro
de texto

Para conocer mas sobre este tema
puedes consultar tu libro de texto de
Geografia paginas 17 a 21 . Sino lo tienes
fisicamente, consultalo en:
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4GEA.

htm#page/17

manos a
la obra

El nombre oficial de México es Estados Unidos Mexicanos,
constituye una Republica Federal por su tipo de gobierno, por lo que
también lo lamamos Republica Mexicana.

México tiene un territorio que, de acuerdo con las necesidades de la
sociedad, se divide en estados; éstos, a su vez, se dividen en
municipios. Los estados y municipios han cambiado a lo largo de la
historia de nuestro pais.

Una de las necesidades de las sociedades y por las que divide su
territorio, es conocer los recursos con los que cuenta para poder
hacer uso de ellos en beneficio de los habitantes, en funcién de esto
a qué se dedica la poblaciéon y también para organizarse y brindar
los servicios que requieren para vivir: agua, luz, alimentos, educacion,
salud.

Por eso es tan importante conocer la division geografica del territorio
nacional ¢Sabes cuantos entidades federativas forman a México?

Escribe en trozos de papel o tarjetas los nombres de los estado de la
Republica Mexicana. Puedes apoyarte en el Anexo 2, el mapa tiene
los nombres de los estados, recuerda son 32 entidades y la Ciudad
de México es donde estd la capital del pais. Ahora acomaddalos en
orden alfabético. Andtalos en tu cuaderno



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4GEA.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4GEA.htm
https://www.pinterest.com.mx/pin/689965605386399782/

Asignatura: Geografia
México y su division politica

[0

a divertirnos

1. jAhora vamos a jugar memorama! . Ve al Anexo 2 en él

para aprender méS encontraras un mapa con division politica, trata de

aprender el nombre de los estados y su capital.

Como ya tienes tu lista, verifica si estan todos los 2. ¢(Recuerdas las tarjetas que hiciste con los nombre de los
estados, ve el siguiente video y checa tu trabajo. estados en tarjetas o trozos de papel? colécalas dentro de
una bolsa obscura.

3. iEs hora de jugar!, para que este reto sea mas emocionante
invita a un familiar para que juegue contigo.

N 4. Por turnos saquen una tarjeta de la bolsa, en ella estara

escrito el nombre de un estado, tu y el otro jugador
México y su divisién politica - Geografia tendran que decir el nombre de la capital. Si no saben o
httos://Awww.voutube.com/watch?v=dh tienen un error regresaran la tarjeta a la bolsa. Después de
94GLHHIY4 que aprendas esto, juega una variante: escribe tarjetas con
las capitales, lo que tendras que decir es el nombre del
\_ 4 estado. A divertirse!

=) qué
a compartir gprendf

« Con esta ficha aprendiste la divisién politica de
México.

* Integra tu investigacidn en tu carpeta de
experiencias, podras mostrar el trabajo a tu
profesor(a) cuando regreses a la escuela.

Comparte con tu familia, esto he aprendiste
hoy. Juega a armar el rompecabezas del Anexo
1 para adivinar el nombre de las entidades y sus
capitales.

Cicho Escolar
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Anexo 1

Recorta el siguiente mapa de la Republica Mexicana para elaborar tu rompecabezas. ¢No puedes imprimir
esta imagen, calcala y realiza tu rompecabezas
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Anexo 2

Observa el siguiente Mapa de la Republica en ellas encontraras las 31 entidades que lo conforman asi como su
Ciudad capital. El reto es ver cuantas logras recordar.

Baja California

Baja California Sur

Quintana Roo

Recuperado de: https:/bit.ly/334nGtA
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Los primeros grupos humanos en
el actual territorio mexicano.
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos
afrontando con el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva
normalidad a través de una educacion a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposicion una serie de Fichas con materiales divertidos,
actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa |l.
Regreso a Clases que la Secretaria de Educacion Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y
acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen planeados.

Las actividades propuestas te serviran para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la
continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las
aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagogico a Distancia,
para que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educacion Basica. s . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria
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manos a
la obra

aprendizaje . _
1. Lee atentamente los textos de tu libro de texto de la pagina 22 a la 25 asi

como la informacién que se presenta en el Video 1.
Identificar el descubrimiento

de la agricultura, por los 2. Con la informacion que obtuviste, escribe un resumen en tu cuaderno, esta
primeros pobladores de es una propuesta de cdémo puedes hacerlo, crea tu propio modelo:
México
LUGARES‘
a)
o materiales

+ Lapiz AGRICULTURA Y LO
* Lapices de colores

Coordinacién Sectorial de Educacion Primaria (2020)

A ve a tu libro 3. Paratu resumen usa el siguiente guién:
d g g
e texto

a) ¢En qué lugaresse han localizado los vestigios de los primeros pobladores

Consulta tu libro de Historia 4° del territorio de México?

grado, paginas 22 a 25 b) ¢Como descubrieron la agricultura?

Sino éuentas con &l consultalo c) Consecuencias que tuvo el descubrimiento de la agricultura

en: ' d) llustra tu resumen.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20 . - .
P4gIA//htm’7#paqe/22qq = 4. Una vez concluido tu resumen, utiliza la tabla del Anexo 1, si puedes

imprimirla hazlo, en caso de que no, dibujala en tu cuaderno de Historia y
complétala de la misma manera. En ella escribirds el nombre de las plantas que
cultivaban los antiguos mexicanos segun el uso que le daban.

Cicho Escolar
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ra E - -
para aprender mas a divertirnos

iAhora vamos a jugar! Recorta el material
que aparece en los Anexos 2 y 3, faltan
algunas imagenes, dibujalas, en caso de que
no conozcas la planta o animal
mencionados, investiga cdmo son.

Una vez terminado el cuadro construye un
memorama ja divertirte en familial.

A continuacién en el video 2 podras ver la forma en
gue se cultivaba en el México antiguo.

Video 1:Primeros pobladores del territorio de México

https://youtu.be/eiWZEwWfm8K0O?t=4 glgsendi

Video 2 :La historia de la agricultura en México 1.mpeg
\https://voutu.be/qa309qhleis 4

En esta ficha aprendi cual fue el origen de
la agricultura en México y los beneficios
que hasta la fecha tenemos de ese

a compartir descubrimiento.

Platica con tus familiares y preguntales si ellos
conocen plantas que se cultivan desde épocas muy
antiguas y que todavia se utilicen en la actualidad.

Sabias que...

El maiz es originario de Méxicoy ahora
constituye la base de la alimentacion de gran
parte de los paises del mundo y se cultiva en
todos los continentes.

En tu casa ¢algunas de estas plantas, aun se
consumen? ;Cuales? ;De qué manera se usan como
alimento, medicamento o para adornar tu casa?

Pregunta a tu familia alguna receta con alguna o
algunas de estas plantas descritas y escribela en tu
cuaderno.

Cicho Escolar
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Anexo 1

En la siguiente tabla, clasifica las plantas que cultivaron los primeros grupos humanos, de acuerdo a sus Usos.
Recuerda que si no puedes imprimir el formato, cdpialo en tu cuaderno de Historia.

Plantas que usaron Plantas de uso Plantas que usaron Plantas que usaron
para alimentarse medicinal para hacer utensilios para adorno

Coordinacion Sectorial de Educacion Primaria (2020)
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Anexo 2
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Anexo 3
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Ultima consulta: (06 de septiembre de 2020).
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Quelite, epazote, guayaba y hojas. [[magenes] Recuperadas de:
https://cdn2.cocinadelirante.com/sites/default/files/styles/gallerie/public/epazote-plantas-utilizadas-desde-la-epoca-prehispanica.jpg
Ultima consulta: (06 de septiembre de 2020).

Tunas. [Imagen] Recuperada de: https://www.gob.mx/cms/uploads/article/main_image/23624/tunajpg Ultima consulta: (06 de
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Zarzaparrilla, damiana. [I[méagenes] Recuperadas de :http://www.poblanerias.com/wp-content/archivos/2015/08/plantas-
medicinales.jpg_Ultima consulta: (06 de septiembre de 2020).
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Presentacion

Estimada y estimado estudiante:

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con
el COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una
educacién a distancia; de ahi que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a
tu disposiciébn una serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales como parte de la estrategia Aprende en Casa Il. Regreso a Clases que la Secretaria de
Educacién Publica ha impulsado, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes que tu
maestro y maestra tienen planeados. Las actividades propuestas te servirdn para reforzar, retroalimentar
tus estudios y garantizar la continuidad de tu aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las
actividades propuestas y las aproveches al maximo porque fueron elaboradas especialmente pensando en
ti.

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia, para
que te auxilien y solucionen tus dudas.

iSigamos adelante y aprendiendo dia a dia!

Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia Aprende en Casa |l

Este Centro ofrece asesoramiento académico y Educacion Inicial y Preescolar
acompafamiento personalizado para sus dudas 55 36 01 87 20
en todas las asignaturas de Educaciéon Basica. . . .
Educacion Primaria
Siempre habra una maestra o un maestro listos 5541720413
para atender tu llamada. No olviden tener a la
mano sus libros, un cuaderno y alguna pluma o
lapiz para anotar. 5536 017123

Educacidon Secundaria
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manos a
la obra

1. Dobla una hoja de papel por la mitad de forma vertical.

aprendizaje

Calmary enfocar la mente 2. Dibuja en la primera parte un semaforo, observa el anexo 1.

en momentos de estres. 3. Escribe, en la segunda parte de la hoja, a un costado del
color rojo una situacién que te haya causado estrés.

4. Escribe en el color amarillo qué alternativas tuviste para

materiales

* Hojas blancas

reaccionar a esa situacion.
5. Escribe en el color verde cédmo se resolvid y si tuviste éxito

* Lapices de colores . . .
en superar el estrés o era mejor tomar otra alternativa.

* Boligrafo . .
9 6. Recuerda que la técnica del semaforo te ayuda a pensar en
primer lugar cual es la mejor forma de expresar las emociones

que estas experimentando en el momento y a la vez, cual es la

PARAR mejor forma de salir de la emocién para retornar a un estado
de calma que te permita pensar con claridad la solucién.
ACTUAR

Cicko Escolar
2030-20
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» A . .
para aprender mas a divertirnos

ilnvita a tu familia a jugar!

 JfaL audio libros Con una hoja de papel hagan una pequefia

pelota, siéntense en circulo, el primero en

Cuento: Un loco en la Ciudad.
https://cuentosparadormir.com/audiocuentos/espanol-neutro/un-loco-en-la-

ciudad-audio-cuento-narrado-en-espanol-americano reciba debe decir una emocién relacionada,

lanzar debe decir una situacién, el que

y el siguiente una forma de manejarla.

Por ejemplo: Examen (situacién), Nervioso

(emocidén) Respiraciéon profunda (manejo).

qué
aprendi
% a compa rtir El estrés es una emocién que pone al cuerpo

en estado de alerta ante situaciones

Video: Técnica del Semaforo para el manejo de la
ansiedad.
https://youtu.be/4PYjDaDEHkg

Comparte con tu familia el ejercicio

. desafiantes o inesperadas. Es importante
realizado y ayuda a que hagan el suyo.

o . . . saber manejar el estrés para tomar mejores
Después intercambien experiencias sobre

. ; decisiones.
el manejo del estrés.

Cicko Escolar
2030-20
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Anexo 1

ROJO: Respira lenta y
profundamente. Formula el
problema y di cémo te sientes.

VAR 1Qué es lo que
puedo hacer?. {Funcionard?.

VERDE: Lleva a la préctica
la mejor de las alternativas.
{Ha funcionado?.
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