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Asignatura

Aprendizaje

esperado

Temaa
trabajar

Periodo

Observaciones

Lengua
Materna

Escribe textos
narrativos sencillos a
partirde su
imaginacién, con
imdgenesy texto.

Escrituray
recreacion de
narraciones

Del 14 al 25
de
Septiembre

Matematicas

Estima, comparay
ordena eventos
usando unidades
convencionales de
tiempo: dia,
semana, mesy ano.

Trayecto 1.

Lasemanay el
mes

Del 14 al 25
de
Septiembre

Conocimiento

del Medio

|dentifica que todos
los ninos tienen
derecho a lasalud,
el descansoy el
juego.

Mis cambios al
crecer

Del 14 al 25
de
Septiembre

Formacion
Civica y Etica

Distingue cambios
personales que se
han presentado
durante sus anos de
vida.

Un vistazo a mi
historia

Del 14 al 25
de
Septiembre

Vida saludable

Explicalas
caracteristicas de
una alimentacion

sanay es capaz de
crear menus
saludablescomo
medidas para cuidar
la salud.

Plato del bien
comer

Del 14 al 25
de
Septiembre

Educacién
socioemocional

Sostiene la atencién
focalizada durante 2
o 3 minutosen
diferentes objetos
relacionados con los
cinco sentidos, para
los efectos de la
agitaciény la
franquilidad

Autoconocimiento

Del 14 al 25
de
Septiembre
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Lunes 14 de Septiembre de 2020

Prioridad

educativa

Secuencia de actividad

Actividades
para iniciar el

dia

Para que cada nino tenga su sombrero y su tambor, icuantos
tambores faltan?

A) 4 tambores B) 6 tambores C) 14 tambores

Elabora en tu libreta un dibujo de tus vacaciones donde representes
lo que hiciste.

Realiza la actividad de la L.T. pdg. 12. Del libro de espanol, escribe
las actividades preferidas que realizaron en este tiempo.

Recorta las tarjetas del recortable 1 que se encuentran en la pdg.
199 de tu libro de textos. Organizalas por color y después responde en
la pdg. 13.

Arma 6 historias utilizando las diversas tarjetas, foma una de cada
categoria e incluye cada uno en la historia. Escribelas en el formato
del anexo 1.

Matematicas

Completa el horario de clases que se muestra en el anexo 2 ,
observando los dias de la semana y las materias que trabajaras en
cada uno de los dias que indican este cuadernillo. A su lado
escribe a que hora iniciarias a trabajar con esas materias, te
recomendamos que las horas sean igual a como si asistieras a la
escuela. Después, pégalo en un lugar visible para todos como por
ejemplo el refrigerador.

Reproduce en YouTube la cancién “calendario de amor” de show
piedra, papel o tijera e intenta aprendértela.

https://www.youtube.com/watch2v=4nFwGrWi7Qw

Redliza en tu cuaderno de trabagjo una divisibn como la que se
muestra en el anexo 3 y en cada mes, redliza un pequeno dibujo que
lo represente. Apdyate con lo que viste en la cancion.



https://www.youtube.com/watch?v=4nFwGrWt7Qw
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Lunes 14 de septiembre de 2020

Meses del ano

Enero

Abril

Julio

Febrero

Mayo

Agosto

Marzo

Junio

Septiembre

Octubre Noviembre Diciembre




Prioridad

educativa

Secuencia de actividad

Actividades
para iniciar el

dia

Realiza un pequeno dibujo en tu cuaderno usando Unicamente figuras
geométricas.
Cuadrado, circulo, triangulo, ovalo, rectdngulo.

L engua
Materna

Lee en voz alta el titulo de la lectura que se encuentra en la pdgina 14
de tu libro de textos de espanol y de acuerdo a el, platica de que
crees que se tratarala lectura.

Intenta leerla por si solo y al terminar pide a un adulto que te la lea
completa.

Recorta el interactivo del anexo 4 y sigue las instrucciones que ahi se
presentan para su armado y pégalo en tu cuaderno de tfrabajo

Después, escribe en tu cuaderno las siguientes preguntas vy
respdndelas:

3Quiénes son los personajes de la historia?

3Cudl fue el problema que enfrento el ratén?

3Qué harias si te quedaras una noche en una dulceria?

Para finalizar, dibuja en la pdgina 15 de tu libro dos momentos
diferentes de la historia y explicale a quien te ayuda por que escogiste
€505 momentos.

Conocimiento

del medio

Observa el anexo 5 , recorta a los ninos y ordénalos de menor
mayor. Después, responde lo que se te pregunta.

Observa la imagen de la pdgina 12 del libro de texto y contesta las
preguntas que plantea la actividad.

Con ayuda de los calendarios del anexo 6 , uno del ano pasado y
ofro del presente ano, cuenta el fiempo franscurrido desde tu
ingreso a la primaria (meses y anos). Pégalo en tu cuaderno vy
completa lo siguiente: Si enfre a la primaria en agosto 2019, llevo
______meses enlaescuelaque esiguala __ ano.

Elabora en tu cuaderno dos dibujos, uno de cuando estabas en
primer grado y otro de cémo eres ahora.

Para finalizar, realizan las actividades de la pdgina 13y 14 del libro
de texto. Readlizalas de forma individual y mide a miembros de tu

familia. MATER
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Instrucciones: Al finalizar de leer el texto, recorta la tienda y los alimentos. Después pega la tienda de la pestafia
y debajo de esta coloca todos los alimentos que al ratoncito le gustaria comerse.
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é¢Por que algunos alumnos son mas altos que otros?

Instrucciones:
corta a los
alumnos y
ordénalos segun su
estatura del mas
bajo al mas alto y
después responde
la pregunta.
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Calendario 2019

Enero | | Febrero | | Marzo | | Abril
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15

16 17 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23

24 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Mayo | | Junio | | Julio | | Agosto
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 31
Septiembre | | Octubre | | Noviembre | | Diciembre
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
30 30 31

Calendario 2020

| Enero | | Febrero | | Marzo | | Abril

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do LuMa Mi Ju Vi SaDo LuMa Mi Ju Vi SaDo  LuMa Mi Ju Vi Sa Do
1" 2. 3 45 12 1 1.2 3 4.5

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 8 7 8.9 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
[ Mayo | | Junio | IR Julio | | Agosto

luMa Mi Ju Vi SaPo LuMa Mi Ju Vi SaDo LuMa MiJu Vi SaDo Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2 I 2.3 45 6.7 1 2 3 4 5 1 2
4 5 6 7 8 910 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3: 4 5: 6 7 89
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
31
| Septiembre | | Octubre | | Noviembre | | Diciembre
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 & 3 & 56 IO AN D 1 1 2 3 & N6
7 8 9 10 11 12 13 5 B 7 8.9 1041 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30




Jueves 17 de Septiembre de 202

Prioridad

educativa

Secuencia de actividad

Actividades
para iniciar el

dia

Escribe tu nombre y observa que vocales encuentras en el. Después,
dibuja dos animales, frutas o cosas que inicien con esa vocal.

L engua
Materna

*Recorta las tarjetas del material recortable 2 que se encuentra en la
parte posterior de tu libro de texto pg. 201 y juega con ellas al
memorama de nombres de cosas y personas.

e Agrupa las tarjetas en dos categorias: nombres de cosas y nombres de
personas. Después, pégalos en tu cuaderno, haciendo un cuadro de
doble enfrada y pega de un lado los nombres de personas y del ofro el
nombre cosas. Marca con rojo las mayuUsculas que encuentres.

+ Utiliza el formato del anexo 7 para jugar al basta de nombres propios
con un familiar

Vida saludable

Pide a un adulto que lea las siguiente preguntas y respdndelas: 3Como
reconoces d UNA persona sana?2, zqué hace?, squé dice?, squé
piensa?, squé le ayuda a estar sana?2. Escribe las respuestas en tu
cuaderno.

» Escribe en tu cuaderno de frabajo la siguiente informacion

Una alimentacion saludable y equilibrada es fundamental para la salud
de los ninos, para un correcto funcionamiento del organismo, buen
crecimiento, aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a
nuevos ambientes y personas, un correcto desarrollo psicomotor y para la
prevencion de factores de riesgo que influyen en la aparicién de algunas
enfermedades.

Utiliza el anexo 8, para reconocer sabores y colores de los alimentos
qgue contribuyen a una vida saludable.

Escribe 3 oraciones que indiquen el color de los alimentos que
dibujaste.

Escribe 3 oraciones el sabor de los alimentos que dibujaste

Eiemplo: La pina es dulce
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Nombre

Apellido

Ciudad




Recorta y pega los alimentos segun su color.

Amarillo

Anaranjado

Rojo

Verde

Ahora dibuja 2 alimentos de sabor dulce y dos
de sabor acido.




Prioridad educativa Secuencia de actividad

o o Lee la cancién de invierno de tu libro de lecturas , después ordena
ACfIVIdOdCG para las partes de la cancidn colocando el numero 1,23 o 4 segin

iniciar el dia corresponda. Anexo 9.

Divide 8 hojas en 4 partes cada una y ve colocando el dia de la
semana y numero del mes del septiembre hasta llegar al dia 30.
Observa el ejemplo para que puedas recortar la hoja y como
debe de iniciar a clasificarlas. ; Martesrercal
1

Matematicas

Jueves, Viernes
3.1 4

Después recorta las hojas y ve pegdndolas para formar una tira
del mes como el ejemplo que se presenta en la pdgina 13 de tu
lioro de texto. Agrega un pedazo de hoja arriba de la tira que
diga mes de septiembre.

Recorta las tarjetas que se encuentran en el anexo 10, en ellas
se encuentran fechas importantes que se festejan en
septiembre y pégalas en la fecha que corresponde tal
celebracién. En los cuadros que estan en blanco puedes
agregar el cumpleanos de un familiar o amigo que cumpla
aNOSs en ese mes.

Ed . Piden a un adulto que te ayude a tocar un instrumento
ucacion (durante un minuto) cierra tus ojos y levanta la mano cuando el

socioemociona( sonido se deje de escuchar.

Escribe en tu cuaderno la siguiente pregunta y respdndela
5Como supiste cuando levantar la mano?

Transcribe las siguiente informacién en el cuaderno:
La atencién

Es lo que nos da la habilidad de enfocarnos en una cosa a pesar de
todas las ofras cosas que nos pueden distraer. Es lo que nos permite
caminar por la calle sin tfropezarnos con un poste de luz. El poder
poner atencién es fundamental para el aprendizaje y para tener
éxito en la escuela. Por ejemplo, si una nina no presta atencién al
maestro, le va a ser dificil aprender los pasos para poder leer.

+ Redliza el gjercicio que se presenta en el anexo 11. Colorea las
figuras segun el color que se te indica.

MATERIALES DIDAC’
T T T Y T AN




No tengo pdjaros en jaulas.

No hay ninos que los vendan. Cantan.

El valle esta muy lejos. Nada...

Ha llovido. Aun las ramas

Estdan sin hojas nuevas. Cantan. Cantan
los pgjaros. ;En donde cantan

los pGjaros que cantan?

%0 9 Viemes 18 de septiembre de 202C
DHINVIERNO

Instrucciones: lee la cancion de
invierno, después ordena las
partes de la cancidn colocando
el numero 1,2,3 0 4 segun
corresponda.

Paginas del libro:
14y 15

Yo no sé donde cantan
los pgjaros-cantan, cantan-,
los pGjaros que cantan.

Autors Juan Ramoén Jiménez.
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Anexo 11 Viemes 18 o eep’nembre de 2020°

Colorea las figuras del color que se te indica.

Q Amarillo
O /\
) mo
ol o~
Q \ E Rojo
QO Naranja
50
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Lunes 21 do Septembre do 2020 |

Prioridad

educativa

Secuencia de actividad

Actividades
para iniciar el

dia

Realiza en tu cuaderno las serie de 2 en 2 hasta el 20.

Ejemplo:
2,4,6,...

Lengua
Materna

Realiza las actividades 3y 4 en las paginas 16 y 17 de tu libro de textos
de espanol.

Recorta el interactivo que se presenta en el anexo 12y pégalo en tu
cuaderno de frabagjo.

Después responde las siguientes preguntas en el cuaderno:
2Quién ha ido a la biblioteca?2 sCoémo estdn organizados los libros y
para que nos sirven? 3Qué tipos de libros hay en las bibliotecas?

Matematicas

Escribe en tu cuaderno la siguiente informacion:
¢ Qué dura mas tiempo?

El tiempo puede tener diversas duraciones. Por ejemplo un ano es mas
fiempo que un mes y un mes es mas fiempo que una semana. Esto lleva a
gue algunos sucesos ocurran mas rapido que otros.

Por ejemplo al encender un cerillo y poner una cancién con un celular al
mismo tiempo 3Qué crees que dure mds? . Pide a un adulto ayudarte
con este experimento y escribe el resultado.

« Recorta el interactivo del anexo 13 y ordena las imdgenes
dependiendo que dura mas o menos tiempo.

« Por ultimo, resuelve las actividades de la pdgina 14 de tu libro de textos
de matemdticas.




NUES;IRAYBI BL OMECEH

PEGAMENTO

| Instrucciones: corta biblioteca Una biblioteca
- y arma el es un lugar
interactivo con el d
- onde
concepto de . ;} E'H /ﬁﬁﬂll con

biblioteca. (3¢ i - personas

QW= consultan libros
= I |

para leery
estudiar. Ahi no
esta permitido
hablar fuerte.

Instrucciones: corta el interactivo y dobla las pestanas debajo
de cada una realiza lo que se te pide.

Mi libro
favorito { ; | 4B DIBUTO:
es. )




Instrucciones: recorta por las E
lineas solidas el interactivo y dobla )
por las punteadas después coloca s s

ARX & las actividades de acuerdo a su ﬁ%
CASARME duracién. =

LAVARSE
LOS
DIENTES

{QUE DURA MAS
TIEMPO?

PEINARSE

o @

MUCHO POCO
TIEMPO TIEMPO
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22 de Septiembre de 2020,

Prioridad

educativa

Secuencia de actividad

Actividades

para iniciar el

Realiza bolitas con pape china, periddico o incluso servilletas y forma fu
nombre.

Resuelve en tu cuaderno las siguientes sumas:
30+24 15+56 17+18 20+42

L engua
Materna

Pide a un adulto que cante contigo la siguiente cancién:
Caballito blanco
S&dcame de aqui
Liévame a mi pueblo
Donde yo naci.
Tengo, tengo, tengo.
Tu no fienes nada
Tengo tres borregas
En una manada; una me da leche,
ofra me da lang,
Y ofra mantequilla
« Despues, saca tu Libro de texto de espanol en la pdgina 19,y
completa la cancién del caballito blanco
« Reflexiona cada una de las actividades a resolver de la 2 a la 6, pdg.
19-20

Conocimiento

del medio

. Escribe en tu cuaderno de trabajo la siguiente informacion:

é¢Como cambiamos con el tiempo?
El cuerpo cambia con el paso del tiempo, en la estatura, el peso, el tamaiio de
los pies y las manos o la muda de dientes.

* Pide a tus papas que te platiquen sobre los cambios fisicos que has tenido

desde que eras bebe y escribelos en tu cuaderno. Si es posible agrega una

fotografia tuya de pequefio o realiza un dibujo.

* Pega el anexo en tu cuaderno y completa la informacién que se te solicita

sobre tu crecimiento.

* Contesta las actividades que vienen en el libro de texto pagina 16 y

compartelas con miembros de tu familia.




Mi estatura era:

Mi peso era:
Mi cabello era:
Mi talla de zapatos era; |
Mi talla de ropa era:

AV Eniver @
Biee s(e’_@] GNV

Mi estatura era:
Mi peso era:
Mi cabello era:

Mi talla de zapatos era;
Mi talla de ropa era:

JARE AT C
@ Erimee
ce primeric

Mi estatura era:
Mi peso era:
Mi cabello era:

Mi talla de zapatos era:___|
Mi talla de ropa era:
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Prioridad

educativa

Secuencia de actividad

Actividades

para iniciar el

Don Ricardo, su esposa y su hija menor se subieron a la montana rusa. El
costo del boleto es de $ 18 pesos sCudnto pagaran por disfrutar del
paseo?

5Cudnto pago por el pan si pago con un billete de $100 vy le regresaron
$442

Matematicas

+ Responde las siguiente preguntas en tu cuaderno de trabajo:

3Qué es la luna?, 3En qué momento del dia se puede apreciar mejor la
luna?g, sExisten varias lunas o solo es una?, sPor qué en ocasiones la luna
se ve muy llenay porqué en otros dias la vemos distinta?@

+ Elabora en tu cuaderno de tfrabajo un dibujo sobre como recuerdas
haber visto a la luna.

+ Observa las fases de la luna en el anexo 15. Arma el interactivo y
gudrdalo para las futuras actividades.

Formacién
civica y ética

o Abre tu libro de textos en la pdgina 12, transcribe el fitulo de la
leccién y escribe las tres preguntas que se presentan. Respdndelas.

o Responde en tu libro las actividades que se presentan en la pdgina
13, acerca de los cambios que ocurren en tu cuerpo.

o Observa los juguetes del anexo 16 y coldcalos en el lugar que les
corresponde, tomando en cuenta si jugabas con ellos antes o
después de entrar a la primaria. Pégalo en tu cuaderno y responde
las siguientes preguntas:

5Qué cambios notas?
5Cudl de esos cambios te gusta mas?
sPor qué esimportante aprender cosas nuevas?

« Durante este trimestre, llevaras un diario lee la informacion presentada
en la pdgina 15 de tu libro e inicia a partir de hoy con tu diario. Todos
los dias puedes escribir lo que vives en tu dia a dia.
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Luna llena

Instrucciones:
recorta el
interactivoy
armalo con la
ayuda de un
familiar. Une del
centro con broche.
Si puedes ponle
contacy carton
para mayor
durabilidad este
interactivo te
servira para hacer
las observaciones a
laluna de la pag.15
de tu libro de
texto.

&

W

>
/ h
/ Plantilla para cortar en cartulina
/
/
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Después

MATERIALES DIDACTICOS JOMI
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Prioridad

educativa

Secuencia de actividad

Actividades para

iniciar el dia

Ordena los nUmeros de menor a mayor.
84-32-54-12 -8-79-64-43-2-5
Resuelve el siguiente problemarazonado:

Para poderir al cine se pagan 48 pesos por persona
sCudinto pagaran 2 personas?

L engua Moaterna

+ Escribe en tu cuademo el siguiente titulo “El reglamento de la
biblioteca del saldon” y después contesta las siguientes preguntas
sHay reglas en tu casa? 3Cudles 3 3Qué son y para qué sirven las
reglase gEs importante tener un reglamento dentro del saldén y de la
biblioteca? 5 por que®.

Resuelve las actividades de la pagina 21 y 22 de tu libro de texto.
Después trabaja con el interactivo del anexo 17, en el cual deberds

identificar que acciones son correctas y cuales no en una
biblioteca.

Vida saludable

Anota en tu cuadermno el nombre o dibuja los alimentos que
comiste el dia de ayer en tu casa : desayuno, almuerzo, comida,
y cena.

Observa el plato del buen comer del anexo y coloréalo de la
siguiente manera:

Verde-Frutasy verduras
Amarillo — cereales
Rojo- Leguminosas y alimentos de origen animal.

Después, responde las preguntas que se presentan en la parte
inferior del anexo.
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X Colocar los libros en su 3 ‘
Al lugar. ‘
- -. L] | | | | | | | ‘ >

Tener un registro de libros.

| Mantener los libros
ordenados.

Arrancar las hojas de |
| los libros.

I Rayary cortarlos | =
| libros.

Dejar los libros tirados |
I portodo el salén.

Instrucciones: recorta los cuadernosy
pégalos en tu libreta. Después lee
,cortay pega las acciones donde
corresponde.




Para tener una buena alimentaci6én debes comer
de los tres grupos que se presentan en las
cantidades indicadas. [

¢ Cudles alimentos me gustan mas?
éCudles no me gustan?

¢ Cuales alimentos me hace falta comer?
¢ Cuadles alimentos estoy comiendo de

mas?
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Prioridad

educativa

Secuencia de actividad

Actividades para
iniciar el dia

Lee el texto "El lobo con piel de oveja ,después corta el interactivo
que se presenta en el anexo 19 y responde las preguntas.

Matematicas

Investiga en un libro de ciencias naturales u internet, informacion
sobre las fases de la luan y cada cuanto suceden ese ciclo, anota
la informacién en tu cuaderno de trabagjo.

Lee la actividad del libro de matemdticas en la pdgina 15 en la
cual deberds de observar la luna por cinco semanas, elige un dia
de la semana para dibujarla en los espacios que se les oforgan en
la actividad, esto con la finalidad de entender que la luna tiene un
cicloy esta se completa mediante sus fases.

Educacion
socioemocional

Ponte de pie en un espacio bien delimitado, del cual no debe salir.

Sacude las manos y las piernas el niUmero de veces que un
adulto. Te indigue mientras cuentan. Por ejemplo: “Sacudan la
mano derecha ocho veces mientras cuentan del 1 al 8.
Continlen con la mano izquierda contando también del 1 al 8;
luego, sacudan la pierna derecha y por Ultimo la izquierda™.

Proceda asi para que completen toda una secuencia, sin
equivocarse.

Después de la actividad, siéntate y responde las siguientes
preguntas en tu cuaderno

2CcOmo es su respiracion en este momento: estd agitada o tranquila?
5Como sienten el cuerpo: agitado o franquilo?
5Coémo lo saben? sHacia donde dirigen su atencién para saberlo?

Busca en youtube el video: Mindfulness para ninos. Meditacion de
franquilidad: El lago en calma
hitps://www.youtube.com/watch2v=6z4lpP4Cc4EY.
» Cierratus ojosy escUchalo hasta que finalice.
Al finalizar responde nuevamente las preguntas de la actividad
anterior, basdndote en como te sentiste escuchando el video vy
agrega la siguiente pregunta: sComo es mas sencillo poner atencién?
sAgitado o franquilo?



https://www.youtube.com/watch?v=6z6IpP4c4EY

“El lobo con piel de Oveja”
Autor: Esopo.

Instrucciones: lee el texto "El lobo con piel de oveja ,después corta el interactivo, dobla por
las pestafias y coloca el recuadro con informacion en la pregunta que corresponda.
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cPara que se N
disfrazo el lobo
de oveja? _

:Qué pasé al ™|
atardecer?

termina la
historia? _ -

- s s s s

El lobo fue llevado junto con
todo el rebano al corral, que
cerraron con una tranca.

El pastor fue al corral por una
oveja para sacrificarla y sin
saber tomo al lobo y se lo

llevo.
Para poder comerse una oveja . . ]
sin que lo descubrieran. Paginas del libro:
16y 17
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