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Para los padres de familia...

Reciban un cordial saludo, espero de todo corazon que estén tomando las mejores

medidas preventivas para proteger a todos los integrantes de su apreciable

J
:
g
é

A continuacién encontraran la dosificacion de las prioridades educativas, con
el propdsito a cumplir en este curso de fortalecimiento, con las actividades que se
proponen a realizar durante estos dias de aislamiento, sigan las siguientes
Indicaciones:

1. Utiliza un cartapacios en donde puedas guardar todas las actividades a

desarrollar.

2. Siempre se debe de escribir su nombre, la fecha y mantener el margen en la

Utiliza diferentes tinta para escribir nombre y fecha.

El cronograma es muy especifico, en las actividades,
ayuda a tu hijo a realizarlas como marca en las fechas
establecidas.

Recuerda que estas actividades forman parte de la
evaluacion continua de los estudiantes, ya que NO NOS
ENCONTRAMOS DE VACACIONES, sino en un periodo
de aislamiento preventivo, por lo cual todos debemos
cumplir.

Asigne un tiempo especifico para la solucion de cada una

de las actividades.
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Dosificacion de actividades

Asignatura Aprendizaje Periodo Observaciones
esperado
* Formula preguntas para
- guiar la brusquedad de
Espanol informacién e identifica Del 14 al 18 de
que es repetida, septiembre de
complementaria o 2020
irelevante sobre un
tema.
« Usa la descomposicion Del 14 al 18 de
,oe aditiva y multiplicativa septiembre de
Matematicas de los nUmeros al 2020
resolver problemas.
* Explicalos cambios que
. . ocurren en el cuerpo
Ciencias durante la pubertad y Del 14 al 18 de
su relacion con el septiembre de
Naturales sistema glandular. 2020
T + Reconoce en mapasla
Geograﬁq localizacién, la Del 14 al 18 de
extensién y los limites septiembre de
territoriales de México. 2020
Historia
P4 - Distingue en qué
fo.rmac:[o.n personas puede confiar Del 14 al 18 de
Civica Y Etica para proporcionar septiembre de
informacidn sobre si 2020
*  mismo.
H «  Explicalas
Vida saludable caracteristicas de una Del 14 al 18 de
alimentacién sana vy es septiembre de
capaz de crear menus 2020
saludables como
medidas para cuidar su
salud.
Educacién » Distingue entre las Del 14 al 18 de
. . emociones septiembre de
socioemocional constructivistas y 2020
aflictivas en diferentes
confextos.
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Lunes 14 de Septiembre de 2020.

Asignatura Actividades
Actividades de | Escribe en tu cuaderno los siguientes problemas razonadosy
inicio del dia resuélvelos:
InICI\?/ € 1.-En el depdsito de gasolina de mi coche caben 65 litros. Si sélo lleva 12
NN % litros, écuantos puedo echar? R=
~ 2.- Sicompramos 2 pizzas que cuestan $145 y pagamos con un billete
de $500 ¢ Cuanto recibiremos de cambio?
Ciencias Escribe en tu cuaderno el titulo:
Los caracteres sexuales de mujeres y hombres.
Naturales

Lee el siguiente texto y cépialo en tu cuaderno:
La reproduccion es la capacidad que tienen los seres vivos para
engendrar nuevos individuos. En la reproducciéon humana
intervienen un hombre y una mujer; cada sexo tiene érganos
especificos para realizar esta funcion.
* Lee las preguntas de la pag. 11 de tu libro de texto y contéstalas.
* Lee las pdgs. 13-15 de tu libro de texto.
* Realiza el ejercicio ubicado en el anexo 1 en donde tendras que
colocar las partes del sistema reproductor masculina y femenino.

*  Escribe en tu cuaderno el nombre de la practica social de lenguaje
y su propdésito:
EXPONER UN TEMA DE INTERES
Propdsito: recuperar y organizar informacién para
exponer un tema que te interese.
*  Lee lasiguiente informacion y escribela en tu cuaderno debajo del
proposito:
Una exposicion es la explicacion de un tema con el propdsito de
informar acerca de él.
Los pasos para realizar una exposicion son:
a) Elegir el tema.
b) Formular preguntas acerca de él.
c) Buscar informacion.
d) Ordenar la informacion.
e) Preparar material de apoyo (laminasy
carteles).
f) Presentar la exposicion.
*  Dalectura al texto expositivo “"Caracteristicas que distinguen a los
dinosaurios de los demas reptiles” ubicado en el anexo 2, después
y marca con una “x" las preguntas que se pueden responder con
dicha informacion.
* Completala tabla la tabla de la pagina 9 de tu libro de texto
gratuito.
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Lunes 14 de Septiembre de 2020.

Activacién fisica
" El salto de la rana
1. Colécate en cuclillas, v en cada aplauso que de la
encargada, debes saltar alto , como una rana.
2. Redliza 5 edltos de rana.
3. Descansa un rafo v vuelve a redlizar otros
5 mas.
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m@ ﬂ Lunes 14 de Septiembre de 2020.

[OS{CARACTERESTS EXURLESNESUIRENACIONICONIUAIREPRODUGGION

Instrucciones: Coloca las partes de cada sistema reproductor en el lugar
que le corresponde.
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m@ Q Lunes 14 de Septiembre de 2020.
| pwacncos @ ' : lf‘ AR = ) i ﬂ
RERTILES

Instrucciones: Lee el siguiente texto y marca con una X" las
preguntas que se pueden responder con dicha informacion.

* Los dinosaurios tenian patas muy largas en
proporcion con su tamaiio; en la mayoria de ellos, las
extremidades traseras eran mas largas que las
delanteras.

* Los huesos del talon, las rodillas, los muslos y la
cadera de los dinosaurios estaban adaptados para que
estos caminaran erectos y con agilidad, al grado de
que muchos caminaban con los dedos.

e Para aligerar el peso, los dinosaurios tenian agujeros
a los lados del craneo, donde se fijaban algunos
musculos, y cavidades profundas en las vértebras.

¢ Cual era la alimentacion de los dinosaurios?
¢ Codmo eran las patas de los dinosaurios?

¢, Por qué podian caminar erectos?
¢ Cuanto pesaban los velociraptores?
¢ Cdmo estaba estructurado el craneo de los dinosaurios?

Y o O QY O Y W@y
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Martes 15 de Septiembre de 2020.
Asignatura Actividades

Actividades de | Describe en tu cuaderno ¢Cémo celebraras el dia de la

inicio del dia independencia de México en tu casa? e ilustralo.

Matematicas * Lee la siguiente informacion:
En las mueblerias y otras tiendas departamentales algunas

COosas se compran en pagos, ya sea semanales o mensuales, en
abonos.
*  Escribe en tu cuaderno el siguiente titulo:
DESAFIO 1.-LOS LIBREROS
* Copiay resuelve el siguiente problema razonado en tu
cuaderno:
El tio Juan quiere comprar una sala, pero en la tienda que
estan hay dos tipos de salas, una de $3860 a $3000 a $150
por semana y el otro modelo a $400 pesos mensuales de
$3490 a $2390. ¢ Cual de las dos salas le conviene mas?

éPorqué ?
* Realiza el anexo 3 para ello observa la etiquetas y acomoda
en tu cuaderno de la oferta que mds te convenga a la que

menos conviene.
* Resuelve los problemas de el desafio matematico 1 ubicado en
las pags. 10y 11.

Formacion *  Escribe el siguiente titulo en tu cuaderno:
NINAS Y NINOS CUIDAN DE SU SALUD E INTEGRIDAD
PERSONAL
* Lee con atencion las paginas 10, 11y 12 de tu libro de texto, con
relacion a los cambios que han experimentado en su cuerpo, sus
emociones, sus sentidos, etc.
*  Copia el siguiente texto en tu cuaderno:
Eres una persona con caracteristicas propias. Ademas, estas en
constante cambio. Tu creciente capacidad de expresarte
claramente te ayuda a comprender tus sensaciones,
sentimientos o emociones. Las sensaciones son tu respuesta a
estimulos elementales.. En cambio, los sentimientos implican la
combinacién de sensaciones y percepciones diversas. Tus
emociones cambian, y es preciso que las conozcas como parte
de ti. Son rasgos tuyos.
* Realiza la actividad que aparece en el anexo 4 en donde
describirds como eras en cada etapa de tu vida y una tabla en la
que expresaras como te sientes y lo que te gusta.

Civica y Etica
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Martes 15 de Septiembre de 2020.

Activacion fisica
~ Zancada con salto alternado
1. Con un pie adelante y el otro en la parte de atras
haz una flexion hacia el piso sin tocarlo.

2. Al momento de subir realiza un salto y cambia de pie
en ¢l aire, colocando el de atrds adelante v
viceversa. Mantén las manos en la cintura.

3.-Realiza 5 zancada con salto v descansa un minuto asi

Hasta redlizar 15 zancadas.
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iOfertade

viemol iSolo hoy! Dos

3 S B A vestidos por

200 de descuento
enropa deportiva
a partir de
. compras por $1000 .

Tenissblo hoy 3x2

Asi es... llévate 3
pares y paga solo
2...
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m@ q} Martes 15 de Septiembre de 2020.

"NINAS Y NINOS CUIDAN DE SU SALUD
E INTEGRIDAD PERSONAL"

Instrucciones: pega el interactivo por la pestana y describe detrds de cada
segmento cOémo es que eras en esa etapa de tu vida.

Instrucciones: completa la siguiente tabla.

\ ﬁ Me siento feliz cuando...
Q @ »D Me siento enojado cuando ...
=\ Me siento alegre cuando ...
Siento miedo cuando ...

) Me da verglenza ...
Me aburre ...
Me gusta...

QQ No me gusta...

N g Y Y W o w w w w yY WWYr
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Jueves 17 de Septiembre de 2020.

Asignatura

Actividades

Actividades de
inicio del dia

ffi’
E. ™y

Al

Escribe en tu cuaderno con letra las siguientes cantidades:
3789 56709 45322 9845

Espafiol

Copia en tu cuaderno el siguiente titulo:
La eleccion del tema

Lee con atencidn las siguientes pautas que debes de seguir para
elegir un buen tema para exponer y cépialas en tu cuaderno:

1.-Ten en cuenta tus intereses y conocimientos.

2.-Piensa en los que te van a escuchar.

3.-Selecciona un tema creativo y no tan amplio.

* Dalectura ala pdg.10 de tu libro de texto.

Selecciona un tema a investigar y exponer. Después escribe por que
te interesa ayudate del formato que se muestra en el anexo 5.
Escribe en tu cuaderno 6 fuentes de informacién que puedes
consultar pera encontrar informacién de un tema especifico.

Vida saludable

Copia en tu cuaderno el siguiente titulo:
Plato del bien comer
Lee con atencion el siguiente texto y copialo en tu cuaderno:
El plato del bien comer representa los tres grupos de alimentos que
debes incluir en tu dieta diaria y se divide de acuerdo con sus
caracteristicas nutrimentales. El verde representa frutas y verduras;
el amarillo representa cereales y tubérculos, y el rojo, leguminosas y
alimentos de origen animal.
Realiza el anexo 6 en tu cuaderno para ello dibuja el plato del bien
comer y coloréalo. Si te es posible imprimirlo cortalo y pégalo en tu
cuaderno. Después elabora un ejemplo de desayuno saludable en la
tablita con la ayuda del plato del bien comer (recuerda que deben
llevar un alimento de cada color).

Educacion
socioemocional

Copia en tu cuaderno el siguiente titulo:
La conciencia emocional
Lee con atencidn la siguiente informacidn y cdpiala en tu cuaderno:
La conciencia emocional consiste en conocer tus emociones y las
emociones de los demas ,se desarrolla cuando identificamos como
nos sentimos. Hay dos tipos de emociones las aflictivas que son
aquellas que disminuyen nuestro bienestar emocional y las
constructivas que favorecen nuestro bienestar emocional.
* Realiza el ejercicio ubicado en el anexo 7 en el que tendrds que
clasificar las emociones en el bolso que le corresponde segun
sean aflictivas o constructivas.
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Jueves 17 de Septiembre de 2020.

Activacion fisica
“Galtos para iniciar
1.-Con las piernas abiertas v los brazos extendidos en los
laterales, llévalos arriba, da un aplauso v cierra las
2.Redliza 10 veces este ejercicio v descansa un minuto v
repitelo otras 10 veces.

n

\
¢
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A N E’X 6 Jueves 17 de Septiembre de 2020.
LA EUECCEION DEL

* Instrucciones: selecciona un tema a exponer y escribelo en la
tabla. Después escribe por que te interesa en la columna de
importancia.

[EMA IMPORTANCIA!

W QW QW QW Qw Qw w w oy oy ©@orr
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m@ @ Jueves 17 de Septiembre de 2020.
PLATO DIEL COMIER

Instrucciones: corta el plato del bien comer coloréalo y pégalo en tu

cuaderno. Después elabora un ejemplo de desayuno saludable en la

tablita con la ayuda del plato del bien comer (recuerda que deben
llevar un alimento de cada color).

Alimento del color rojo Alimento de color verde

A O2NWAOLNWAO)NW A O AC2NW A0 2 NWAO LN ACLNW A OL N A O A9 2N 190N
VIDA SALUD/ABLS
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m@ ﬂ Jueves 17 de Septiembre de 2020.

LA CONCIENICIA EMOCION/AL

Instrucciones: clasificalas
emociones en el bolso que le
corresponde segun sean
aflictivas o constructivas.

CONSTIRUGIHIRS;

ALEGRE INSEGURO

FRUSTRADO DEPTIMIDO

JUBILOSO SATISFECHO
ANGUSTIADO | IGNORADO
SOLITARIO TRANQUILO 9

FELIZ CONFIADO

N4
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Viernes 18 de Septiembre de 2020.

Asignatura Actividades
Actividades de | * Lee con atencidn la lectura “El colibri” ubicada en las pags. 8-
inicio del dia 9 de tu libro de lecturas.
ol * Realiza la actividad de comprension lectora ubica en el anexo
()= 8.
g * Dictalas siguientes palabras:
1.-barro 2.-fragil 3.-pensamientos  4.-colibri 5.-cabeza
Matematicas | © Escribe en tu cuaderno el siguiente titulo:
DESCOMPOSICION NUMERICA.

* Lee con atencion la siguiente informacion y cépiala en tu
cuaderno:

Un ndmero natural puede descomponerse aditivamente
a través de una suma: 489 =400 + 80 + 9

También puede descomponerse multiplicativamente
mediante una multiplicacion o una suma de
multiplicaciones. Por ejemplo:
4x1500+2x350+12x5=6760.

* Realiza el anexo 9 en tu cuaderno para ello escribe en cada
insecto la descomposicién numérica con multiplicaciones
para formar la cifra inicial.

* Contestala pag. 12 de tu libro de texto.

Geografia * Copia en tu cuaderno el titulo de la leccion:
En busqueda de México.
* Lee con atencidn la siguiente informacion y luego cépiala en
ﬂ tu cuaderno.
O ) > Un globo terraqueo es un elemento que pretende
; ¢ 3 representar a la tierra desde una perspectiva
' ‘ tridimensional y a escala. Este representa al territorio tal
cual seria si se observase desde el espacio.

* Dalectura a la carta de Donaji ubicada en la pag.10 y
observa la pag. 185 de tu atlas después responde
estas dos preguntas:

» ¢Qué paises estan al norte y al sur de nuestro
pais?.
» éCon qué limita nuestro pais al este y al oeste?.

* Resuelve el ejercicio ubicado en el anexo 10.
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Viernes 18 de Septiembre de 2020.

Activacion fisica

CIRCULO, " Formas geométricas

Ponte de pie v levanta tus manos.

Con tus brazos intenta formar un circulo v da una salto.
Con tus brazos intenta formar un cuadrado v da dos saltos.
Con tus brazos intenta formar un triangulo v da tres saltos.

ENES RN
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m@ @ Viernes 18 de Septiembre de 2020.

“El colibri”

Instrucciones: lee con atencion la lectura “El colibri”
ubicada en las paginas 8-9 de tu libro de lecturas y contesta
las siguientes preguntas.

. Qué tipo de texto acabas
de leer?

:De qué material fue hecho ese nuevo
animal?

¢ Cudl es el propodsito del colibri?

. Qué va a pasar el dia que alguien logre atrapar un
colibri?
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m@ @ Viernes 18 de Septiembre de 2020.
DESGOMEBOSICIONENUMERICH

Instrucciones: escribe en cada insecto la descomposicion
numeérica con multiplicaciones para formar la cifra inicial.

i

(626

068

839
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é m@ {@ Viernes 18 de Septiembre de 2020.
BUSQUEDRIDE{MEXICO
é Instrucciones: Escribe en cada recuadro la informacion que le corresponde
Pinta el planeta tu continente ,tu pais, y tu estado .
_____ N
é I’ 1
1 ¢H :
1 Q ,
5 |
| (9] ,
1 D ,
| © |
— |
= i
I |
|
{® )
N oem mm mm mm = 4
- === N
I |
| & )
| @ )
| © '
= :
S :
I O :
: p= |
I |
I |
|
é ' O !
N oem mm mm mm = d
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Del 21 al 25 de Septiembre.
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Asignatura Aprendizaje Periodo Observaciones
esperado
+ Formula preguntas para Del 21 al 25 de
- guiar la brusquedad de septiembre de
ESpC"'IO' informacion e identifica 2020.
que es repetida,
complementaria o
irelevante sobre un tema.
- Empleala pardfrasis al
exponer un tema.
« Familiarizacién con Del 21 al 25 de
;e expresiones polindmicas septiembre de
Matematicas similares a las que resultan 2020.
de la descomposicion
decimal.
*  Explicalos cambios que Del 21 al 25 de
. . ocurren en el cuerpo septiembre de
Ciencias durante la pubertad y su 2020.
relacion con el sistema
Naturales glandular.
Geografl'a * Reconoce en mapasla Del 21 al 25 de
localizacién, la extensiéon y septiembre de
los limites territoriales de 2020.
México.
H H + Ubica el proceso de Del 21 al 25 de
Historia poblamiento de América y septiembre de
el surgimiento de la 2020.
agricultura utilizando siglo,
milenio, A.C., D.C.
Formacién Distingue en qué personas Del 21 al 25 de
, . 7 puede confiar para septiembre de
Civica Y Etica proporcionar informacion 2020.
sobre si
mismo.
Vida saludable « Explicalas caracteristicas Del 21 al 25 de
de una alimentacion sana septiembre de
y es capaz de crear menus 2020.
saludables como medidas
para cuidar su salud.
Educacién Préctica formas de Del 21 al 25 de
) . expresion emocional para septiembre de
socioemocional reducir el estado de 2020.
tensibn o de  estrés
generado por una
emocién aflictiva.
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Lunes 21 de Septiembre de 2020.

Asignatura Actividades

Actividades de | © Copiaycompleta la siguiente tabla en tu cuaderno:

inicio del dia Antecesor NUmero -

\\\ i/, 19,999 20,000 20,001
-~ ~

= 45,000

“ 87,000

53.498

Ciencias * Escribe en tu cuaderno el siguiente titulo:
Naturales

Semejanzas en las capacidades fisicas e intelectuales de
hombres y mujeres.

: * Dalecturaalas paginas 15y 16 de tu libro de texto.
y * Lee con atencion la siguiente informacidn y cdpiala en tu
cuaderno:
La igualdad es un principio el cual establece que sin
: importar que sean diferentes, todos tienen los mismos
* Realiza el ejercicio ubicado en el anexo 11 en tu cuaderno
en el tendrds que escribir por qué es importante la equidad

derechosy oportunidades de estudio, trabajo e integracion
en la vida social.

La equidad es |la capacidad de ser justos o de impartir
justicia partiendo del principio de la igualdad, pero
considerando las necesidades individualesy las
circunstancias de cada ciudadano.

de generoy tres situaciones de tu vida diaria en las que
reconozcas que hay equidad de genero.
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Lunes 21 de Septiembre de 2020.

Asignatura

Actividades

Espanol

* Copia el siguiente titulo en tu cuaderno:
LA REDACCION DE PREGUNTAS
* Lee con atencion la siguiente informacidon y copiala en tu
cuaderno:

Los signos de interrogacion (¢?) son signos de puntuacion

gue sirven para indicar que la oracién que procede o sigue

a dichos signos, es una pregunta.

Ejemplo: ¢ Cuantos afos tienes?.

* Escriben en el cuaderno las siguientes oraciones y con
color rojo coloca los signos de interrogacion:

1. Como se llama tu padre.

2. Le preguntaron cdmo se llamaba su padre.
3. Digame qué hora es por favor.

4. Qué pensarias tu de una cosa asi

5. No sé qué pensarias tu de una cosa asi.

* Dalecturaala pag.11 de tu libro de texto.

* Realiza el ejercicio ubicado en el anexo 12 en el tendras
gue colocar en cada tema de exposicion las preguntas
acordes a cada uno.

* Crea 3 preguntas para guiar la investigacion del tema
seleccionado por ti para exponer en tu cuaderno.

AN AN AN A AN O O O ATH AN\

Activacién fisica
Movimientos de relajacion

1. Marcha en tu lugar lleyando el ritmo 1,2,1,2.....
2. Realiza este moyimiento 15 veces.
3. Detente y foma un descanso de 1 minato.
4 Realiza nuevamente la marcha 15 veces.

AT O AT AT AT AT ATV AI AT AT AT
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m@ ﬂﬂ Lunes 21 de Septiembre de 2020.

SEMEVRNZASTENIUASICAPACIDAD ESTEISICASEE:
WD} HUMB‘R@S W MUJEIR{?S

Instrucciones: escribe por qué es importante la equidad de genero y
después en cada circulos dibuja y escribe una situacion de fu vida
diaria en las que reconozcas que hay equidad de genero.

;Por qué esimportantela equidad de genero?

N g Y Y W o w w w w yY WWYr
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m@ {B Lunes 21 de Septiembre de 2020.

Instrucciones: arma y
pega los sobres en fu
cuaderno. Después coloca
en cada tema de
exposicion las preguntas
acordes a cada uno.

¢ Quién lainventd?
D&Cuéles son los medios
de contagio?
D ¢Coémo puede
prevenirse?

¢..Donde habita?

i

¢, Como funciona?

¢Para qué sirve?

N W W Y Y Y Y W W Y Xy W

¢
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Martes 22 de Septiembre de 2020.

Asignatura

Actividades

Actividades de
inicio del dia

\\\\‘/,/

e

Lee con atencidn la lectura "Alas de petate” ubicada en las pags. 22-
31 de tu libro de lecturas.

Realiza la actividad de comprension lectora ubica en el anexo 13
Dicta las siguientes palabras:

1.-madrugada 2.-pulmonia  3.-pesadilla  4.-rezago

5.-esfuerzo

Matematicas

D

Escribe en tu cuaderno el siguiente titulo:

DESAFIO 2. SUMA DE PRODUCTOS
Realiza la descomposicion a través de multiplicaciones y suma de
estas cantidades dinero en tu cuaderno. Observa el ejemplo:

3563 (3x1000) (5x100) (6x10) + 3

6046

7707

Contesta las pdginas 13-14 de tu libro de texto.

Realiza el ejercicio ubicado en el anexo 14 en el que tendrds que
resolver las operaciones de las esquinas del rombo y colocar el
resultado total en el centro del cuadrado.

Formacion
Civica y Etica

Escribe en tu cuaderno el titulo: ¢Cémo son los demas?

Da lectura a las paginas 13-15 de tu libro de texto.

Copia en tu cuaderno el siguiente texto:

Al conocer y apreciar las cualidades y capacidades de otras
personas, descubres y desarrollas las tuyas. Tal vez, el saber mas
importante del genero humano y de cada persona sea conocerse a
si misma. Es mucho mas, lo que nos une que lo que nos separa de
las personas.

Realiza el anexo 15 en el que tendrds que responder algunos

cuestionamientos con base a lo anteriormente leido en tu libro.

Activacion fisica

" .. ..
Movimientos de relajacion
1.-Primero ponte de pie después realiza 32
tiempos, marcha en tu lugar llevando el
ritmo.
[ 2

2.-Por ultimorealiza 32 tiempo con brazos
extendidos al frente, flexidon y extensiéon de
brazos con elevaciénrodillas, alternando
derecha e izquierda.
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m@ ﬂg Martes 22 de Septiembre de 2020.

(4

LECTURAIDECOMPRENSION

Instrucciones: Lee la lectura "Alas de petate” y responde las preguntas.

“Alas de petate”

E' & 1. ¢Qué tipo de texto i = 4 3. ;De quetrata la
P, acabas de leer? ,// N lectura)
\ / N J
¢ / ¢ J
/ /
7 5 7 L~

T 2. Nombre del autor
\ . dela lectura 3. ;Cambia el final
(\ del cuento por uno
‘ que més te guste?
{

N g Y Y W o w w w w yY WWYr
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SUMARIDEPRODUCTOS

Instrucciones: realiza las operaciones de las esquinas del rombo y coloca el
resultado en el centro del cuadrado.

1000x4

8000x2

1000x9

N g Y Y W o w w w w yY WWYr
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G COMOISON[UOS{DEMAS;?

Instrucciones: lee con atencidn cada cuestionamiento y
respondelo, si es necesario lee nuevamente tu libro de texto.

ﬁe’*‘w"' i "3")“-
@\\(m\\\\@ |

humano y de su creatividad?

¢A qué nos referimos cuando
hablamos de diferencias
culturales entfre hombresy % ~
S
N
@

¢En qué hecho podemos
observar el gran potencial del ser
mujeres? T

TTTS 2B TITT AR 7T AR TITT AR TITT AR (T O VAR T v

Lm:}
A qué nos referimos cuando |‘

hablamos de diferencias S
biolégicas enfre hombres y
mujeres?

(A que se refiere el
término la diversidad
cultural?

1w O NXuI1vwWw XuiwWw gnw
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Miércoles 23 de Septiembre de 2020.

Asignatura Actividades

Actividades de | © Observa la figura y copiala en tu cuaderno, no olvides

inicio del dia colorearla.
[
\\\\ 1 /// D
>
Historia * Escribe en tu cuaderno el titulo:

Panorama del periodo

* Lee con atencion la informacion de la pag.12 de tu libro de
texto.

* Realizala actividad que aparece en el anexo 16 en la que en
su primera parte explicaras con tus palabras los términos
glaciacion y migracidony en la segunda parte responderas
unas preguntas acerca del tema.

Espariol * Escribe en tu cuaderno el siguiente titulo:
La investigacion
* Lee con atencidn la siguiente informaciény cépiala en tu
cuaderno:
Investigar: es buscar informacién sobre un tema. A partir
de ella descubrimos nuevos conocimientos sobre las ideas
obtenidas desde el principio.
* Utiliza el formato que se muestra en el anexo 17 y elaborala
investigacion del tema seleccionado anteriormente.

Activacion fisica
n Saltos para iniciar
1.-Con las piernas abiertas y los brazos extendidos en los
laterales, llévalos arriba, da un aplauso y cierra las
2.Redliza 10 veces este ¢jercicio y descansa un minuto v

& . repitelo otras 10 veces.
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m@ % Miércoles 23 de Septiembre de 2020.

ENNORANMAIDENFEERIODO

Instrucciones: después de leer la pagina 12 del libro de historia, explica
con tus propias palabras los siguientes términos.

\

18 N
"""""""
MICRACIONRN S g
. ,

Instrucciones: contesta las preguntas, si lo requieres lee
nuevamente la pag.12 de tu libro.

Ademas de la teoria
del estrecho de
Bering, éiqué
sostienen otras
investigaciones sobre
el poblamiento de

América?

Antes de la
agricultura, ¢de
gue vivian los
primeros seres
humanos?

éQue
consecuencias
tuvo el desarrollo
de la agricultura?
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URINVESIGRGION

Instrucciones: escribe en este formato la informacidn que recabes sobre
el tema seleccionado para exponer.
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Jueves 24 de Septiembre de 2020.

Asignatura Actividades
Actividades de | © Observalos preciosy contesta el siguiente problema
inicio del dia razonado en tu cuaderno:
A 1.-Juan fue a comprar los utiles
W caws escolares para este ciclo escolar

N 2020-2021, en papeleria JOMI, en

by $20.50 . elel
- - ’ 7 @’l donde compro lo siguiente:
7 . o ARG 1 to 2 b q
$15.00 $5.00 pegamento, 2 borradores, una
N regla, una mochila, 2 cintas
‘._:; adhesivas, 2 sacapuntas, 5 lapices

unas tijeras, 7 cuadernos y unos
colores. ¢Cuanto va a pagar juan
por todos los utiles escolares?

R:

Espariol * Escribe en tu cuaderno el siguiente titulo:
* Las notas para recuperar informacion

* Leey copia lasiguiente informacion en tu cuaderno:
Categorias

Cita textual: consiste en usar las palabras del autor sin hacer

ningun cambio al texto original es decir se copia la informacion

tal como aparece en la fuente.

Parafrasis: Es un escrito en el que se reproduce la fuente de

consulta pero con palabras propias o usando sindnimos.

Respuesta reconstruida: es el texto redactado con palabras

propias a partir de la informacion de dos o mas textos.

* Contestala actividad de la pag.16 de tu libro en ella tendras
que anotar en la tercera columna el tipo de respuesta que
se da segln las categorias antes citadas.

* Realiza el anexo 18 en el cual daras lectura a un texto sobre
el sistema solary después realizaras su parafrasis.
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Jueves 24 de Septiembre de 2020.

Asignatura Actividades

Vida saludable | * Copiaen tucuaderno el siguiente titulo en tu cuaderno:
5 frutas y verduras al dia

* Lee con atencion el siguiente texto y copialo en tu

cuaderno:
Las frutas y verduras contienen vitaminas, minerales, fibra
y otros componentes que son esenciales para una dieta
saludable y su consumo ayuda a prevenir diversas
enfermedades y la obesidad.
Se deben consumir unas 5 piezas diarias de frutas y verduras
para estar sanosy fuertes.

* Realizael anexo 19 en tu cuaderno para ello escribe 2
verdurasy 3 frutas que te gusten. Un nombre por cada
dedo.

e Por ultimo colorea la mano.

Educacion * Copia en tu cuaderno el siguiente titulo:
La gestion del bienestar emocional
* Lee con atencion el siguiente texto y después cdpialo en tu
cuaderno:
Aprender a reducir la tensidn, la ansiedad o estrés que
generan algunos sucesos nos ayudara a tener bienestary
fortalecer sanamente nuestras emociones.

socioemocional

* Escribe en tu cuaderno como te sientes de haber
regresado a clases.

* Realiza el anexo 20 en el que tendras que escribir en los
recuadros lo que te gusta y lo que te preocupa de estar
nuevamente en clases. Después en el recuadro final
escribiras algunas ideas para enfrentar los que te
preocupa.

Activacion fisica
"l sdlto de la rana
1. Colécate en cuclillas, y en cada aplauso que de la encargada, debes saltar alto ,
como una rana.

2. Redliza 5 <altos de rana.

3. Descansa un rato y vuelve a realizar otros 5 mas.
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Jueves 24 de Septiembre de 2020.

PRRAFRASIS

Instrucciones: Lee el siguiente texto, y parafrasea el contenido, con

lo que hayas comprendido.

B SISTT2MA SOMAR

El sistema solar se encuentra en la Via Lactea, y su centro
es una estrella llamada Sol. Alrededor del Sol giran planetas,
satélites, asteroides y cometas. Las orbitas que describen

los planetas alrededor del Sol tienen forma de elipse. El
planeta mas cercano al Sol es Mercurio, y el mas lejano al
Sol es Neptuno.

2L SISTTZNYA SOMAR

A\ O O AT\ TN\ O BN O O A0 ATH\ TN
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D FRUTRS 7 VERRURRAS QL DR

Instrucciones: escribe 2 verduras y 3 frutas que te gusten.
Un nombre por cada dedo.

5 FRUTASY
VERDURAS AL
DIA

AN O O O AN A AW O AID O ATH D
VDA SALUD/AELE
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UAYGESTIONIDEMBIENESTARIEMOCIONAL

[l@@ﬂ]}m D Instrucciones: escribe en
L R los recuadros o que te
gusta y lo que te
preocupa de estar

nuevamente en clases.

@
N—"

~

Ideas para enfrentar lo que me preocupa:

A AT O O T O O O Th O AT A
EDUCACION SOCIOEMOCIONIAL
(
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Viernes 25 de Septiembre de 2020.
Asignatura Actividades

Actividades de | © Realiza las siguientes restas en tu cuaderno:

inicio del dia 5[4 4|2 919 (3|5 41775

whs —

O 2171208l T |als|2|1] = [1]2]3]¢
I 0 |

Matematicas *  Escribe en tu cuaderno el siguiente titulo:
DESAFIO 3. LO TENGO
* Lee ycopia en tu cuaderno la siguiente informacion:
Cuando un numero es multiplicado por 10 solo se agrega un
cero a la derecha del nimero, Ejemplo: 7x10= 70. Cuando lo
haces por 100 se le agregan dos ceros ejemplo: 7x100= 700.
Cuando lo haces por 1000 se le agrega tres ceros
ejemplo:7x1000= 7000.
* Resuelve el ejercicio ubicado en el anexo 21 en el tendrds que
multiplicar la cantidad inicial por la cantidad que se te pide y
escribir en cada trapecio el resultado.

Geografia *  Copiaentucuadernoel siguiente titulo:
FRONTERAS O LIMITES DE MEXICO
* Leey escribe el siguiente texto en tu cuaderno:

A los limites para saber hasta dénde se extiende el territorio

de cada pais se les llama fronteras. Existen dos tipos de

frontera las naturales y las artificiales.
* Dalectura ala pdg.13 de tu libro de texto y responde las
siguientes preguntas en tu cuaderno:

¢Qué paises y ciudades tienen al rio Bravo como limite

comun? ¢Qué importancia tiene el rio para ambos paises?

* Realiza el ejercicio que se encuentra en el anexo 22 en el
gue ubicaras la informacién que corresponde a cada tipo
de frontera ya sea natural o artificial y después
identificaras en algunas imagenes el tipo de frontera que
se muestra en ellas.

Activacion fisica
Qe el ritmo no pare

v ?\_h“h' 1 Giéntate en wna silla y acéreate a la mesa de tu casa.
k\ .pLAM! 2. Realiza secuencias de rifmos por 2 minatos con manos,
! codos vy brazos haciendo uso de la mesa.

iPL
Amp g, Irtenta ir mas rapido cada vez.
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m@ % Viernes 25 de Septiembre de 2020.

Desafio 3, Lo tengo

Instrucciones: pega los acordeones en tu cuaderno de
la pestana y después multiplica la cantidad inicial por la
cantidad que se te pide y escribela en cada trapecio.

O < "y @y O <y Oy <y gy oy
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Fronteras o limites de ["éxico

Instrucciones: pega en cada recuadro la informacidon que le
corresponde.

TIPOS de fronfera

CS «
ey . -

V* ARTIREIRIAL

muros, cercas o
monumentos

Son construidos por
el hombre, como

oceanos.

Naturaleza, como
rios, montafias u

Se utilizan como limites
elementos de la

Instrucciones: Escribe debajo de la imagen si es una
frontera natural o artificial.

J
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