
 

 

SEMANA DEL 21 AL 25 DE SEPTIEMBRE 

PLAN DE TRABAJO 
ESCUELA PRIMARIA: ___________ 

 SEXTO GRADO  

MAESTRO (A) : _________________ 

 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA 
DE TV  

ACTIVIDADES 
SEGUIMIENTO Y 

RETROALIMENTACIÓN 

LU
N

ES
 

Vida 

Saludable  

Consciencia 

de sí para la adquisición de 
estilos 

de vida saludable. 

Hábitos para 

una vida 
saludable III 

Escribe en tu cuaderno 5 hábitos saludables y 5 hábitos no 

saludables que realicen en casa.  

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 

maestro (a), tienes hasta las 
9:00 p.m de cada día. 

 
NOTA: no olvides ponerle 

la fecha a cada trabajo y 
tú nombre en la parte de 

arriba.   

Educación 

Socioemocional  

Responde 

con tranquilidad, serenidad y 
aceptación ante una situación 

de 
estrés, caos o conflicto. 

 Mi lugar 

tranquilo 

Escribe en tu cuaderno un problema, en donde hayas estado 

involucrado y escribe la forma correcta en la que se deben 
de resolver esos problemas.  

Lengua 
materna  

Identifica las 
formas de responder más 

adecuadas 

en función del tipo de 
información 

que se solicita. 

Estrategias 
para una 

buena 

evaluación 

 Escribe en tu cuaderno 5 estrategias con las cuales puedas 
responder un examen de manera correcta. 

Posteriormente deberás analizar el esquema de la página 13 

de tu libro Lengua Materna.  

Historia Compara las 

actividades y las formas de 
vida nómada y 

sedentaria. 

Formas de 

vida nómada 
y 

sedentaria 

Realiza un cuadro comparativo, de una persona nómada y 

una persona sedentaria.  
Puedes enriquecer la información leyendo el texto de la 

página 24 y 25 de tu libro de Historia que lleva por título el 
paso del nomadismo a los primeros asentamientos agrícolas. 

  
 

Geografía  Interpreta 
planos urbanos a partir de sus 

elementos 

Localizar 
sitios de 

interés 
en un plano 

Elabora en tu cuaderno un plano o un croquis de tu colonia o 
de tu comunidad, donde destaques las principales atracciones 

o instituciones. Y colorea de distinto color las escuelas, los 
parques, hospitales y tu color favorito. 

Responde la actividad “exploremos” de la página 27 de tu 
libro de Geografía  

 



 

 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA 
DE TV  

ACTIVIDADES 
SEGUIMIENTO Y 

RETROALIMENTACIÓN 
M

A
R
TE

S
 

Educación física  Integra sus habilidades 

motrices en retos y situaciones 
de juego e iniciación 

deportiva, con la intención de 
reconocer sus límites, 

posibilidades y 

potencialidades.  
 

Superando 

retos 

Realiza en casa 5 secuencias de movimientos en compañía de 

tus padres o tu familia. 
Intenta realizar movimientos poco complicados para 

aumentar el grado de dificultad. Ganará el integrante de tu 
familia que logre realizar la secuencia de movimientos más 

parecidos a los que tu realizaste  

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 

maestro (a), tienes hasta las 
9:00 p.m de cada día. 

 

NOTA: no olvides ponerle la 
fecha a cada trabajo y tú 

nombre en la parte de 
arriba.   

Matemáticas  Lectura, escritura y 
comparación de números 

naturales, fraccionarios y 
decimales. 

Explicitación de los criterios 
de comparación. 

 

Números 
fraccionarios 

1 

Ubica en la recta las siguientes cantidades: 

½    ¼       0.5       4/4    

 

 

Ciencias 

naturales  

 

Argumenta la 

importancia de la dieta 

correcta, del 
consumo de agua simple 

potable, la 
activación física, el descanso 

y el esparcimiento para 
promover un estilo de vida 

saludable. 

Importancia 

de un estilo 

de 
vida 

saludable  

Elabora en tu cuaderno un cuadro comparativo, por un lado, 

pon a una persona que lleva un estilo de vida saludable, en 

el otro lado, pondrás una persona que no lleva un estilo de 
vida saludable.  

Lengua 

materna  

 

Identifica las 

formas de responder más 

adecuadas en 
función del tipo de 

información que se 
solicita. 

Cuadro 

sinóptico, 

esquema, 
resumen y 

cuestionario 

Responde las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué es un cuadro sinóptico y para que se utiliza? 

2. ¿Qué es un esquema y para que se utiliza? 
3. ¿Qué es un resumen y para que se utiliza? 

4. ¿Qué es el cuestionario y para que se utiliza? 
Copia en tu cuaderno las recomendaciones de los 

especialistas en evaluación de la página 14 de tu libro de 
texto de lengua materna 

Historia  
 

Reconoce la 
importancia de la invención 

de la escritura 

y las características de las 
primeras 

ciudades. 

Las niñas y 
los niños del 

pasado, y la 

invención de 
la escritura 

Comenta las siguientes preguntas con tus padres o algún 
familiar: 

1.- ¿Sabes quién creo la escritura con la que nos 

comunicamos? 
2.- ¿Qué pasaría si no contáramos con la escultura? 

Elabora un pequeño resumen de la página 26 y 27 de tu 
libro de Historia, “la invención de la escritura en las primeras 

ciudades”. Puedes utilizar cuadro sinóptico, mapa conceptual 
o un resumen, según sea tu interés.  
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ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 
PROGRAMA 

DE TV  
ACTIVIDADES 

SEGUIMIENTO Y 
RETROALIMENTACIÓN 

M
IÉ

R
C

O
LE

S
  

Cívica y ética 

en dialogo  

Explica 

situaciones que pueden 
afectar su 

dignidad e integridad 
personal y sus 

derechos, se apoya en otras 

personas e instituciones para 
protegerse y defenderse 

Tomo 

decisiones 
apropiadas 

para 
cuidarnos 

Realiza una historieta corta donde desarrolles un problema 

que se presente en los adolescentes o niños, e indica la forma 
de resolverlos y las instituciones a donde pueden acudir para 

defender sus derechos o realizar una denuncia en caso de 
presentar violencia.  

 

 
 

 

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 

maestro (a), tienes hasta las 
9:00 p.m de cada día. 

 

NOTA: no olvides ponerle la 
fecha a cada trabajo y tú 

nombre en la parte de 
arriba.   Artes  Reconoce 

movimientos y sonidos reales 
de 

personas, animales y cosas, y 
los 

reinterpreta utilizando la 
ficción 

Ahora soy 

un… 

 Escucha los sonidos que se producen dentro de tu casa, ya sea 

del entorno o del ambiente. Con los sonidos que percibas 
realizaras un cuento corto donde involucres cada uno de los 

sonidos escuchados.  
 

Formación 

cívica y ética  

Argumenta con autonomía sus 

decisiones ante situaciones 
dilemáticas cotidianas con 

base en el respeto a su 
integridad y dignidad, y las 

de otras personas 

¿Cómo tomar 

una 
decisión? 

 

Plantea un caso real o inventado, sobre adolecentes que 

deben tomar una decisión importante sobre algún tema. 
Después responde:  

1.- ¿Por qué es importante tomar decisiones importantes? 
2.- ¿Qué pasaría en ese caso que planteaste si se tomara una 

decisión irresponsable? 
Responde las preguntas de la página 35 de tu libro de texto 

de Formación Cívica y Ética en tu cuaderno. 
 

Matemáticas  Lectura, escritura 

y comparación de números 
naturales, 

fraccionarios y decimales. 
Explicitación de 

los criterios de comparación. 

Números 

fraccionarios 
2 

Ubica en la recta las siguientes cantidades  

2.5,    6.3,    8/4,   3   
 

 
 

Resuelve el desafío matemático #6 y 7 de tu libro de texto. 
Páginas 15, 16, 17 y 18 

 

Lengua 

materna  

Elabora guías de 

estudio con base en las 

características 
que identifica en exámenes y 

cuestionarios. 

Guía de 

estudio con 

preguntas 
abiertas y 

cerradas 

Elabora en tu cuaderno una pequeña guía de estudio acerca 

del tema “los refranes y las fabulas”, puedes utilizar preguntas 

abiertas y preguntas cerradas.  
Ejemplo:  

¿para qué nos sirven los refranes? 
¿las fabulas llevan moraleja?  A) SI   b) NO 

 
NOTA: 5 preguntas abiertas y 5 preguntas cerradas 
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ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA 
DE TV  

ACTIVIDADES 
SEGUIMIENTO Y 

RETROALIMENTACIÓN 
JU

EV
ES

 

Educación física  Integra sus habilidades 

motrices en retos y 
situaciones de juego e 

iniciación deportiva, con la 
intención de reconocer sus 

límites, posibilidades y 

potencialidades 

Superando 

retos  

En familia, intenten armar un rompe cabezas o crear un juego 

de mesa con materiales reciclados.   

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 

maestro (a), tienes hasta las 
9:00 p.m de cada día. 

 

NOTA: no olvides ponerle la 
fecha a cada trabajo y tú 

nombre en la parte de 
arriba.   

Matemáticas  Lectura, 

escritura y comparación de 
números naturales, 

fraccionarios y 
decimales. Explicitación de 

los 
criterios de comparación 

Números 

fraccionarios 
3 

Resuelve los ejercicios de comparación añadiendo <, > ó = 

 
Contestar en tu libro de texto de desafíos matemáticos la 
página 20 “El rancho de Don Luis” 

Geografía  Reconoce la 
importancia de las 

tecnologías 

aplicadas al manejo de 
información 

geográfica. 

Usos de 
imágenes 

satelitales, 

fotografía 
aéreas y GPS 

Contesta en tu cuaderno lo siguientes:  
¿Por qué es importante el uso de tecnologías aplicadas en el 

manejo de la información geográfica? 

¿Qué aparatos conoces que permitan darnos imágenes de 
nuestros continentes, imágenes o de nuestro planeta? 

¿conoces algún dispositivo que nos permita ubicarnos dentro 
de un continente, un país, un estado o un municipio? 

Resuelve la página 33 de tu libro de texto de geografía  
 

Lengua 
materna  

Identifica 
distintos formatos de 

preguntas en 

exámenes y cuestionarios. 

Guía para el 
estudio 

Platicar con tus padres que sientes al realizar un examen, 
menciona que piensas que te podría ayudar a sentirte seguro 

al contestar un examen.  

Libro de texto de lengua materna página 15, leer los ejemplos 
de las guías de estudio para que comiences a elaborar el 

borrador de tu propia guía.  

Ciencias 

naturales  

Argumenta la 

importancia de la dieta 
correcta, del 

consumo de agua simple 
potable, la 

activación física, el descanso 

y el 
esparcimiento para 

promover un estilo 
de vida saludable.  

¿Mi estilo de 

vida es 
saludable? 

Dibuja tu silueta, dentro de ella escribe los principales estilos 

de vida saludable que debería llevar el ser humano. 

 
Copia en tu cuaderno el plato del bien comer de la página 25 

de tu libro de Ciencias naturales  

Hacer 

ejercicio  



 

 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA 
DE TV  

ACTIVIDADES 
SEGUIMIENTO Y 

RETROALIMENTACIÓN 
V

IE
R
N

ES
 

Vida saludable  Consciencia de sí para la 

adquisición de estilos de vida 
saludable. 

 Un diario me 

ayuda a 
fomentar una 

vida 
saludable III 

Escribe la continuación del diario de vida saludable y anota 

que estilos de vida desfavorables haz podido cambiar y 
cuales has pensado cambiar en el transcurso de esta semana.  

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 

maestro (a), tienes hasta las 
9:00 p.m de cada día. 

 

NOTA: no olvides ponerle la 
fecha a cada trabajo y tú 

nombre en la parte de 
arriba.   

Ingles  Escucha y 

explora noticias vinculadas a 
contextos familiares y 

habituales. 

Vamos a 

preguntar 

 

 
 

Matemáticas  Lectura, 

escritura y comparación de 
números naturales, 

fraccionarios y 
decimales. Explicitación de 

los 
criterios de comparación. 

Números 

decimales 1 

Resolver el desafío #10 del libro de texto de matemáticas 

página 21  
Anota en el cuadro, <, > ó  = según la cantidad.  

 
Artes  Reconoce 

movimientos y sonidos reales 

de 
personas, animales y cosas, y 

los 

reinterpreta utilizando la 
ficción. 

Historias, 
animales... 

imaginación 
sin límite 

 Escoge 5 sonidos que te gusten mucho, ya sea que los 
produzca un animal, una persona o alguna cosa, se utilizaran 

para elaborar un cuento corto a base de tu imaginación.   

Educacion 
socioemocional  

 

Analiza los retos, 
dificultades o limitaciones 

personales y 
de su comunidad, y los 

percibe como 
oportunidades para crecer y 

mejorar 

Mi lugar 
tranquilo 

Escribe en tu cuaderno 5 limitaciones o dificultades que tengas 
o que se encuentren en tu comunidad, y como puedes hacer 

para resolverlo y salir a delante a pesar de ese problema.  

 

 

NOTA: es importante que veas las clases por la televisión diariamente para poder realizar tus actividades.  

 


