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Presentacion

El cuadernillo de trabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios
que refuerzan la programacion televisiva de APRENDE EN CASA I, sin importar el acceso o la
conectividad de los alumnos, los ejercicios estdn elaborados para que sean resueltos de
manera sencilla.

Para la elaboracidon de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada
grado vy los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.

La intencidn final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de
educacion bdsica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentacion en
la programacion televisiva de APRENDE EN CASA |l principalmente para los alumnos que se
encuentran en situacion de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones
en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente
cuademillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan
coadyuvar a realizar su funcién de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideracion
y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas.

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria

Dalia Liliana Lépez Armenddriz. Chihuahua
Ma. de JesUs Rocha Segura. S. L. P.
Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Aideé Dueias Martinez. Querétaro
Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Irlanda Silva Morales. Hidalgo.

Gamalliel Cleto Luis. Nuevo Ledn
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Lunes 14 de septiembre del 2020.

Asignatura: Vida saludable
Tema: El increible cuerpo humano

Instrucciones: Observa y pinta las acciones que realiza el nino para el cuidado de su
cuerpo. Escribe un decdlogo de las acciones que debes realizar para el cuidado de tu
cuerpo. Observa el ejemplo. (Compartelo con tu familia)

1. Ldvate los dientes después de cada comida.

Asignatura: Educacién socioemocional
Tema: Consciencia mia

Instrucciones. Elabora un texto de ;como te sientes? Observa el siguiente ejemplo:

“Yo soy Paty y me siento enojada, porque mi mama estaba ocupada y no puede jugar
conmigo”.

Para ello recupera las siguientes preguntas 3Como te sientes cuando no puedes hacer lo que
te gusta?e, scomo te sientes cuando juegas con tus amigose, scomo te sientes cuando tienes
que hacer tu tarea de la escuela?2 sCOmo te sientes cuando te reganan?, scoémo te sientes
cuando comes comida no saludable?, scodmo te sientes cuando tienes mucho sueno y no te
dejan dormir? :
Comparte el texto con tu familia.
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Asignatura: Lengua materna
Tema: Preguntas en exdmenes y cuestionarios.

Instrucciones: En un examen debes resolver diferentes reactivos como los que se presentan
abajo. Anota en cada cuadro el nUmero del reactivo al que corresponde.

De opcién multiple ] De explicar ]

De ordena ] De falso y verdadero ]

De completar enunciados [ ] De resumir ]
1.- Escribe la palabra que complete 2.- Unidad que se utiliza 3.-Escribe (F) o (V) seglin sea mentira o
correctamente el enunciado: para medir la fuerza de verdad:
Benito Judrez expresd: “El respeto al gravedad: Galileo fue el inventor del telescopio........... ()

”

derecho ajeno es la

a) Metro b) Kilocaloria c)

Newton
4.- Haz un resumen de la noticia 5.- Ordena de la cultura 6.- Explica el ciclo del
mas antiguo a la agua

mas reciente, utiliza los
numeros del 1 al 4:

() China () Mesopotamia
() Grecia () Egipto

1.- ¢Qué tipo de reactivos prefieres en un examen?

2.- {Por qué?




_ad Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
/4% 6° grado.

Asignatura: Historia
Tema: La prehistoria

Instrucciones: Investiga el significado de la palabra prehistoria y explica con tus palabras lo
que entiendes.

Prehistoria

2.- Lee el texto que elaboraste, observa la imagen y contesta las preguntas.

1.- sDONnde vivian los primeros seres humanos?

2.- 3De qué se alimentaban?

3.- 3Como se desplazaban?

4.- 3A qué actividades se dedicaban?

5.- 3Como decoraban las paredes de sus viviendas?
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Asignatura: Geografia
Tema: Espacio geografico y mapas.

Instrucciones: Lee el texto y responde.

¢Desde cuando el hombre habita los distintos continentes?

Toumai, Sahelanthropus Tchadensis, es el nombre de un hominido (antecesor que camind erguido
en dos extremidades) descubierto en Chad, en el continente africano, con antigiedad
de siete millones de anos. En Georgia, Asia, se hallé un crdneo de 1.8 millones de anos. El fosil
mds antiguo conocido en Europa occidental, localizado al norte de Espana, es de 1.2 millones
de afos atrds. El Homo Sapiens aparecié en Africa hace unos 200 mil afos. En Oceania,
el hombre mds antiguo es el Hombre de Mungo de unos 45 mil anos, hallado en Australia.

3En qué continentes se han hallado evidencias de los antecesores del ser humano?

2Qué continentes no se mencionan en el texto?

Lo que aprendi

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de
hoy.

Asignatura Aprendizaje esperado 3

Vida saludable | Valoro mi cuerpo y sus funciones
para preservar su cuidado

Educacion EvalUo las interacciones que
Socioemocional | establezco con los demads.

Lengua Identifico distintos formatos de

materna preguntas en exdmenes y
cuestionarios.

Historia ldentifico el concepto de Prehistoria

y ubico, temporal y espacialmente,
su duracion y etapas.

Geografia ldentifico las regiones continentales
y conozco la forma de organizacion
del espacio geogrdfico.
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Martes 15 de septiembre del 2020.

Asignatura: Educacion fisica

Tema: Superando retos

Instrucciones: Realiza en familia el juego de la Oca de Educacion Fisica

INSTRUCCIONES
1.- Todos los participantes se
colocan en la salida.
2.- Por turnos firan el dado y
avanzan el nUmero de puntos
que se indigue.
3.- Sicaes en Oca avanzas a la
siguiente Oca.
4 .- Si caes enrio, cdrcel o pozo
pierdes un turno.
5.- Si caes en dados, se vuelve a
tirar.
6.- Las casillas qgue marcan
ejercicios deberds hacer 10
repeticiones.

iA TOMAR UN DADO Y A JUGAR
CON LA FAMILIA!

Sino fienes un dado, construye
uno con cartdn o cartulina.

A

La Qca de la Educacion

14

isic
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Tema: NUmeros naturales 1

Instrucciones: Completa la tabla. Fijate en el ejemplo.

RECUERDA QUE...Los nUmeros para su lectura y escritura se agrupan de tres en tres. Solo pon

atencidon a qué grupo pertenecen.

Asignatura: Matemadaticas

Millones | Millares Unidades
c/Djugc /DjUujcC |b|U
602 |4 |71 |2 |5 | 6milones 247 mil 125
1103 (1 |54 |1 |5
51214719 |3 |0
4 121 Q113|012 |58
3121|0519 |3 |5
11516 8 (0]3 (2|4

Tema: El agua en nuestro cuerpo

Instrucciones: Realiza la siguiente encuesta a 5 miembros de tu familia y completa la tabla

de abajo anotando la cantidad de personas.

1.- 3Qué bebida prefieres tomar, refresco, agua o jugo?

Asignatura: Ciencias Naturales

2.- 3Cudntos vasos de agua simple potable tomas al dia?

3.- 3Conoces la jarra del buen beber?

Personas que prefieren agua

Personas que prefieren bebidas
azucaradas: refresco o jugo

Personas que conocen la jarra del
buen beber
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5Como consideras que es el consumo de bebidas en los miembros de tu familia2sSaludable
0 poco saludable?

2Qué recomendaciones les darias a los miembros de tu familia para tener un consumo sano
de bebidas?

Asignatura: Lengua materna
Tema: Preguntas abiertas y cerradas
Instrucciones: Lee con atencion y contesta:

Preguntas abiertas: Son preguntas que te permiten explicar con tus palabras algo que has
comprendido.
Preguntas cerradas: Son preguntas que contienen una sola respuesta correcta, lo cual

permite una rapida verificacion.
Escribe abierta o cerrada a las siguientes preguntas segun corresponda:

1.- 3En qué fecha Cristdbal Coldn descubrid América@..........ouueeeeene. [ ]
2.- 3COmo se llama la capa de gases que envuelve a la Tierra?..... [ ]
3.- 3Qué ufilidad tienen las vacunas en la salud de las personos?...[ ]
4.- 3En qué consiste el proceso de la fotosintesis@.......coovvveeeeeecnneen.. [ ]
5.- 3En qué continente surgieron los primeros hominidose............... [ ]

Asignatura: Historia

Tema: La prehistoria. De los primeros seres humanos a las primeras sociedades urbanas.
Instrucciones: Completa el crucigrama

UTENSILIOS PREHISTORICOS

@
@[ [

@
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Dibuja una pintura rupestre en el recuadro. Puedes utilizar café, hojas de color o cualquier

pigmento que tengas en casa.

pintura rupestre.
Dibujo o representacion de la época
prehistérico hecho sobre roca.
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Lo que aprendi

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de
hoy.

Asignatura Aprendizaje esperado ST -

| — A
Educacion Participo en retos motores, deportivos y juegos que
Fisica implican la puesta en marcha de habilidades de

locomocién, manipulacion y estabilidad.

Matemdticas | Ordeno, comparo y escribo niUmeros de seis o0 mds

cifras.
Ciencias Analizo las ventajas de preferir el consumo de agua
Naturales simple potable en lugar de bebidas azucaradas.
Lengua |dentifico distintos formatos de preguntas en
materna exdmenes y cuestionarios.
Historia Identifico el concepto de Prehistoria y ubico,

temporal y espacialmente, su duracion y etapas.

Miércoles 16 de septiembre del 2020.
Asignatura: Civica y ética en didlogo
Tema: ;Qué debo hacer?

Instrucciones: Escribe un texto acerca de coémo ha sido tu desarrollo, puedes apoyarte con
las palabras del recuadro que se relacionen con tus cambios.

Emociones, menstruacion, tristeza, miedo, pubertad, enojos, sueno, dnimo, sudor,
crecimiento, caderas, voz grave, confusion, amigos, adultez, adolescencia, verguenza,
aceptacion, cansancio, rechazo, burlas, hambre, rebeldia, novios, dormir, acné.
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Asignatura: Arte

Tema: Mi comunidad: Sus voces, sus gestos, su ser

Instrucciones: Juega en familia “mimica de personajes”. Representa con movimientos
corporales o sonidos los siguientes personajes: maestros/as, doctor/a, panadero/a, policias
y futbolista.

Dibuja aqui la personificacion que mas te gusto.

Asignatura: Formacién Civica y ética
Tema: jEstoy en un dilemal!

Instrucciones: Lee las siguientes frases y escribe qué harias en cada caso para evitar riesgos
y ser responsable.

Si me invitan una bebida
alcohdlica o una droga, yo...

Si me invitan a fumar un
cigarro, yo...

Si me invitan a subir al carro
de un amigo que maneja a
alta velocidad, yo...

Sime piden la “prueba del
amor”, yo...
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Asignatura: Matemadaticas
Tema: NUmeros naturales 2

Instrucciones: Ordena de mayor a menor los nUmeros de los recuadros.

9 450 248 15780320 | 8123762 95170 642 | 48926 179 | 125732496 | 24762194

Escribe con numero o con letra las siguientes cantidades.

12 300 150

432 050 128

7 400 050

Veinticinco millones ciento veinte mil cuatrocientos

Nueve millones cincuenta mil doscientos tfrece

Asignatura: Lengua materna
Tema: El azUcar que no necesitamos
Instrucciones: Lee el texto

La lucha por la independencia empezo el 16 de setiembre de 1810, cuando el cura Miguel
Hidalgo lanzo el "Grito de Dolores" lamando a luchar confra los "gachupines"” (espanoles).
Hidalgo llegd a organizar un gobierno en Guadalajara, pero pronto fue derrotado y fusilado
(30-07-1811).

El liderazgo fue asumido por el cura José Maria Morelos, quien organizé el Congreso de
Andhuac, donde se aprobd la Constitucion Liberal de Apatzingdn (1814). Sin embargo, los
criollos conservadores apoyaron la sanguinaria represion del virrey Calleja. Tras varias
derrotas, Morelos fue capturado y fusilado (22-12-1815).

El mando recayd en Vicente Guerrero, quien siguid luchando varios anos hasta que el
general realista Aqustin de Iturbide, le ofrecio un pacto para unir sus fuerzas y proclamar la
Independencia de Nueva Espana (México). El 24 de febrero de 1821 firmaron el "Plan de
Iguala”, en el cual se declaré la Independencia de México.



https://fichasdehistoria.blogspot.com/2009/09/biografia-resumida-del-cura-miguel.html
https://fichasdehistoria.blogspot.com/2009/09/biografia-resumida-del-cura-miguel.html
https://fichasdehistoria.blogspot.com/2009/09/biografia-de-jose-maria-morelos-resumen.html
https://fichasdehistoria.blogspot.com/2010/01/biografia-de-vicente-guerrero-resumen.html
https://fichasdehistoria.blogspot.com/2010/09/bografia-de-agustin-de-iturbide-resumen.html
https://fichasdehistoria.blogspot.com/2009/09/que-es-el-plan-de-iguala.html
https://fichasdehistoria.blogspot.com/2009/09/que-es-el-plan-de-iguala.html
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Escribe 2 preguntas abiertas y dos preguntas cerradas relacionadas con el texto que leiste.

Preguntas cerradas:

Preguntas abiertas:

Asignatura

Aprendizaje esperado

Civica y Efica

Explico y argumento con autonomia mis decisiones.

Civica y Etica

en didlogo

Artes Reconozco movimientos y sonidos reales de
personas, animales y cosas, y los reinterpreta
utilizando la ficcion.

Formacion Analizo situaciones en las que se presentan dilemas

morales, donde hay que elegir entre opciones
igualmente vdlidas.

Matemdticas | Ordeno, comparo y escribo nUmeros de seis 0 mds
cifras.

Lengua Ildentifico distintos formatos de preguntas en

Materna exdmenes y cuestionarios.
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Jueves 16 de septiembre del 2020.

Asignatura: Educacion fisica

Tema: Superando retos.

Instrucciones: Realiza una rutina de ejercicios que te gustaria realizar cada dia de la
semana. Anota que parte del cuerpo beneficias.

DIA EJERCICIO O ACTIVIDAD PARTE DEL CUERPO QUE SE BENEFICIA

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Realiza los ejercicios durante la proxima semana, no te olvides de hacer gjercicios de
calentamiento.

Asignatura: Matemadticas
Tema: NUmeros naturales 3

Instrucciones: Completa la tabla. Fijate en el ejemplo.

NUmero Notacion desarrollada

1742 109 1 000 000 + 700 000 + 40 000 + 2000 + 100 + 00 + 9

4152 004

6 345 050

3250 532

15 130 362
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Asignatura: Geografia
Tema: El territorio y sus escalas.

Instrucciones: Colorea cada continente de un color diferente y escribe sus nombres:
Africa, América, Asia, Europa, Oceania, Antdrtida.

Escribe el nombre del continente en el que vives:

Escribe el nombre del pais donde vives:

Asignatura: Lengua materna
Tema: Evaluar para aprender

Recuerda que...Los cuestionarios son herramientas que ayudan a preparar un examen y se
presentan como un listado de preguntas.

Instrucciones: Escribe una pregunta a cada respuesta. No te olvides de utilizar la puntuacion
y acentuacion adecuada.

Respuesta: 16 de septiembre de 1810

Respuesta:_Miguel Hidalgo
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Respuesta:_José Maria Morelos

Respuesta: Plan de Iguala

Asignatura: Ciencias naturales
Tema: El azucar que no necesitamos

Instrucciones: Colorea la jarra del buen beber y explica a partir de la imagen como debe
ser el consumo de bebidas en nuestra vida diaria.

JUGOS DE PSR, LECE DNERA BE808S [ . 3 o-y2

ALDOHOUCAS C JEPORTAES / Dixess / VASOS
o-2

VASOS

CAFEYTE

SIN AZUCAR é\ TAzZAS

LECHE SEMI Y DESCREMADA, EEEIDAS
DE SOYA SN AZUCAR ADICIONADA MA\ VASOS

AGUA POTABLE
NATURAL

EESIDAS NO CALORICAS CON G
EDULCORANTES ARTIFICIALES D
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Lo que aprendi

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de
hoy.

Asignatura Aprendizaje esperado <N

Educacion Fisica | Participo en retos motores, deportivos y juegos
que implican la puesta en marcha de
habilidades de locomocion, manipulacion y

estabilidad.

Matemdticas Ordeno, comparo y escribo niUmeros de seis o
mas cifras.

Geografia Distingo las diferencias en la informacion

geogrdfica representada en mapas de
escalas mundial, nacional y estatal.

Lengua Materna | Identifico distintos formatos de preguntas en
exdmenes y cuestionarios.

Ciencias Analizo las ventajas de preferir el consumo de
Naturales agua simple potable en lugar de bebidas
azucaradas.

Viernes 17 de septiembre del 2020.

Asignatura: Vida saludable
Tema: Habitos de cuidado
Instrucciones: Lee el cuento y responde las preguntas.
El nino que nunca podia dormir

Pablo era un nino que siempre queria hacer cosas divertidas. Durante todo el dia hacia de todo,
pero cuando llegaba la noche nunca queria dormir. Sus papds le reganaban y hacian todo lo
posible para que Pablo se durmiera a una hora normal, como todos los Ninos.

- Pablo, ya te hemos contado dos cuentos y te hemos hecho cosquillitas. Ahora hay que dormir para
recuperar energia -le decian.

Pero Pablo no queria dormir y, sin que sus padres se dieran cuenta, se escapaba de la cama y se
ponia a jugar con sus juguetes o a leer libros.

Cuando sus papds se daban cuenta, volvian a reganarlo:

- Pablo, ja dormirl, jSi no descansas no tendrds fuerzas mananal

Pero Pablo hacia lo que le daba la gana.

La verdad es que Pablo siempre tenia un montén de energia para hacer todo. Jugaba un montén,
aprendia muchas cosas en el cole, hacia sus tareas, iba a clases de natacion y de inglés y, por la
noche, aun seguia teniendo energia.
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Dia tras dia era igual y llegd un momento en el que ni siquiera cerraba los ojos por la noche. jNi
siquiera un ratito!

Pero, tras un tiempo, empezaron a pasar cosas raras. Un dia, en una de sus clases de natacion,
organizaron una carrera y Pablo, que era siempre de los mejores, se quedo el Ultimo.

- jQué raro! jYo siempre soy muy rapido y hoy nadé muy lento! -penso.

Otro dia, en un examen del colegio, Pablo sacd una mala nota.

- jQué raro! jYo siempre saco buenas notas! sQué habrd pasado? -se preguntaba.

Y asi, fueron ocurriendo un montén de cosas parecidas, hasta que un dia, pasd algo bastante
grave. Pablo estaba jugando un partido de futbol y, de repente, cayd al suelo. No podia levantarse
y mucho menos correr detrds de la pelota.

Estuvo varios dias sUper cansado sin poder moverse de la camay llegd a caer enfermo. Tuvo que ir
al médico, cosa que odiaba, y estando alli, el doctor le explicd que si no dormia ni descansaba
bien, nunca tendria la energia suficiente:

- Pablo, dormir es tan importante como comer. Si no lo haces, no tendrds fuerza para hacer todas
las cosas que tanto te gustan.

Pablo estuvo tanto tiempo enfermo que echaba de menos hacer cosas divertidas y, cuando se
recuperd por fin, entendid que dia a dia, es necesario divertirse, pero igual de necesario es
descansar.

Desde entonces, Pablo empezd a hacer todas las cosas divertidas que le gustaban por el dia, pero,
por la noche... ja dormir!

1.- sPor qué Pablo no queria dormir?

2.- 3Cudles son las consecuencias que sufridé Pablo por no dormire

3.- 3Por qué Pablo debe dormire

4.- 3Cudntas horas duermes al dia 'y como fe sientes cuando no duermes bien?

Recuerda que... Debes dormir de 8 a 10 horas diarias para tener la energia suficiente para
realizar tus actividades diarias.

Asignatura: Matematicas
Tema: NUmeros naturales 4

Instrucciones: Utiliza las cifras de la columna del centro para formar los nUmeros menores
mds cercanos a los de la primera columna. Anétalos en la tercera columna. Fijate en el
ejemplo

Recuerda que... Para aproximar un nimero menor a uno mayor utilizando cifras, debes
fijarte muy bien en la cifra con la que comienza el nUmero a aproximar.
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Numeros de referencia Cifras NUmeros menores mads
cercanos
8765128 6,3,5,1,2,8,0 8 653 210
15126 780 4,9,52,6,0,1,3
3298135 1,8,3.2,6,5,7
24781 150 9.2,1,0,8,4,6,1
6 120 435 9.5,6,8,0,1,3

Asignatura: Artes
Tema: Metamorfosis: Me convierto en objeto y en animal.

Instrucciones: ;Has pensado qué animal serias si formaras parte del reino animal?

Dibujalo aqui Describe sus caracteristicas

4 N

\ /

1.- Representa al animal que te gusta: Puedes usar el material que desees para
caracterizarlo (pintura, papel, cartén, o lo que tengas a tu alcance). Si tienes celular toma
foto o video
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Asignatura: Educacion Socioemocional
Tema: jPonte atento!

Instrucciones: Colorea las figuras siguiendo las instrucciones:

De verde, los pentagonos que tengan una letra u.
De amarillo, los circulos que tengan un NnUumMero 5.
De morado, los cuadrados que tengan una letra v.
- De azul, los triangulos que tengan una letra S.

/N > <
©,

O EIATD O
o OO 7
@@” U Vv -

2,

Explica qué te parecio la actividad. 5Se te dificultd? Lo hiciste muy rdpido o lento? 3Fue
aburrida o atractiva?
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Lo que aprendi

6° grado.

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de

hoy.
Asignatura Aprendizaje esperado S - )
@ — -~

Vida saludable

Conozco la importancia del sueno en la
salud fisica y mental.

Socioemocional

Matemdticas Ordeno, comparo y escribo niUmeros de seis
0 mas cifras.

Artes Reconozco movimientos y sonidos reales de
personas, animales y cosas, y los
reinterpreta utilizando la ficcion.

Educacion Demuestro atencion sostenida hasta por 10

minutos a las actividades que se me
presentan.




