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Cuadernillo de Actividades de la programacién televisiva de primaria
5° grado.

Presentacion

El cuadernillo de trabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son ejercicios
que refuerzan la programacion televisiva de APRENDE EN CASA I, sin importar el acceso o la
conectividad de los alumnos, los ejercicios estdn elaborados para que sean resueltos de
manera sencilla.

Para la elaboracion de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada
grado vy los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.

La intencidn final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de
educacion bdsica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentacion en
la programacion televisiva de APRENDE EN CASA |l principalmente para los alumnos que se
encuentran en situacion de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las condiciones
en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el presente
cuademillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo puedan
coadyuvar a realizar su funcidon de mejor manera, por lo que las dejamos a su consideracion
y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas.

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria

Dalia Liliana Lépez Armenddriz. Chihuahua
Ma. de JesUs Rocha Segura. S. L. P.
Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Aideé Dueias Martinez. Querétaro
Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Irlanda Silva Morales. Hidalgo.

Gamalliel Cleto Luis. Nuevo Ledn
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Lunes 14 de septiembre del 2020.

Asignatura: Arte

Tema: Vamos al teatro

Instrucciones: Elige un personaje de un cuento u obra de teatro que te gustaria personificar.
Dibyjalo en el recuadro y anota sus caracteristicas.
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Busca en libros que tengas en casa diferentes obras de teatro y elige una que te guste.
Anota el titulo aqui:

Asignatura: Educacion socioemocional
Tema: Comienza el vigje

Instrucciones. Elabora un texto de 3cémo te sientes? Observa el siguiente ejemplo: “Yo soy Paty y
me sienfo enojada, porque mi mama estaba ocupada y no puede jugar conmigo”.

Para ello recupera las siguientes preguntas 3Como te sientes, cuando no puedes hacer lo que te
gusta?, scomo te sientes cuando juegas con tus amigose, scomo te sientes cuando tienes que
hacer tu tarea de la escuela? ;Como te sientes cuando te reganan?, scdmo te sientes cuando
comes comida no saludable?, scoémo te sientes cuando tfienes mucho sueno y no te dejan dormir?
Comparte el texto con tu familia.
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Asignatura: Ciencias Naturales
Tema: ;Por qué debemos seguir una dieta nutritiva?

Instrucciones: Colorea el plato del bien comer, observa muy bien los grupos de alimentos y
dibuja un platillo nutritivo.

EllRlate gﬂHm Comer
M Y

Responde las siguientes preguntas.

MI MENU DEL DIiA

¢Cuantas veces has comido hoy?

Escribe lo que has desayunado:

¢Has comido un alimento poco saludable? ¢ Cual?

¢Cuantas frutas has comido hoy?

¢Como describirias tu dieta alimenticia de éste dia?

nutritiva Poco nutritiva Nada nutritiva
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Asignatura: Geografia

Tema: Las lineas imaginarias de la tierra
Instrucciones: Escribe en los recuadros los nombres de las lineas imaginarias de la tierra.

Eje terrestre — Tropico de Cdncer - Tropico de Capricornio — Ecuador — Polo Norte — Polo Sur -
Circulo Polar Artico — Circulo Polar Antdrtico.

Asignatura: Vida saludable
Tema: El increible cuerpo humano

Instrucciones: Observa y pinta las acciones que realiza el nino para el cuidado de su
cuerpo. Escribe un decdlogo de las acciones que debes realizar para el cuidado de tu
cuerpo. Observa el ejemplo. (Compartelo con tu familia)

1. Ldvate los dientes después de cada comida.
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Lo que aprendi

5° grado.

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segun lo que aprendiste el dia de

hoy.
Asignatura Aprendizaje esperado e
o A \
i} LR A
¢ © | &
Artes Selecciono una obra teatral infantil (autores
mexicanos), para presentarla ante publico,
como resultado de una investigacion.
Educacién Analizo episodios emocionales que ha vivido

Socioemocional

recientemente, considerando elementos
COMO Causas, experiencia, accion 'y
consecuencias.

Ciencias Analizo las caracteristicas de la dieta
Naturales correcta: equilibrada y variada.
Geografia Conozco las lineas imaginarias y la inclinaciéon

de la Tierra.

Vida saludable

Valoro el cuerpo humano vy las funciones que
realiza para preservar su cuidado.

Martes 15 de septiembre del 2020.

Asignatura: Matematicas

Tema: Las gelatinas de Mariana

Instrucciones: Lee el texto y resuelve como se indica.
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FRACCIONES EQUIVALENTES

Las Fracciones Equivalentes tienen el mismo valor, aunque parezcan
diferentes.

Estas fracciones son en realidad lo mismo:

éPor qué son lo mismo?

Porque cuando multiplicas o divide a la vez arriba y abajo por el mismo
numero, la fraccion mantiene su valor. La regla a recordar es:jLo que
haces a la parte de arriba de la fraccion

también lo tienes que hacer a la parte de abajo!
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En la presidencia municipal estdn haciendo cadenas de papel colorido para adornar
la plaza el dia de la independencia de México, para lo cual necesitan:

1\ 2 de papel
verde.

2\ 4 de papel rojo

2 \ 4 de papel
blanco

Maria dice que las cantidades de papel que van a usar son iguales, Pedro dice que
no, que son equivalentes 3Cudl es la diferencia entre ambos conceptos?

Asignatura: Ciencias Naturales
Tema: Somos lo que comemos. Cuido mi salud a partir de mi alimentacién

Instrucciones: Lee el siguiente texto y con la informacién que obtengas responde el
crucigrama. Y responde las preguntas.

Una dieta es saludable si cumple con determinadas caracteristicas: completa, equilibrada,
variada, suficiente e inocua. Para ser completa debe incluir alimentos de los tres grupos del Plato
del Bien Comer; para que sea equilibrada dichos alimentos deben estar en proporadén adecuada.
Recuerda que cada persona tiene hiabitos de alimentacién
distintos; por lo tanto, debes combinar tus bebidas

y alimentos sin tener periodos muy largos de ayuno.
Por ejemplo, en un dia trata de aumentar . e § w m
tu consumo de verduras y frutas, combinalas - -

con diferentes porciones de cereales como
tortilla de maiz, pan integral o bolillo, un
huevo entero a la semana, arroz y frijoles

acompanados de leche descremada y de NOVEL 2 {
agua simple potable de acuerdo con las
recomendacionesde la Jarra del Buen Beber

WL 1 {

para una adecuada hidrataciéon.

Trata de combinar los alimentos de origen
animal (de preferencia pollo, pavo, pescado,
atun y sardina, en lugar de las cames rojas y
embutidos) con las leguminosas. Incluye al menos
un alimento de cada grupo en cada una de las tres
comidas del dia.
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La dieta también debe ser suficiente;
es dedir, la cantidad de alimentos que
consumimos debe aportar losnutrimentos
que necesita cada persona, segun su edad
y el tipo de actividad que realiza.

La alimentacién debe ser inocua.

1.- ¢Los alimentos que consumes
diario te ayudan a llevar una dieta
correcta?

Esto significa que no debe causamos

dano, que los alimentosy bebidas
que consumimosno deben estar
contaminados con microorganismos
© materiales téxicos.

Para consumir una dieta saludable 2.- ¢Por qué?
es importante considerar los alimentos

y bebidas que se producen en tu

comunidad, y las costumbres para
preparar platillos de tu regién; debes
reducir el consumo de alimentos que
contienen carbohidratos y grasas
enexceso, y complementarlos con
verduras, frutas y una adecuada 3.- ¢éQué cambiarias?
hidratacién con agua simple potable.
Por estas razones es bdsico aprender

a incluir los alimentos de los grupos
del Plato del Bien Comer y bebidas dela
Jarra del Buen Beber.

Recuerda que una dieta saludable
ha de estar acompanada del consumo
de agua simple potable, asf como de las
préacticas de higiene en la preparacién

y el consumo de los alimentos.

WERTICAL: @

1. Bl consuma habiteal de los alimentos, para
evitar gue dafien al organismo o deben

estar contaminadas con microorgansmos

w materiabes pdaloos.
2. Cape bos nutrimentos guarden las propor- @

ciones adecuadas. @

&. Aporta kos nutrimentos gue necesita cada
persona seglin su edad y tipo de actividad

que realiza.

HORIZOMTAL
L Conthene todos bos nutrirmentos.

4, Reduce e consume de carbohidratos y

Grasad &n ExXceRo ¥ oM pHErmenta oo Vier-

5. Inchoyre al menos un alimento de cada gre-

duras y aqua simple potable, :

PO Cada una de las thes comibdas al dia,

LT T T T T
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Asignatura: Lengua Materna

Tema: Buscando la fuente. La importancia de contrastar fuentes.

Instrucciones: Lee los siguientes textos.

La Independencia de México

Las primeras manifestaciones
independentistas de México aparecieron
en 1808, sin embargo, no tuvieron frutos
hasta dos anos después. Por estas
fechas, algunos grupos de criollos
decidieron que el panorama era
adecuado para promover la
Independencia del pais, entre ellos se
encontraban Josefa Ortiz de Dominguez,
Miguel Dominguez, Juan Aldama,
lgnacio Allende y el cura Miguel Hidalgo
y Costilla, quien se mantuvo al tanto del
movimiento desde su curato en Dolores.

Il.- Responde las siguientes preguntas.

Los relatos histéricos tienen la funcion
de narrar acontecimientos reales que
forman parte de la historia de los
pueblos. El fiempo verbal
predominante es el pretérito
(pasado).

La Independencia de México

El 15 de septiembre de 1810, el cura Miguel
Hidalgo tocd las campanas de la iglesia del
pueblo de Dolores. Una multitud de
personas se reuniod frente a su casa. Este
sacerdote de sesenta anos pronuncid un
fuerte discurso condenando a los espanoles
y pidiendo la independencia de México.

Su discurso termind con un grito de rebelion,
ese dia se declard una revuelta que dio
inicio al movimiento independentista.
Hidalgo y otros dos lideres revolucionarios
lograron reunir un ejército de 80 000
hombres en su marcha al sur de la Ciudad
de México.

1.- 3Quién fue el personaije principal del movimiento de Independencia?

2.- 3En qué ano inicié este conflicto armado en México?

3.- 3Quiénes son los personajes que formaron parte del grupo que promovia el movimiento

de Independencia?

4.- 3En qué Fecha se dio el grito de Independencia?

5.- 3Qué tipo de texto es este?




S
Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
5° grado.

Asignatura: Historia
Tema: Rumbo a una nueva nacion.

Instrucciones: lee el texto y realiza la actividad.

Meéexico al termino de la guerra de
Independencia

La consumacion de la Independencia puso fin a un largo periodo de
dominacion espanola y marco el inicio de una nueva etapa en nues-
tra historia. Al separarse de Espana, México se convirtio en un pais
soberano; es decir, libre del dominio extranjero. Por primera vez,
los mexicanos hicieron sus propias leyves y eligieron a sus gobernan-
tes. Era una oportunidad para establecer un gobierno democratico,
mejorar la economia y acabar con las injusticias sociales heredadas
del Virreinato.

Muchos compatriotas consideraron la consumacién de la
Independencia como el inicio de un tiempo de paz y bienestar.
Algunos incluso pensaron que la nueva nacion estaba destinada a
ser rica: sin embargo, desde el principio el pais tuvo dificultades.

La guerra entre insurgentes y realistas habia causado enormes
pérdidas humanas y econémicas. Durante los once anos que duré, el
conflicto cobrod la vida de mas de medio millén de personas, arruind
a comerciantes y agricultores, ¥y causé la destruccion de numerosos
pueblos, haciendas y minas. Debido a ello, la economia del pais esta-
ba muy debilitada. La hacienda pablica tampoco tenia recursos; de
hecho, el gobierno nacional no tenia dinero.

Esta situaciéon econdmica se sumdé a otros graves problemas
que habian surgido desde los tiempos de la dominacién espanola:
México era un pais muy grande y estaba mal comunicado: los cami-
nos se hallaban en malas condiciones y abundaban los bandidos, lo
cual dificultaba mucho €l transporte de carga y de pasajeros.

Después de la Independencia, la producciéon agropecuaria y la
explotacién minera disminuyeron en relacion con las altimas déca-
das del periodo virreinal. Muchos campesinos producian sélo sus
propios alimentos. Esta agricultura de subsistencia era suficiente
para sostener a las familias, pero no contribuyé al crecimiento eco-
némico del pais. La disminucién de la actividad econdmica afectd
seriamente los ingresos del gobierno. Asimismo, debido a la desorga-
nizacion., no existia una eficiente recaudacion de impuestos, y para
pagar sus gastos el gobierno se endeudd con prestamistas particulares
Yy bancos extranjeros, lo cual generd graves problemas financieros y
politicos.

Por otro lado, la sociedad estaba dividida, pues gran parte de la
poblacién era pobre mientras que una minoria disfrutaba de abun-
dantes riquezas. Mas de la mitad de la poblacién era indigena y pade-
cia los abusos y la discriminacién de otros grupos sociales. Las leyes
creadas después de la Independencia, lejos de brindarles proteccion,
los afectaron de distintas maneras al favorecer que los hacendados
y rancheros mestizos los despojaran de sus tierras. En lugares como
Sonora y Yucatan se produjeron violentas rebeliones indigenas que
duraron muchos anos.
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Ademas, después de la Independencia, los grupos politicos del
pais entraron en conflicto a causa de sus diferencias de opinién sobre
la forma de gobierno que debia establecerse, la eleccion de presi-
dentes y gobernadores, y por las reformas sociales que trataron de
impulsar algunos lideres politicos.

Como resultado de los desacuerdos, las primeras décadas de vida
independiente se caracterizaron por la desorganizacion del gobierno,
la sucrra civily la incapacidad para resolver los problemas econé-
micos y la falta de unidad, que impidieron enfrentar con éxito las
intervenciones extranjeras.

Para mediados del siglo X1x los ideales y proyectos de los im-
pulsores de la independencia se hallaban en crisis: ;el México inde-
pendiente era mas prospero y mas justo que el antiguo Virreinato?
:Valié la pena separarse de Espana? Mucha gente de aquella época
se hacia estas y otras preguntas.

Recupera del texto la situacion en la que se encontraba el pais al término del
movimiento de independencia. Completa el siguiente cuadro.

Como se encontraba el pais en:
Economia politica

La opinidn de la gente La vida coftidiana
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Asignatura: Educacion Fisica
Tema: Superando retos.

Instrucciones: Realiza una rutina de ejercicios que te gustaria realizar cada dia de la
semana. Anota que parte del cuerpo beneficias.

Dia Ejercicio o actividad Parte del cuerpo que se
beneficia.
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes

Realiza los ejercicios durante la préxima semana, no te olvides de hacer ejercicios de
calentamiento.

Lo que aprendi

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de
hoy.

r

Asignatura Aprendizaje esperado WA

(3
(:

Matemdticas Solucionar problemas que impliquen sumar o restar
fracciones cuyos denominadores son multiplos uno de
otro.

Ciencias Analizar sus necesidades nutrimentales en relacion con

naturales las caracteristicas de la dieta correcta y las costumbres
alimentarias de su comunidad para propiciar la foma de
decisiones gue impliguen mejorar su alimentacion

Lengua Identificar informaciéon complementaria en dos textos

materna que relatan sucesos relacionados.

Historia Describir la situacion econdmica vy las diferentes formas

de gobierno que se proponian para la nacion mexicana
en las primeras décadas de vida independiente.

Educacion fisica | Infegrar sus habilidades motrices en retos vy
situaciones de juego e iniciacion deportiva,
con la intencidn de reconocer sus limites,
posibilidades y potencialidades
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Miércoles 16 de septiembre

Asignatura: Geografia
Tema: LAS ZONAS TERMICAS DE LA TIERRA
Instrucciones: Contesta las preguntas.

1. sCudles son las estaciones del ano?
2. 3A qué debemoslos cambios de estacion?
3. Escribe los nombres del recuadro en los espacios en blanco para completar la imagen.

+ Tropico de Capricornio  + Ecuador +23°37° +Dia +Trdpicode Cancer +Noche * Eje Terrestre
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5° grado.
Asignatura: Matemdticas

Tema: SOBRE CON FRACCIONES

Instrucciones. Observa la siguiente imagen.

™ Wi,
1]
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—me- oo .y B
,’..- e —— - —
- e e

Para que puedas sumar o restar fracciones donde
un denominador es multiplo de otro, debes
multiplicar la fraccion por un numero para obtener
la equivalencia. Tal como lo muestra el ejemplo

)
S 4
de 2 4
I El mismo nimero que
multiplique al 2 para
convertirloen 4
multiplica la fraccion

| vl ’
4 .
Es multiplo >’——1— + —Aj_— é% :% ——}—— __T -
| . -

“E A

¢ 1 TSNS,

k

Instrucciones: Marca con una X la respuesta correcta.
1. Lupita compro-i-ig de manzanas y Marcela c:umpr-i% kg de manzanas

JQueé fraccion de manzanas compraron en total?

N 2 N 3 YN —ae
() "8 ke () "4 ko () "4 ko
P 1
2. Mario tiene 8 m de carton para hacer su tarea pero solo necesita 4

F#Que fraccion de carton debe de recortar?

m
8 A < M

S

f’_ _\ll 4 ' —=—m | } ——m
LY _.__,.-' y 4

3. Los albaniles han pintado % de la pared de color rosa, i de gris y el resto no esta pintada toda-

Wid.

a) ;Qué parte de la pared esta pintada?

6 N2 ( . =

 E—— { N/

',.-""'-""\
./ 12 \_J 4 —
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Asignatura: Formacién Civica y Etica
Tema: CUIDAMOS NUESTRA DIGNIDAD E INTEGRIDAD PERSONAL

Todas las personas somos iguales en DIGNIDAD Y DERECHOS ;Tu tratas a los demds con
respeto y buen trato?

Instrucciones: Observa las imagenes y escribe ;Qué harias tu ante cada situacion?

‘f}’aj
N

Asignatura: Lengua Materna
Tema: LAS MORALEJAS EN LAS FABULAS

Instrucciones: Lee la siguiente fabula y contesta las preguntas.

FABULA: El lobo y la cabra

Encontré un lobo a una cabra que pastaba a la orilla de

un precipicio. Como no podia llegar a donde estaba ella le dijo:
-Ovye, amiga, mejor baja pues ahi te puedes caer. Ademas , mira
este prado donde estoy yo, esta bien verde y crecidito.

Pero la cabra le dijo:

Bien sé que no me invitas a comer a mi, sino a ti mismo, siendo yo

tu plato.

Conoce siempre a los malvados, para que no te atrapen con sus
enganos



Cuadernillo de Actividades de la programacién televisiva de primaria

5° grado.

1. ¢Quiénes son los personajes de la fabula?

2. {Cual es la ensenanza que deja la fabula?

3. éQué relacion tiene el refran “Caras vemos, corazones no
sabemos” con la fabula?

4. iComo puedes aplicar esto a la vida diaria?

Asignatura: Civica y Etica en Didlogo

Tema: ; QUE DEBO HACER?

Instrucciones: Escribe en cada recuadro lo que harias t0 ante una situacion como la que se

presenta.

Situacion

Lo que yo haria...

Se le cayd la cartera a un
conocido y la encontré yo.

El vecino le pega a su esposq,
cada vez que llega
alcohdlico

A la hora del examen vi que
Juan estaba copiando a LulO y
saco 10.
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Lo que aprendi

5° grado.

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segun lo que aprendiste el dia de

hoy.
Asignatura Aprendizaje esperado Qéj s -
GEOGRAFIA Reconoce la inclinacién del eje terrestre y sus efectos sobre
la tierra.
MATEMATICAS

Resolucidon de problemas que impliquen sumar o restar
fracciones cuyos denominadores son multiplos unos de otros.

FORMACION CIVICA Y
ETICA

Explica situaciones que pueden afectar su dignidad e
integridad personal y sus derechos, se apoya en otras
personas e instituciones para protegerse y defenderse.

LENGUA MATERNA

Identifica las caracteristicas de las fabulas, y sus semejanzas
y diferencias con los refranes. Comprende la funcién de las
fabulas y refranes. Interpreta el significado de fabulas y
refranes.

CIVICA Y ETICA EN
DIALOGO

Explica situaciones que pueden afectar su dignidad e
integridad personal y sus derechos, se apoya en ofras
personas e instituciones para protegerse y defenderse.

Jueves 17 de septiembre del 2020.

Asignatura: Matematicas

Tema: Resolviendo el misterio ;sumar o restar de fracciones?

Instrucciones: Resuelve los siguientes problemas

1.- Valentina, Camila y Hania cumplen anos el mismo dia. Al momento de partir el pastel
a Valentina le tocd 1/6, a Camila 1/3 y a Hania 1/6 partes del pastel.

2 Quién comié mas pastel?

2Qué fraccion de pastel comieron entre las fres?

5Qué fraccion de pastel sobroe
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2.- Arturo, Pedro y Jorge son hermanos y duermen en la misma habitacion. Su papd les
compro pintura para que entre los tres pinten su cuarto. Arturo como es el mds grande tiene
que pintar 2 del total de la habitacion, Pedro 3/8 y Jorge como es el mds pequeno

pintard la Ultima parte.

sQué fraccion de la habitacion pintard Jorge?

Realiza los dibujos correspondientes.

Asignatura: Historia

Tema: Las intervenciones extranjeras

Instrucciones: Observa la siguiente imagen.

Tiemypo de e

Ciudad de México, de mayo de 1544 a fehrera do 1545 » Namero 11

Se firmo la paz
México plerde la rmtad de su territorio

Villa de Guedaiupe Hidalgo, 3

vengard
de enero de 1348, Ayer, a las scis e i
de I tarde, ¢ firmaron en este
poblacién los tratados de paz en-
tre Ios represemtantes de Mexico,
José Bernardo Couto, Luis @, Cue-
vag ¥ Miguel Atristoin y Nicolds
Trist, representante de los Estados
Unidos de Norteunérica, que po-
nea fin al cstado do guerra entre
ambos pafses.

Conforme o Io pactade, Méxi-
o pierds los {srrilurios de Te-
xas, Nuevo México y Ale Call-

Desputs dz Ja ratificacion de los
Tratados por ambos goblernos, se
levantard el blogueo o muestros
Ppuerics ¥ s¢ entregardn lae adus-
n8s o funcionarios mexicancs.

Loy mexicanos que quedaron ¢n
Ioa territorics perdidos, canserm-
rin gus desechos politicos durante
un afio ¥ podein pracricar cusl-
quier religion

Los Estados Unidos se com-
prometen & resguardar sus fron-
ferss parn evitar que ks indios
braves de esa regidn incursionen
bl L L sobre wermitorio mexicano,

, lo que i .
hace un total de 110000 leguas s o s R
cuadradas, o =2 mis de Ta mitad
de nuestre territoric.

La lnea fronterica queda se-
figlada por Jos cavces de Fos rios
Gila ¥ Hravo. cibird 15 millones de posos, pa ficaidn de low Tratados por e]  terribles para México, cabe sspe-

Como indemnizacidns por esns  gaderor gn tros cbibiclones. Ly gobieruo mexicano y tes entegns  rar que In experiencit sira pave
pérdidas tecrilorisles, México ra- rimers. al momento i T ol . L

¢Por qué crees que México
perdié la mitad de su territorio?

¢Con qué pais perdié México
ese territorio?
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5° grado.

Tema: Adverbios de tiempo

Asignatura: Lengua Materna

Instrucciones: Observa las siguientes imagenes y contesta lo que se te pide.

r ™

o S
AMasid

QUE SON L0S

ADVERBIOS

Un adverbio es una palabra que
. complementa a un verbo, un adjetivo,
otros adverbios e incluso oraciones.
) Sirven para indicar circunstancias
%% del verbo como pueden ser modo, lugar,
’ tiempo, cantidad, afirmacion o duda.

W e

qpa-r'”ig.

e A

5Qué es un adverbio?

Adverbios 4
\

\ \
TR
\ \\ \
\ X
\ \

Afirmacion

Negacion|

\\ \

ki
\

\

\

=

Escribe los tipos de adverbios.
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5° grado.

Tema: Manos a la obra

Asignatura:

Instrucciones: Lee el siguiente cuadro y contesta lo que se te pide.

Nombre de la obra

Personajes

De qué trata

En que se parecen

Caperucita Roja

Los 3 cochinitos

Asignatura: Educacion fisica

Tema: Superando retos

Artes

Instrucciones: Observa las imdgenes y describe que tipo de retos tiene que hacer los ninos.
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5° grado.
Lo que aprendi

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de
hoy.

Asignatura Aprendizaje esperado SR, "

oS @ @

Matemdticas | Resolucion de problemas de sumas o restas
de fracciones.

Lengua Usa palabras y frases que indican sucesion
Materna de tiempo.

Artes Seleccidén de obra teatral.

Educacion Integra sus habilidades motrices en retos y
Fisica en situaciones de juegos.

Viernes 18 de septiembre

Asignatura: Lengua materna
Tema: El que no aprende es porque no quiere

Instrucciones: Lee la siguiente fabula en voz alta.

El caballo y el asno. Fabula sobre la solidaridad

Un caballo y un asno vivian en una granja y compartian, durante anos, el mismo establo,
comida y frabajo que consistia en llevar fardos de heno al mercado de la ciudad. Todos los
dias practicaban la misma rutina y seguian por una carretera de fierra llevados por su
dueno hasta la ciudad.

Un dia, sin darse cuenta, el dueno puso mas carga a la espalda del asno que a la espalda
del caballo. En las primeras horas nadie se dio cuenta del error del dueno, pero con el pasar
del tiempo, el asno empezd a sentirse muy cansado y agotado. El asno empezd a sudar, a
sentirse mareado, y sus patas empezaban a temblar.

Cuando el asno ya no podia mds, se pard y pidid a su amigo caballo:

- Amigo, creo que nuestro dueno se equivocd y puso mds carga a mi espalda que en la
tuya. Estoy agotado y ya no puedo seguir, 3serd que podrias ayudarme a llevar algo de mi
cargae
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5° grado.

El caballo haciéndose el sordo no dijo nada al asno. Le mird y siguid por la carretera como si
nada hubiera pasado.

Minutos mds tarde, el asno, con cara de pdnico y visiblemente decaido, se desplomo al
suelo, victima de una tremenda fatiga, y acabd muriéndose alli mismo.

El dueno, apenado y disgustado por lo que habia pasado con su asno, tomd una decision.
Echo toda la carga que llevaba el asno encima del caballo. Y el caballo, profundamente
arrepentido y suspirando, dijo:

- jQué mala suerte tengo! jPor no haber querido cargar con un ligero fardo ahora tengo
que cargar con todo!

MORALEJA: Cada vez que no tiendes tu mano para ayudar a tu préjimo que honestamente
te lo pide, sin que lo notes en ese momento, en realidad te estds perjudicando a ti mismo. Si
conoces alguna otra fdbula para ninos y quieres compartirla con nosotros y los demas
padres, estaremos encantados de recibirla

Contesta las siguientes preguntas

1. sDonde vivian es asno y el caballo?

2. 3Qué hacian el asno y el caballo todos los dias?

3. 8Qué mas te ha gustado de este cuento?

4. 5Qué has aprendido con este cuento?
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5° grado.
Asignatura: Matemdticas

Tema: La maleta pesada

Instrucciones: Lee la siguiente informacién con alguien de tu familia

Tomar el producto de los denominadores como denominador comun funciona en teoriq,
pero en la prdactica no es siempre eficiente. Por ejemplo, para sumar 1/5 + 2/5 no seria
inteligente tomar 25 como denominador comun:

El método de visualizacion que acabamos de presentar, si se usara al pie de la letra en esa
suma, formaria quintos verticales en una fraccion y quintos horizontales en la otra,
resultando en veinticincoavos en cada fraccion. Eso no es optimo.

Una solucion sencilla cuando un denominador es multiplo del otro, incluyendo el caso de
que los denominadores sean iguales, es hacer todas las particiones (en ambos cuadrados)
en la misma direccién y luego amplificar la fraccién con el menor denominador
subdividiéndola todavia en la misma direccidon. Por ejemplo, para sumar 1/2 + 1/4 hariomos
lo siguiente:

_~_
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Ahora contesta los siguientes ejercicios

5° grado.

:' y— O = T
278" 379 5 10
Verde pandera carne Azul rey

S S S
L . = 28 7 3
2 6 12 6 8 4

caf'é Rgjo Celest.e
P ¥ ST,
8 2 15 5 ..
12 6 6 18
verds imon Amarillo
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5° grado.
Asignatura: Educacion socioemocional

Tema: Hablando se entiende la gente

Instrucciones: Observa las siguientes imagenes y escribe brevemente, lo que opinas de
cada una de ellas.

Asignatura: Vida Saludable
Tema: Habitos de cuidado
Instrucciones: Lee el cuento y responde las preguntas.

El nino que nunca podia dormir

Pablo era un nino que siempre queria hacer cosas divertidas. Durante todo el dia hacia de
todo, pero cuando llegaba la noche nunca queria dormir. Sus papds le reganaban y
hacian todo lo posible para que Pablo se durmiera a una hora normal, como todos los
NINOS.

- Pablo, ya te hemos contado dos cuentos y te hemos hecho cosquillitas. Ahora hay que
dormir para recuperar energia -le decian.

Pero Pablo no queria dormir y, sin que sus padres se dieran cuenta, se escapaba de la
cama y se ponia a jugar con sus juguetes o a leer libros.

Cuando sus papds se daban cuenta, volvian a reganarlo:

- Pablo, ja dormirl, jSi no descansas no tendrds fuerzas mananal

Pero Pablo hacia lo que le daba la gana.
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5° grado.
La verdad es que Pablo siempre tenia un montdn de energia para hacer todo. Jugaba un
montdn, aprendia muchas cosas en el cole, hacia sus tareas, iba a clases de natacion y de
inglés vy, por la noche, aun seguia teniendo energia.
Dia fras dia era igual y llegd un momento en el que ni siquiera cerraba los ojos por la noche.
iNi siquiera un ratito!
Pero, fras un tiempo, empezaron a pasar cosas raras. Un dia, en una de sus clases de
natacién, organizaron una carrera y Pablo, que era siempre de los mejores, se quedo el
Ultimo.
- jQué raro! jYo siempre soy muy rdpido y hoy nadé muy lento! -penso.
Oftro dia, en un examen del colegio, Pablo sacd una mala nota.
- ifQué raro! jYo siempre saco buenas notas! sQué habrd pasado? -se preguntaba.
Y asi, fueron ocurriendo un montén de cosas parecidas, hasta que un dia, pasd algo
bastante grave. Pablo estaba jugando un partido de futbol y, de repente, cayd al suelo. No
podia levantarse y mucho menos correr detrds de la pelota.
Estuvo varios dias super cansado sin poder moverse de la cama vy llegd a caer enfermo.
Tuvo que ir al médico, cosa que odiaba, y estando alli, el doctor le explicd que si no dormia
ni descansaba bien, nunca tendria la energia suficiente:
- Pablo, dormir es tan importante como comer. Si no lo haces, no tendrds fuerza para hacer
todas las cosas que tanto te gustan.
Pablo estuvo tanto tiempo enfermo que echaba de menos hacer cosas divertidas vy,
cuando se recupero por fin, entendié que dia a dia, es necesario divertirse, pero igual de
necesario es descansar.
Desde entonces, Pablo empezd a hacer todas las cosas divertidas que le gustaban por el
dia, pero, por la noche... ja dormir!

1.- sPor qué Pablo no queria dormir?

2.- 3Cudles son las consecuencias que sufrid Pablo por no dormire

3.- 3Por que Pablo debe dormire

4.- 3Cudntas horas duermes al dia y cédmo te sientes cuando no duermes bien?

Recuerda que... Debes dormir de 8 a 10 horas diarias para tener la energia suficiente para
realizar tus actividades diarias.
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Lo que aprendi

5° grado.

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de

hoy.
Asignatura Aprendizaje esperado e
S -
Lengua |dentifica las
Materna caracteristicas de las fabulas, y sus semejanzas y
diferencias con los refranes. Comprende la
funcion de fdbulas y refranes. Interpreta el
significado de fdbulas y refranes.
Matemdticas Resolucion de problemas que impliquen sumar
o restar fracciones cuyos denominadores son
multiplos uno de ofro
Educacion Practica respuestas emocionales saludables que

Socioemocional

le ayudan a experimentar la emocidn sin que se
genere una situaciéon de conflicto que afecte a
los demds.

Vida Saludable

Conocer la importancia del sueno en la salud
fisica y mental.




