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Presentacion

El cuademillo de frabajo a distancia implementado por el Proyecto Multigrado, son
ejercicios que refuerzan la programacion televisiva de APRENDE EN CASA I, sin importar el
acceso o la conectividad de los alumnos, los ejercicios estdn elaborados para que sean
resueltos de manera sencilla.

Para la elaboracion de este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada
grado vy los Libros de Texto Gratuito de los alumnos de primaria.

La intencion final es que el presente material sirva como apoyo directo a los maestros de
educacion bdsica de las escuelas multigrado, como un instrumento de retroalimentacion
en la programacion televisiva de APRENDE EN CASA Il principalmente para los alumnos que
se encuentran en situacion de desventaja, ya sea por el lugar donde viven o por las
condiciones en que se desenvuelven. Esperamos que las estrategias presentadas en el
presente cuadernillo sean de gran ayuda para los alumnos y docentes y que en algo
puedan coadyuvar a realizar su funcidén de mejor manera, por lo que las dejamos a su
consideracion y esperamos que pueda ser aplicado en sus escuelas.

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria

Dalia Liliana Lépez Armenddriz. Chihuahua
Ma. de JesUs Rocha Segura. S. L. P.
Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Aideé Dueiias Martinez. Querétaro
Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Irlanda Silva Morales. Hidalgo.

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo Ledn
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Dia: Lunes 14 de septiembre del 2020.
Asignatura: Educacion Socioemocional
Tema: Viajando a través de las sensaciones
Instrucciones: Identifica las sensaciones corporporales de tu cuerpo.
Investiga en tu diccionario y contesta lo siguiente.

1.- 3Qué es sensacion?

2.- 3Qué se entiende por calma? -
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En esta imagen se muestra como tus sensaciones que sientes en tu cuerpo repercuten en
tus emociones , por lo tanto para estar en calma tienes que tener un equilibrio en ambas...

Sensacioncs

En el siguiente cubo coloca fres emociones que te produzcan la calma ( en un pedazo de
hoja dibuja las caritas recorta y pegalas).
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Asignatura: Artes

Tema: Emociones en movimiento.

Instrucciones: A mover se ha dicho.

En el siguiente cuadro dibUjate  brincando

AqQui dibUjate bailando

Para terminar escribe que sientes al realizar estos movimientos...

Asignatura: Ciencias Naturales
Tema: ;Qué comiste hoy?

Instrucciones: Argumentar la importancia del plato del bien comer. Responde las siguientes
preguntas

1.- 3Qué es comer bien?

2.- 3Por qué es importante comer?
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Para terminar, anota porque es fundamental llevar una dieta basada en el plato del bien

comer.
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Asignatura: Lengua Materna

Tema: jEstablecemos nuestra biblioteca en casa

Instrucciones: Con ayuda de un adulto armaras una pequena biblioteca ( con libros , cuetos
lo que tengas a tu alcance) busca un lugar especial.

* Anota que funcidn tiene una biblioteca

* sPor qué es importante tener un reglamento?

* sCOmo deben de estar ordenados los libros, cuentos y revistas?

Dibuja tu biblioteca.
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Asignatura: Vida Saludable

Tema: Los Alimentos sUper poderosos

Instrucciones: Elabora una lista de 10 alimentos que consumes por lo regular.

Posteriormente encierra los que son nutritivos.
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Lo que aprendi

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de
hoy.

ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO o -
4 = &
Socioemocional Identificar las sensaciones corporales asociadas a ala
emociones
Artes Realiza movimientos corporales para representar

ideas, emociones, sentimientos y sensaciones.

Ciencias Naturales | Argumenta la importancia del consumo de los
alimentos de los fres grupos del plato del buen comer.

Lengua Materna Participa en la realizacion de tareas conjuntas,
colabora y cumple acuerdos en grupo.

Vida Saludable Conocer la importancia de comer alimentos nutritivos.
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Dia: Martes 15de septiembre del 2020
Asignatura: Lengua Materna
Tema: jRedactemos nuesiro reglamento!

Instrucciones: A continuacion, escribe cinco reglas que se deben de tener en una
biblioteca

sPorque es necesario tener un reglamento en la biblioteca?

Para terminar en una hoja de mdaquina o en tu libreta elabora tu reglamento de tu
biblioteca y coldcalo en un lugar visible. (puedes decorarlo).

Asignatura: Matematicas
Tema: Desarmar nOmeros
Instrucciones. Lee la siguiente informacion.
*Las unidades son elementos que se representan con cifras : 1,2,3,4,5,6,7,8,y 9 ... Unidad=1

*Las decenas son grupos formados por 10 unidades y se representan con niumeros: 10, 20,
30,40,50,60 70,80,90 Decena = 10

*Las centenas son grupos de 100, 200, 300, 400, 500, 600, 700,800 y 200

*Las unidades de millar son grupos de 1000unidades, se representan con numeros 1000,
2000, 3000, 4000, 5000, 6000, 7000,8000 y 2000.
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De acuerdo con la informacion anterior contesta lo siguiente.
Escribe la notaciéon desarrollada de los sig. NUmeros.

*8629= 8000 + 600 + 20 + 9

*5689=
*4 562=

*1 234=

*3 632=

Marca con color rojo las unidades de las siguientes cantidades: 2,341 - 9,82 -5,421 - 645
Marca de color verde las centenas de las siguientes cantidades: 6,823 — 9,632 - 8.432 - 7,634
Asignatura: Formacion civica y ética

Tema: Lo que somos capaces de hacer

Instrucciones: Encierra en un circulo lo que mads te agrade hacer...
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Ahora escribe porque te agrada.
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Asignatura: Ciencias Naturales

Tema: ;Qué son las frutas y verduras?

Instrucciones: Recorta y pega 3 frutas y 3 verduras.

Escribe cual es la diferencia entre fruta y verdura.

Asignatura: La entidad en donde vivo
Tema: Conociendo mi estado

Instrucciones: Escribe el nombre de tu Estado y el nombre de tu Municipio.
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Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segun lo que aprendiste el dia de
hoy.

ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO (A; = P
& >

Lengua Materna Conocer las caracteristicas y funcion de los reglamentos.

Matemdticas Uso y descomposicion de niUmeros (unidades,

decenas.etc) para resolver problemas.

Formacioén civicay | Reconocer las capacidades y potencialidades
ética personales.

Ciencias Naturales | Argumenta la importancia del consumo de los alimentos
de los tres grupos del plato del bien comer.

La enfidad en Localizar mi Entidad y Localidad en donde vivo.
donde vivo

Dia: Miércoles 16 de septiembre del 2020.

Asignatura: Matematicas
Tema: Armar nUmeros

Instrucciones: En los siguientes cuadros anota un nimero que falte segin su valor posicional.
Y escribe con letra su nombre
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Anota los precios de 2 productos de limpieza que hay en tu casa y encierra las unidades de
rojo , de verde las decenas.

Asignatura: Artes
Tema: El lenguaje del cuerpo

Instrucciones: Observa las siguientes imagenes y describe lo que creas que sienten

1. 2. 3.
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Asignatura: Ciencias Naturales

Tema: ;Qué son los tubérculos ¢

Indicaciones: Colorea en las siguientes imagenes los tubérculos.
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Escribe que nos proporcionan los tubérculos a nuestro cuerpo.

Asignatura: Lengua Materna
Tema: Y t0 ;qué has hecho hoy?
Instrucciones: Anota las palabras que faltan en la linea.
EL REGLAMENTO DEBE DE ESTAR A LA VISTA DE TODOS

Para poder utilizar los libros de la biblioteca los alumnos deberdn.

1.-Ser inscrito a la escuela.
2.-Llenar una de préstamo.
3.-Conservar |os en buen estado.

4.- Devolver al lugar donde lo tomaste
5.- Recoger cuando entrega el libro.

Anota las palabras en negrita y encierra en un circulo las Ulfimas letras.

Investiga como se llaman estas acciones(palabras en negritas).
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Asignatura: Formacién civica en didlogo.
Tema: Soy capaz.

Instrucciones: Senala con un color azul las acciones positivas que hacen las personas. Y
responde

sPor qué crees que lo hacen 3.
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LO QUE APRENDI

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de
hoy.

ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO TGN - PN
g © | ©
Matemdaticas Uso y descomposicion de niUmeros para resolver
problemas.
Artes Realizar movimientos corporales para

representar emociones.

Ciencias Naturales | Argumenta la importancia del consumo de la
buena alimentacién.

Lengua Materna Terminacién de ar-er-ir- de verbos infinitivos
Civica y ética en Reconocimiento de capacidades.
didlogos

Dia: Jueves 17 de septiembre del 2020.
Asignatura: Ciencias Naturales
Tema: Alimentos de origen animal y las leguminosas

Instrucciones: Colorea los alimentos y anota su nombre.
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Dibuja las leguminosas que mds te agraden.

Asignatura: Matematicas

Instrucciones: En las siguientes im&genes hay puntos, los cuales tiene un valor numeérico.
Contesta lo que se te pide.

Rojo = Vale la unidad Verde = decena Azul = Centena

=
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Asignatura: Lengua Materna

Tema: Exponer untema de interés
Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

Investiga y anota sQue es un fexto expositivo 3

Escribe 5 titulos de divulgacién cientifica.

Anota la estructura que tienen estos textos.

Asignatura: Artes

Tema: Cuatro elementos.

Instrucciones: Dibuja tu cuerpo en cuatro posiciones y en la parte de abajo escribe como te
sientes en cada una de ellas.
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Asignatura: Educacion Fisica
Tema: Mis super habilidades

Instrucciones: Escribe que tipo de juego realizan los ninos o ninas.
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Dibujate haciendo tu deporte favorito
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Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segun lo que aprendiste el dia de
hoy.

ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO

Ciencias Naturales @ Argumenta la importancia del consumo de la
buena alimentacion.

Matematicas Uso y descomposicion de niUmeros para resolver
problemas.

Lengua Materna Conocer la estructura de los textos expositivos.

Artes Realiza movimientos corporales para representar
emociones.

Educacion Fisica Explorar habilidades motrices.

Dia: viernes 18 de septiembre del 2020.

Asignatura: Matematicas
Tema: Desglose de cantidades
Instrucciones: Escribe con letra |as siguientes cantidades, observa el ejemplo:
1.-2,345= DOSMIL TRECIENTOS CUARENTA Y CINCO
2,000 + 300+ 40+ 5

2.- 4,342=

3.- 845=

4.- 5,632=

5.-987=
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Asignatura: La entidad en donde vivo
Tema: Conociendo mi Estado

Instrucciones: Dibuja tu Estado y tu Municipio.

Asignatura: Artes
Tema: Realiza movimientos corporales para representar ideas y emociones.

Instrucciones: En los siguientes cuadros dibuja cuatro emociones que presentas cuando
estas enfermo.
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Asignatura: Educacién socioemocional

Tema: La mente a veces me miente.

Instrucciones: Escribe en qué momento te has sentido mal por no decir la verdad y callar
par que no te acusen de algo.

Por qué crees que tu cuerpo manifiesta angustia cuando has cometido algo que no estd

bien.

Asignatura: Vida Saludable

Tema: ;Juego actividad fisica o ejercicio?

Instrucciones: Escribe el significado de los siguientes conceptos.

JUEGO

ACTIVIDA FISICA

EJERCICIO

Significado

Dibujo
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n LO QUE APRENDI

Instrucciones: Marca con una X el recuadro de la carita, segin lo que aprendiste el dia de
hoy.

ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO <7 . P i
& =  ©
Matemdticas uso y descomposicidn de nUmeros para resolver
problemas
La entidad en Localizar mi Entidad y Localidad
donde vivo
Educacién Idenftificar como se manifiestan las diferentes
socioemocional emociones.
Artes Realiza movimientos corporales para representar
emociones.
Vida Saludable Juego, actividad fisica o ejercicio.




