
 

 

  SEMANA DEL 21 AL 25 DE SEPTIEMBRE  

 PLAN DE TRABAJO 
ESCUELA PRIMARIA: ___________ 

  PRIMER GRADO   

MAESTRO (A) : _________________ 

NOTA: SI AUN NO TIENES TUS LIBROS DE TEXTO, SOLO REALIZA LAS ACTIVIDADES DEL CUADERNO. 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA 
DE TV  

ACTIVIDADES 
SEGUIMIENTO Y 

RETROALIMENTACIÓN 

LU
N

ES
 

 Educación 
Socioemocional 

 Identifica dificultades y 
pide apoyo a alguien de 
su confianza. 
 

La tortuga y 
el conejo 

Dibuja y colorea las siguientes emociones en tu cuaderno. 

 

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 

maestro (a), tienes hasta las 
9:00 p.m de cada día. 

 
NOTA: no olvides ponerle 

la fecha a cada trabajo y 
tú nombre en la parte de 

arriba.   

 Conocimiento 
del medio  

Reconoce formas de 
comportamiento y sugiere 
reglas que favorecen la 
convivencia en la escuela 
y la familia 

¡Yo elijo! En colaboración con tu familia elaboren un reglamento para 
el hogar, es importante que cada integrante participe y estén 

de acuerdo con las reglas asignadas. Pueden decorarlo y 
colocarlo en un lugar que este a la vista de todos. 

Lengua materna  Reconoce la forma escrita 
de nombres propios y 
utiliza ese conocimiento 
como referencia para 
identificar y utilizar letras 
del alfabeto de su lengua 
y formar otras 

El 
tendedero 
del alfabeto 

Realizar la página 16 de tu libro de texto. En donde deberás 

escribir tu nombre completo.  
Solicitar a tus padres que te digan cómo se escribe el nombre 

de los integrantes de tu familia y anótalo en tu cuaderno 
añadiendo un dibujo a cada nombre.  

Vida saludable  Consciencia de sí para la 
adquisición de estilos de 
vida saludable 

Hábitos 
para una 
vida 
saludable I 

Platica con tus padres sobre que alimentos son saludables y 

cuáles no son saludables.  
Dibuja en tu cuaderno 3 alimentos saludables que consumes 

en tu hogar.  

 



 

 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA 
DE TV  

ACTIVIDADES 
SEGUIMIENTO Y 

RETROALIMENTACIÓN 
M

A
R
TE

S
 

 Matemáticas   Lee, escribe y ordena 

números naturales hasta 100. 
 

 Juguemos 

con dados 
 

En tu cuaderno y con la ayuda de algún familiar escribe los 

números del 1 al 30  
 

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 

maestro (a), tienes hasta las 
9:00 p.m de cada día. 

 

NOTA: no olvides ponerle la 
fecha a cada trabajo y tú 

nombre en la parte de 
arriba.   

 Formación 

cívica y ética  

Reconoce el valor que tiene 

como persona al reflexionar 
y expresar sus ideas, 

emociones, sentimientos, 
deseos y necesidades, y al 

ser consciente de cuidarse y 
cuidar a otras personas entre 

su familia, amigas, amigos y 
grupo escolar. 

 

Somos 

personas 
únicas y 

valiosas 

Con ayuda de tus padres elabora una pequeña historia en 

donde incluyas las siguientes emociones:  
*felicidad 

*tristeza 
*miedo  

*enojo  
Al final, elabora un dibujo de las 4 emociones mencionadas. 

 Lengua 
materna   

 
 

 
 

 
 

Explora acervos disponibles 
y reconoce algunas de sus 

características. 

¡Cuántos 
materiales 

para mirar, 
leer, 

aprender y 
disfrutar! 

Busca en periódicos, revistas o libros que ya no sirvan 10 
palabras que inicien con la misma letra que inicia tu nombre, 

recórtalas y pégalas en tu cuaderno.  
Elabora la pagina 17 de tu libro de Lengua Materna, en 

donde deberás buscar palabras que inicien con la misma 
letra de la imagen que se muestra.  

 
 

ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 
PROGRAMA 

DE TV  
ACTIVIDADES 

SEGUIMIENTO Y 
RETROALIMENTACIÓN 

M
IÉ

R
C

O
LE

S
  

 Conocimiento 
del medio  

 Reconoce formas de 
comportamiento y sugiere 

reglas que favorecen la 
convivencia en la escuela y 

la familia. 

Resuelvo 
conflictos 

Platica con tus padres sobre cuales juegos eran los que 
jugaban cuando eran niños. Selecciona el que más te haya 

gustado y con apoyo de tus padres escribe el juego, las reglas, 
y el número de participantes que pueden jugarlo.  

Al final realiza un dibujo del juego. 

Realizar la página 16 de tu libro de texto de Conocimiento 
del Medio  

 
Envía evidencias de tus 

trabajos al whatsApp de tu 
maestro (a), tienes hasta las 

9:00 p.m de cada día. 

 
NOTA: no olvides ponerle la 

fecha a cada trabajo y tú 
nombre en la parte de 

arriba.   

 Matemáticas  Resuelve problemas de suma 
y resta con números naturales 

menores que 100 

 De pequitas 
y puntitos 

 Realiza las siguientes sumas en tu cuaderno: 
5+5= 

3+2= 
4+3= 

3+6= 
2+7= 

 Lengua 

materna  

Escucha la lectura de cuentos 

infantiles 

 Cuando 

cuentes 
cuentos... 

Pide a tu mamá o a tu papá que te lea un cuento de tu elección, 

puede ser del libro de texto Español Lengua Materna o 
cualquier otro.  

Al terminar escribe en tu cuaderno otro final que le quisieras 
dar al cuento y dibuja a los personajes.  

 



 

 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA 
DE TV  

ACTIVIDADES 
SEGUIMIENTO Y 

RETROALIMENTACIÓN 
JU

EV
ES

 

Lengua 

materna  
 Explora acervos 
disponibles y reconoce 
algunas de sus 
características. 

 ¡A clasificar 
los 
materiales o 
textos!, pero 
¿cómo? 

Con ayuda de un adulto copia el siguiente texto en tu 

cuaderno: 
Dentro de la escuela cumplimos con una serie de actividades 

las cuales favorecen nuestro aprendizaje y desarrollo físico, 
todo esto debe llevar un orden llamado: Horario. 

Resolver la página 19 de tu libro de texto Lengua Materna, y 

deberás inventar un dibujo para cada actividad.  
 

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 

maestro (a), tienes hasta las 
9:00 p.m de cada día. 

 

NOTA: no olvides ponerle la 
fecha a cada trabajo y tú 

nombre en la parte de 
arriba.   

 Conocimiento 
del 

medio 

Reconoce formas de 
comportamiento y sugiere 
reglas que favorecen la 
convivencia en la escuela 
y la familia  

Reglas por 
aquí, reglas 
por allá 

Realiza un dibujo en tu cuaderno de 3 reglas que se cumplan 
en tu casa. 

Elabora la página 17 de tu libro de conocimiento del medio, 
en donde deberás marcar con una palomita las reglas que 

sigues en tu salón.  

 Matemáticas   Lee, escribe y ordena 
números naturales hasta 
100 

Fichitas Copia los siguientes dibujos en tu cuaderno. Cuenta la cantidad 

de cada objeto y encierra el numero correcto que representa. 

 
Anexo 1 

 Educación 
física  

Explora la combinación de 
los patrones básicos de 
movimiento en diferentes 
actividades y juegos, con 
la finalidad de favorecer 
el control de sí 

Diversión en 
movimiento 

 

“El salto de la rana” 
Deberás colocarte en cuclillas y en cada aplauso que de la 

encargada o encargado del juego deberás dar el salto más 
alto que puedas. Realiza por lo menos 5 saltos de rana y 

descansa.  

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA 
DE TV  

ACTIVIDADES 
SEGUIMIENTO Y 

RETROALIMENTACIÓN 

V
IE

R
N

E

S
 

 Matemáticas   Lee, escribe y ordena 
números naturales hasta 
100. 

 Granja de 
cochinitos 

Resuelve las siguientes sumas en tu cuaderno, puedes copiar 

con ayuda de tus padres los dibujos.  
Revisar Anexo 2 

 

 

Envía evidencias de tus 
trabajos al whatsApp de tu 



 

 

 Conocimiento 

del medio  

Reconoce formas de 

comportamiento y sugiere 
reglas que favorecen la 

convivencia en la escuela y 

la familia 

 Reglas, ¿en 

los juegos 
también? 

Realizar la pagina 18 y 19 de tu libro de texto de 

Conocimiento del Medio.  
En donde deberás escribir reglas para tu salón de clases.  

maestro (a), tienes hasta las 

9:00 p.m de cada día. 
 

NOTA: no olvides ponerle la 

fecha a cada trabajo y tú 
nombre en la parte de 

arriba.   
Educación 

socioemocional  

Reconoce, con apoyo de un 

mediador, los pasos que 
siguió en la resolución de un 

problema y las emociones 
asociadas a este proceso 

 Medidor 

emocional y 
memorias 

Elabora con ayuda de tus padres un cuento pequeño, en 

donde narren algún problema, discusión o conflicto que hayas 
tenido con algún compañero, amigo o familiar y añadir de qué 

manera lo solucionaron.  

 

NOTA: es importante que veas las clases por la televisión diariamente para poder realizar tus actividades.  

 Anexo 1 Matemáticas  

 

 

 

Anexo 2 Matemáticas  



 

 

 


