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SESION 1 (24 de agosto):_;Cémo te sientes hoy?

ACTIVIDAD 1

Instrucciones: Dibuja en cada frasco, algo que te haga sentir esa emocion.

ala

Tristeza Enojo
Miedo Calma

ACTIVIDAD 2
Instruccion: Colorea coémo te sientes
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// Lia y el bosque de las preocupaciones \

ACTIVIDAD 3. INSTRUCCIONES: Pide a un adulto que te lea el cuento de Lia y el bosque de las
preocupaciones. Contesta oralimente las preguntas que vienen al final.
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Cada manana antes de salir de casa la pequena Lia tenia que revisar su cartera del cole preocupada\
por si algo se le olvidaba, también revisaba su habitacion preocupada por si se habia dejado la
ventana abierta, o algo mal colocado, o tal vez la luz encendida, hasta que no revisaba todo y
comprobaba que todo estaba bien, Lia no podia salir de casa para ir al cole. Cuando iba de camino
al cole también solia preocuparse, y revisaba mentalmente que hubiese hecho todos los deberes y
hubiese cogido todo el material necesario. A veces se angustiaba mucho porque pensaba que algo
se le habia olvidado y se imaginaba que la profesora se enfada mucho con ella. Pero raras veces se
le olvidaba algo, Lia era una nina muy responsable y casi siempre llevaba todo hecho y preparado.

Pero a Llia le preocupaban muchas mds cosas, se
preocupaba antes de salir de casa porque pensaba que pasaria si se manchaba la ropa y su mamd
la reganaba. También se preocupaba antes de que alguien saliera de viaje, squé pasaria si a alguien
le pasa algo? Lia sabia que podian muchas cosas malas y se preocupaba mucho porque no
ocurriesen esas cosas. Trataba de controlarlo todo, pero no siempre era posible hacerlo. A veces no
podia dormir porque eran muchas sus preocupaciones sobre todas las cosas que debia hacer al dia
siguiente, o en los proximos dias o sobre ciertas cosas que le causaban miedo o temor.

Ocurria que Lia se despertaba muchas mananas bastante cansada y que le costaba rendir en clase.
Ademds Lia tenia bastante malestar porque siempre estaba preocupada por demasiadas cosas.

Y una manana Lia se mird en el espejo y vio algo extrano en su cabeza. Tenia alli mismo un bosque
entero de preocupaciones. Los drboles tenian las ramas enredadas unas con otras, frondosos, llenos
de ramas, pero sin apenas flores. Un bosque entero de preocupaciones poblaba su cabeza y apenas
le dejaba pensar, ni hacer otra cosa que no fuera preocuparse. Lia recordd que antes del bosque de
las preocupaciones en su cabeza habia un bonito jardin con muchas flores, algunos arboles y mucha
calma.

Y fue entonces cuando decidié dejar de sembrar preocupacionesy recuperar las flores que poblaban
su jardin.
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https://educayaprende.com/wp-content/uploads/2016/05/bosque.png
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sPor qué crees que Lia se preocupaba tanto?

2Crees que era bueno para ella?

sComo crees que se sentia?

sCrees que tenian razones para preocuparse tanto por todo?
sPor qué crees que Lia no podia dormir?

3Qué es lo que vio al mirarse al espejo?

sDe qué pudo darse cuenta?
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Piensa en alguna ocasidn en la que hayas tenido una preocupacion grande
1. 5Qué hiciste?
2. 3COmo te sentias?

3. 2Qué ocurrio?

SESION 2 (25 de agosto): ;Qué extraiias de la escuela?

ACTIVIDAD 1.- INSTRUCCIONES: Observar el video del monstruo de colores va al cole; o lee el
cuento. LINK DELVIDEO: https://youtu.be/cP66Fyl3ej0

Visita el Aula de Elena @ :

>

El monstruo de colores va al cole - v
videocuento

347,074 vistas - Hace 1 afio

i L L ~» (3] +]

1425 250 Compartir Descargar Guardar

Aula de Elena

29,000 suscriptores

SUSCRIBIRSE

Dibuja lo que el monstruo hacia en el colegio y lo que tU hacias en el kinder.

2Qué hacia el monstruo en la escuela? 3Qué hacias tU en el kinder?


https://youtu.be/cP66Fyl3ej0

ACTIVIDAD 2: Observa algunas fotografias tuyas de eventos escolares o tomadas en la escuelq,
para recordar tU tiempo en la escuela.

ACTIVIDAD 3: Dibuja 4 actividades, espacios, juegos o personas que extranan de la escuela.
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SESION 3 (26 de agosto): Cuarentena.

@ ACTIVIDAD 1.- INSTRUCCIONES: Platica con un adulto y preguntale que significa “cuarentena”,
y fodo lo que se hace durante ese tiempo.
@ ACTIVIDAD 2. Dibuja y colorea lo que te pide.
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Cosas que hice enla

He aprendido a

Lo que mds me gustd Lo que menos me gusto
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% ACTIVIDAD 3.- Colorea lo que haces con tu familia en cuarenten

 Saludar a mis familiares con un
beso,deseandoles.. jBuen dia!
iMucha suerte! Dulces suenos!

Conversar sobrelos problemas,
losenojosy las cosas quenos
suceden o sentimos

Ayudar a los demas en todo lo que
esté a mi alcance y estar atenta
paracolaborar sin queme pidan

Compartirlos momentos
divertidosy también estar juntos
en los malos ratos, porque asi
crecen las alegrias y se achican
las dificultades

ACTIVIDAD 4.- Juega con los miembros de tu familia, el siguiente serpientes y escaleras de la
cuarentena y reflexiona las actividades que ahi aparecen.




Cuaren ena

Como jugar: En tu turno arroja un dado y de acuerdo con el resultado, avanza el nimero
de casillas, esperando no caer en una que tenga marcada la cabeza de una serpiente, pues
entonces habria que retroceder hasta donde se ubicara su cola, si toca una escalera se
puede subir para llegar mas réapido a la meta

Evita los saludos de 13
mano, beso y abrazo

Hay otras formas de sa[uﬁar

no lo hagas de mano, beso o abrazo

CONEL FUND SE Lei0S. CoN £L000

Consumir mucha 32
0 comida chatarrq

Salir de casa n
constantemente sin

necesidad
Ty

10

15\
&
Lavarse las manos
constantemente

Salir de casa conla
proteccidén necesaria

Salir a la calle sin
cubrebocas

Convivir sanamente
en familia

2

\

Tocarse los ojos con
las manos sucias

1° grado




SESION 4 (27 de agosto): Coronavirus.

ACTIVIDAD 1.- Pide a un adulto que te platiue acerca del coronavirus.

ACTIVIDAD 2.- Con ayuda de un adulto, armar el triptico del coronavirus, que viene a

continuacion. Recorta las imdgenes de la siguiente pdgina y pégalas donde
corresponde.

*Al finalizar arma el triptico dobldandolo en tres partes y compartelo con tu familia.

Para reducir el riesgo
de centraer
ceronavirus le OMS ha
recemendaelo:
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ACTIVIDAD 3.- Colorear las acciones para cuidarte del covid 19.

LAVARSE LAS MANOS EVITE EL
CORRECTAMENTE CONTACTO
. | OUSAR ALCOHOL EN GEL CON PERSCNAS
o OQJANDO NO PUEDE LAVARSE ENFERMAS ST
> MRESENTA LOS
SINTOMAS
 BESOS Y APRETON NO
DE MANO COMPARTIR
; OBJETOS DE
USO PERSONAL
BESOS Y APRETON
NO TOCARSE LOS DE MANO
QJOS, NARIZ O
BOCA CON LAS
MANOS SUCIAS




@ LINK: https://lyoutu.be/TWBUL7grx-c

"Romina y la Cuarentena" autora: Trixia v
Valle

8543 vistas - Hace 4 meses

@A: Se anexa el cuento impreso para los que no puedan accesar para ver el videoj

= v : I Asi estd Romina, junto con su familia
) \ ch o, Encerrada a piedra y lodo
Q@Eﬁﬂ[@@ : ' Y sin sus amigos

yla cuareniicha Pu d lo llena; == Ni su escuela pura sofar
Por Trixia Valle

Thatrachs por San Shectar

“El miedo y las horas son mala Romina desde mafiana
combinacién” A las 7 puntual sc Jevantaba

—

Dijo su mams desviando la atencion Alas8
orario. pegabay



https://youtu.be/TWBUL7grx-c

SESION 5 (28 de agosto): Vida saludable.

ACTIVIDAD 1.- Comenta en familia, las acciones para tener una vida saludable, como aseo
personal, alimentacion saludable y ejercicio fisico.

ACTIVIDAD 3.- Platica con tus papds
qué es una alimentacion saludable.
Pide que te expliquen en qué
consisten los alimentos chatarra y
saludables.

ACTIVIDAD 5.- Observa el plato del
bien comer, que a continuacion se
muestra, coloréalo y comenta con
tus papds.




ACTIVIDAD é.- Coloreq, recorta y clasifica los alimentos que aparecen abajo, en alimentos chatarra
y saludables.

Alimentos saludables Alimentos chatarra

ACTIVIDAD 7 .- Recorta y juega con toda tu familia el memorama de comida saludable que
se encuentra en la siguiente pdagina.

ACTIVIDAD 8.- Escucha la cancion de “Acitrén de un fandango”. Y con ayuda de uno o mas familiares,
deberas pasar una pelota u otro objeto de mano en mano al ritmo de la cancién, (al principio lento,
después ir aumentando la velocidad). ACTIVIDAD DE EDUCACION FiSICA
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SESION 6 (31 de agosto): ESPANOL

ACTIVIDAD 1.- Pi ’ro los dibuios aue comiencen con la letra senalada.
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ACTIVIDAD 3. Colorea la inicial de tu nombre y en el recuadro escribelo

AYNERCRDRERFERC
ROD®GE M K

Escribe tu nombre aqui:

NEPQRST
URVAWBXEVEZ.

ACTIVIDAD 4. Di en voz alta el nombre de las siguientes imdgenes y encierra la letra con la

que empieza i
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ACTIVIDAD 5. Remarca el abecedario. Verifica que lo hagas en la direccion correcta
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SESION 7 (1 de septiembre) matemaricas

ACTIVIDAD 1. En un tubo de papel de bano o aluminio,
coloca ligas de colores, ordendndolas por color.

ACTIVIDAD 2. Observa las siguientes colecciones. Cruza con rojo la coleccién que tiene mds
elementos y colorea los elementos de la coleccidon donde hay menos.




ACTIVIDAD 3. Cuenta losinsectos de cada frasco y escribe el nUmero en el recuadro.

CTIVIDAD 4. Rodea con azul el
objeto mds corto y con rojo el mas
largo.

A
ACTIVIDAD é. Realiza lo que se te pide

[ vii Colorea todos fos ohjetos que tienen famisma forma al circulo | || ; ~Colorea todos los ohjetos que tienen la-misma forma que el triangulo.

>~
ajjaff ¢
afjaff ¢

4
11

N
4
20

ACTIVIDAD 7. Moldea las figuras geométricas con plastilina o masa: cuadrado, circulo,
rectangulo y tridngulo.



SESION 8 (2 de septiembre) coNOCIMIENTO DEL MEDIO

ACTIVIDAD 1. Remarca las lineas con tu color favorito y luego recoértalas.

ACTIVIDAD 2. Con ayuda, escribe el nombre de las partes del cuerpo en el lugar que corresponda.
Cabeza, manos, brazos y pies TR

ACTIVIDAD 3. Colores las estaciones del ano y escribe el nombre en los recuadros de cada una de

ellas de acuerdo a sus caracteristicas. Primavera, verano, otono e invierno.
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ACTIVIDAD 4. Une cada sentido con la parte del cuerpo que lo percibe.

4

ACTIVIDAD 6. Dibuja al reverso de la hoja, acciones para el cuidado del medio ambiente.

SESION 9 (3 de septiembre) FORMACION CiVICA Y ETICA

ACTIVIDAD 1. Pega bolitas de papel en los circulos de la imagen. Pueden ser de colores.

ACTIVIDAD 2. Dibuja en las caritas de la siguiente p&gina, las emociones: miedo, enojo, alegria,
fristeza



@ @ ACTIVIDAD 3. Dibuja a tu familia
o
4 p

ACTIVIDAD 4. Marca con una x las acciones incorrectas y colorea las correctas
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SESION 10 (4 de septiembre) viDA SALUDABLE Y EDUCACION FiSICA

ACTIVIDAD 1.- Remarca las lineas con tu color favorito y luego recortalas.
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ACTIVIDAD 2.- Colorea la imagen de la siguiente pdgina, de acuerdo al patrén. Descubre
la imagen y comenta con tu familia lo que observas
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ACTIVIDAD 3. Colorea la carita feliz si

es un hdbito saludable y la carita

imagen representa un

la
hdbito no saludable

friste si

dale a Juan allegar a su destino, coloreando la

ruta correcta de una alimentaciéon saludable.

s

s

agina ayu

ACTIVIDAD 4 .- En la siguiente p



ACTIVIDAD 5. Educacion fisica

Estimado padre de familia o tutor Antes que todo, quisiera agradecerle la oportunidad que me ha dado
para contribuir en el desarrollo integral de su hijo(a); para ello, requiero de su apoyo para identificar las
fortalezas y areas de oportunidad de su hijo(a) en el &mbito de la Educacién Fisica.

Subraye las respuestas que se ajusten a su realidad.

1. A partir del periodo de la campafa "Quédate en casa”, Qué cambios fisicos a tenido el cuerpo
de su hijo(a)?
a) Sigue igual b) Crecid c) Adelgazé d) Subi6 de peso
2. Durante el periodo de contingencia por COVID-19, ¢ Su hijo(a) tuvo alguna enfermedad o lesion
gue le impidiera moverse como regularmente lo hace?
a) Si b) No c) Cual?
3. Durante el confinamiento por COVID -19, ¢Su hijo(a) tuvo la oportunidad de jugar (moverse)
ya, sea en espacios cerrados o abiertos?
a) Poco b) Regular c¢) Mucho

4. Qué actitud mantuvo su hijo(a) durante esta contingencia por COVID-19?
a) Pasiva b) Mas o menos activa c) Activa  d) Muy activa
Del siguiente listado, subraye aquellas habilidades que ha visto que su hijo(a) realiza:

Corre y salta obstaculos pequefios (10-15 cm).
Salta 5 veces continuas hacia al frente con pies juntos sin perder el equilibrio.
Sabe amarrarse las agujetas

Rebota una pelota de manera continua durante 5 veces sin perder el control.



SESION 11 (7 de septiembre) espANOL Y FORMACION CIVICA Y ETICA

ACTIVIDAD 1.- DibUjate en una hoja blanca, alrededor dibuja tus gustos. Di tu nombre a tu

familia y muéstrales el dibujo.

Mi nombre es :
ActivibaD 2 | | ACTIVIDAD 3.- Observa tu nombre y
| con ayuda de plastilina o masa,

. moldéalo
| Coloreo las lefras de mi nombre

|AIBICIDIEIFIG ACTIVIDAD 4.- C t famili
T r .- Comenta en familia,

l'H I T KLMN ACTI |

i - 5Queée son los valorese Menciona

| NIOIP|Q|R[S|T algunos.

UIVIW[X[Y[Z _

| = .. _i

:55_ ............. _:

! Escribo mi nombre, cada letra en un recuodr‘o I

ilZ3'—l5678‘%IO!

i Mi nombre tiene letras I

i Es un nombre:

- corto largo I

| == _. 3

ACTIVIDAD 5. Comenta con tu familia los valores que se muestran a continuacion; colorea la
imagen, posteriormente elige un valor y represéntalo con un dibujo, en el recuadro.

Valor elegido:




SESION 12. (8 de Septiembre) MATEMATICAS Y CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACTIVIDAD 1. Con ayuda de semillas, cuenta del 1 al 10.

ACTIVIDAD 2. Colorea sdlo las burbujas que tengan numeros

ACTIVIDAD 4. Observa y escucha el video de los nUmeros bailarines. (Si no cuentas con
internet, canta la cancién de los elefantes, haciendo el conegos’ro 10).

LA A K XX

Link: hitps://www.youtube.com/watch2v=zSnhk8 O3CAQ
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Los nimeros bailarines - Aprender a contar bailando y cantando - Canciones
infantiles en espafiol


https://www.youtube.com/watch?v=zSnhk8O3CAQ

ACTIVIDAD 5. Colorea las acciones que te ayudan a mantener un cuerpo sano

DEPORTE

ACTIVIDAD 6. PENDIENTE (EDUCACION FiSICA)

SESION 13. (9 DE SEPTIEMBRE) ESPANOL Y VIDA SALUDABLE.

Colorea el dibujo segun el color que indique

ACTIVIDAD 1. |cod@ veeat
mqrodo

a la vocal con la que inicia.

naranja L L
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AC,TIVIDAD 2.-1 Recorta las sgqen’res — T, - in )
imagenes y pégalas en los Iapices |_> |
de la siguiente pdgina, de acuerdo 71 [ [ '/Q




ACTIVIDAD 3.- Observa el video del
): monosilabo: La cancién de las vocales.
Link:
https://www.youtube.com/watch2v=D
DgOCcHSRIwY
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] N [ #canciones #elmonosiiabo #lasvocales
La Cancion de las Vocales | AE 1 O U | El Mono Silabo | Educacion Infantil |
Lunacreciente

ACTIVIDAD 4. Tomando en cuenta el plato del bien comer, dibuja atrds de esta hoja, un
platilo que hayas probado, que incluya alimentos de los tres grupos.

SESION 14. (10 de septiembre) MATEMATICAS Y CONOCIMIENTO DEL MEDIO.

ACTIVIDAD 1.- Relaciona cada '
grupo con su numero. Colorea

las imagenes.

ACTIVIDAD 2.- En las sandias de
la pdgina siguiente, dibuja los
puntos que representen el
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https://www.youtube.com/watch?v=DDg0cHSR1wY
https://www.youtube.com/watch?v=DDg0cHSR1wY
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Actividad 3.Recorta y juega con toda tu familia el memorama de nUmeros, que consiste en
relacionar el nUmero con la cantidad.
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ACTIVIDAD 4.- Comenta con tus
papds la importancia del cuidado
del medio ambiente y las acciones
que ayudan a cuidarlo.




ACTIVIDAD 5. Colorea solo las imagenes que representan el cuidado del medio ambiente y
en el recuadro dibuja una accidn que haces tU para cuidar el medio ambiente.

SESION 15. (11 DE SEPTIEMBRE) ESPANOL Y MATEMATICAS

ACTIVIDAD 1. Con tu familia, observa el video. Link:
https://www.youtube.com/watchev=algbc-2ia0E

DERIEGHA

ACTIVIDAD 2.
COLOREA LOS COCHES DE ROJO SI MIRAN A LA DERECHA
Y DE AZUL SI MIRAN A LA IZQUIERDA

Derecha Izquierda - Canciones Infantiles feat Gaby

ACTIVIDAD 3. Pide a un adulto que te ayude a leer el nombre de las siguientes figuras,
remarcalas con tu ldpiz y luego coloréalas.


https://www.youtube.com/watch?v=a1gbc-2ia0E
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ACTIVIDAD 4. Colorea las figuras geométricas, como se indica
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ACTIVIDAD 5- Recorta las
figuras geométricas de

/\ abajo y arma con ellas un
F dibujo, en la parte de atrds

de esta hoja.
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