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| Actividad 1. Nombrar nuestras emociones

! Trabajo individual J'

' Observa los siguientes materiales. Analiza si la situacion que
E describen es parecida a lo que tu vives, si las emociones que
. mencionan son similares a las tuyas, si los aspectos que
3 preocupan del regreso a clases tambien te generan inquietud. .
« Video 1. Liderazgo escolar en tiempos de crisis: [
u Autocuidado y gestion de emociones de docentes vy
directivos https://youtu.be/MjfBNSzY3BM<2i=580
(del 9:40 al 19:31) o
. « Video 2. Aprender y desarrollar habilidades emocionales en =«
| la escuela https://youtu.be/VImMDQECSPSIZ21=2850
. (del 47:31 al 51:16)

ar

Escribe una carta con el titulo “Lo que siento al regresar a ™

\ clases...". Trata de darte un momento para identificar vy

L nombrar detalladamente las ideas y las sensaciones que estas

\‘ experimentando ante el reinicio de actividades escolares.
Imagina como se sienten tus colegas y anétalo en el reverso
de tu escrito. 3Crees que se sienten igual que tu2 3Consideras

~ que les preocupan las mismas cosase zQue emociones

- comparten como colectivo?2 zPor quée

L 4
Seslon 1. Los desafos de Retomar Las actividades escol
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. “Lo que siento al regresar a clases” %
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Actividad 2. Identificar las habilidades
socioemocionales

o

Las emociones no son buenas o malas, lo relevante es lo que hacemos con ellas y

como las manifestamos. Ten presente que las emociones se pueden manejar
debido a que la principal caracteristica del cerebro es su plasticidad y puede
cambiar, pero hay que entrenarlo.

El primer paso es identificar y nombrar lo que sentimos, lo cual hiciste al escribir la
carta. El segundo paso es usar nuestras habilidades para manejar las emociones de

y
B

manera constructiva, identificando aquelio que necesitamos fortalecer o modificar

para evitar conductas que nos dafien o danen a los demdas. Tener conductas de
autocuidado ayuda a recuperar la calma y la fortaleza, ademd@s nos da la
posibilidad de brindar a las y los alumnos un ambiente de confianza y seguridad.

Observa el siguiente material y resuelve |a sopa de lefras:
Video 3. ¢Qué son las habilidades socioemocionales? https://youtu.be/6yhDwONtHWY?t=20
(del 0:20 al 2:31)

KCEDADILIBIXELFUANIB
DONXHASEJEAGCVJZREHO empaTiA 000
SNOYYVGJEWMSZLCVBNAA AUTOCONOCIMIENTO
STIDRTGAZBTPRFYF |OZS BENESTAR
KECNJQNSXYZLADNKC | NE EMOCIONES

CONTENCION
KNASDQOUMPDHVTORACAR FLEXIBILIDAD

SCCAQBZWTMZSZCIKKNIT:@gﬂﬁo
NI IDYCSGEPZEQHCAPEF | COMUNICACION
AONWGDVORIPSQUACFTNYVY COLABORACION
XNUIOCNJHMS I NKREZAOI
RCMLFYOQMOGWWAOLZTCD
APOXMTPVEEXXJDBTWYLA

Il QCSLWSWUGPPSZANAHAD

| ZEB VEOCSTXBYAPY I LJdXtLtYE
HLAUTOREGULACIONSSJQ
JGDBIENESTARECCQTMZN
SMXJKITFDYSVXSLTDAMY
WNUBODSDNNLKZJWZYRGU

ORYUREMOCIONESVKVQAX
TIRAUTOCONOCIMIENTOC

NN 4V @ et W\ 0

W
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2Cudl es la habilidad
que tienes mas
desarrollada?

5Cudl te gustaria
fortalecerg 3Cémo
podrias hacero?

sCudles te sirven mdas
para hacer frente alas
emociones que te
genera el regreso a las
actividades escolares?

T

Para regresar a nuestros salones con fortaleza y enfusiasmo, nos hace
bien: 1) reconocer nuestras emociones, 2) identificar las habilidades que
tenemos para manejarias asertivamente y 3) buscar espacios de
contencion, tanto con familiares, amigos o colegas, para compartir lo que
senfimos e identfificar lo que necesitamos antes de comenzar las clases.

”
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Actividad 3. La importancia de mostrar empatia =

' Trabajo en equipo
La empatia es sentir o comprender lo que ofro vive o siente. z'
\ Ayuda a mostrar respeto y consideracion hacia los demas. Es
3 una habilidad personal; sin embargo, para vivir sus beneficios “
colectivos se requiere de la participacion de la comunidad
x escolar. ,
Observen el siguiente material: W
+ Video 4. 3Por qué es importante la empatia docente en la
crisis actual? https://youtu.be/P2Dqji/2a2U2t=967 (del 16:07 |
al 22:57)

~ Reflexionen:
|
|
. e 3Con qué acciones muestran empatia hacia sus familiares y

' amigos en este momento de crisis?

Sesion 1. Los desafios de Retomar Las actividades escolares [>»

\
\
\

\
X e >Con queé acciones muestran empatia hacia sus colegas?

J

. e 5Con qué acciones podrian mostrar empatia hacia sus
! alumnas y alumnose¢

s =y i feg W A\ Wy
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Elaboren una infografia dirigida a la comunidad educativa

||' para impulsar la presencia de la empatia en las relaciones

- enfre maestros, NNA, personal administrativo, de apoyo,

|, directivo y con las familias. Tomen como referencia los'

siguientes preguntas:
_

? =N

\ . 5Cémo les gustaria que les trataran

en el regreso a clases?

” 2. 3De qué manera podrian mostrar
empatia hacia sus colegas y directivos?

W 3. 2Qué muestras de empatia les
gustaria que tuvieran las familias?
4. 5Como podrian ensenar la empatia

_asus alumnos y alumnas?
| T~

- -
2

Seslon 1. Los desafios de Retomar Las actividades esColares

@

| ‘V‘
+ Como hemos revisado, nuestro cerebro es flexible y por ello
podemos ejercitarlo para generar respuestas constructivas
ante situaciones dificiles. Pongamos atencion a los

pensamientos, pues estos determinan lo que sentimos y nuestra
forma de actuar.

" g L

Actividad 4. Aprender a escuchar

v

Trabajo individual
Para desarrollar empatia se requiere aprender a escuchar.
. Observa al siguiente video y realiza el egjercicio de escucha '
Y atenta que se indica, pueden hacerlo con el apoyo de un
. colega o familiar.
. Video 5. Elsa Punset: Mejorar la empatia
" hitps://youtu.be/WY04O/wMkDk2t=/1
(del 1'11"" al 6'28"
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'Observa los SIgwen’res materiales y reflexiona de qué manera
| las estrategias sugeridas te podrian ayudar a generar la calma
| y disposicion que tu y tus alumnas y alumnos necesitan.

\) _§ TemoZ \ i

| Material Reflexion w

Video é.
Trabajar con los “
pensamientos

gue nos
atormentan -
V4 >
https://youtu.b '
e/7df8kHfWzHY
(del inicio al |
5:51)

. Video 7.
Transformar &l
| reto enuna
| oportunidad —
’ V2
A hitps://youtu.b
e/IQXkKyfIW3Q 4
(del inicio al
4:23)

Al NN o

A W0

Scslon 1. Los desafios de Retomar las actividades csColares >»

Video 8. No te
estreses por fu
estrés V0.2
https://youtu.b
e/zs0GSJaDX2|
\, (del inicio al

3:40)
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. apoyo del relator del dia:

A =

L.a capacidad para enfrentar los nuevos desafios +
o IHED . (N, Wi H o VB O .\, W ";'ﬂ
Trabajo en plenaria virtual ™=
Tiempo estimado 1 hora 20 minutos

Bienvenidas y bienvenidos al trabajo en plenaria. Destinaremaos este espacio para
compartir reflexiones a propadsito de lo que hemos frabajado de manera individual o w
en equipo.

Tratamos temas muy relevantes en torno a las emociones que nos genera el regreso

a clases y revisamos algunas estrategias para manejarlas. También vimos la

importancia que tendrd la empatia para generar un ambiente segure y confiable \
para afrontar el inicio del ciclo.

Actividad 5. Desarrollar habilidades socioemocionales desde el colectivo docente .
(25 minutos) "W

Ahora realizaremos una lluvia de ideas en torno a la siguiente pregunta: ;:Qué |
acciones podemos realizar como colectivo para transmitir calidez y seguridad para
el regreso a clases? Para organizar las ideas, llenaremos la siguiente tabla con el

Sesion 1. Los desafios de retomar las actividades escolares >»

Habilidades Acciones para desarrollar estas habilidades
socioemocionales

Autoconocimiento

Comunicacion
asertiva

Empatia

Escucha atenta

Autorregulacién

f}? 3

- \\ \\. V . \ ﬂ “ ‘v \ 5 \\ \\-

f



V) W 1 a ermnatHo S .
U. o o0 8MaZ Lo TN [

Actividad 6. Construir un ambiente de confianza vy sequridad —
i (25 minutos)

| A partir de las siguientes preguntas, reflexionemos de qué manera podemos ayudar a
' generar un ambiente de confianza para fener un regreso seguro a la escuela: w

o Lo que necesito de mis companeros es...
o Lo que mis comparieros necesitan de mi... \“

o Para impulsar la empatia puedo...

o Lo que ofreceré a mis alumnos y alumnas...

A
\
y Con base en la reflexidon, escribiremos dos frases que reflejen nuesiro compromiso para que
nuestras habilidades socioemocionales ayuden a consiruir un ambiente de seguridad vy ,
confianza. Estas frases serdn retomadas en la sesién 4 para la infegracion del Decdlogo de Y v
) la colaboracién en la escuela. (Ver ejemplo en Anexo 1)

Frases que representan mi compromiso para un ambiente de seguridad y confianza al
regreso a clases:

Sesion 1. Los desafios de Retomar las actividades escolares e

Tema 4.

Actividad 7. Las leyes gue crientan nuestras practicas escolares
(20 minutos)
Las leyes son los instrumentos que nos aportan el marco de accién que debemos cumplir,
. como ciudadanos, de manera corresponsable, para procurar el bienestar de todos, ya que
regulan nuesira convivencia. Es decir, son formulaciones que nos dan guia y horizonte para
! fomar decisiones y orientar nuesiros esfuerzos de trabajo diario.
| En este sentido, es preciso recordar que las acciones que emprendamos para afrontar los
' desafios de la actualidad, a nivel personal y colectivo, estdn enmarcados por las pautas de
| la Ley General de Educacién. Por ello, revisaremos lo relacionado con las funciones vy la
orientacién integral de |a NEM.
Realizaremos una lectura comentada del marco juridico de la NEM para identificar las ideas
que requieren de la colaboracidén entre colegas al regresar a las actividades escolares, a
distancia o de manera presencial (ver Anexo 2). Pueden resaltar con un color las ideas
clave de la lectura.
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Cierre de la sesién

QN |

(20 minutos) ¢

, Para cerrar la sesion de hoy, destinaremos un momento a la reflexion personal para

2

=

|

| identificar la gratitud que siente al tener la oportunidad de volver a las actividades =

I que dan sentido a nuestra vida profesional:

' | Quieroregresarami Al volver aestaren = Ayudaré a que mis = Brindaré apoyo muy
trabajo porque... contacto con mis alumnas y alumnos = especial a quienes
colegas puedo... sientan entusiasmo mas lo necesitan
para lograr... porque...

I' Es momento de destinar 5 minutos para que el equipo presente la sintesis de la |
, sesion, enfatizando dos preguntas: qué aprendimos y como lo aprendimos.

|
’ Preparacién del frabajo individual y en equipo para la sesién 2

C -

Sesion 1. Los desafios de Retomar las actividades escolares |

-—

Maestras y maestros, destinaremos unos minutos para conversar sobre el frabajo de
\
\ la sesidn 2 del taller intensivo, cuyo tema es “Fertalecimiento de la colaboracién en
\

la escuela”.

En esta sesion fendremos oportunidad de reflexionar sobre el senfido de formar
comunidad y propondremaos acciones para manfener e impulsar lo parficipacion
de padres, madres, tutores y cuidadores comao pariicipes de la comunidad escolar.
Revisaremos también el papel de la escuela en el bienestar de la comunidad vy
disenaremos una campana de vida saludable.
Realizaremos 6 actividades, las 4 primeras con frabajo individual y en equipo y nos
reuniremos en plenaria virfual para realizar Ias 2 ulfimas. Es necesario que definamaos
con nuestro equipo ia forma de organizarnos, ya que varias actividades se inician
con frabgjo individual y se confinian en equipo, la actividod 4, en cambio, se
! realiza totaimente en equipo.
I Quien tenga el rol de relator(a) en la sesion 2 de cada equipo, tomard Ias notas.
' Recordemos que los roles para el frabgjo en equipo se cambian diagriamente, para
\ qQue cada parficipante fenga la experiencia de vivir distinfos roles.
En lo actividad 4 diseniaremos ung campana de vida saludable. Cada equipo |
decidira y orienfar@ su propuesta a un ambito de la vida saludable, por ello es
necesario que hoy decidamos que ambifo abordard cada equipo:

J
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Ambito de vida saludable Equipo e
1. Alimentaciéon y nutricidon

2. Comportamientos del
movimiento (actividad fisica,
tiempo sedentario y sueno)
Higiene y limpieza
Prevencion de enfermedades
(transmisibles y no
transmisibles) e
inmunizaciones

Salud mental '
Prevencién de adicciones '
consumo de drogas, alcohol y
tabaco

N[

o

Recordemos que todas las actividades individuales y en equipo se retomardn en el
frabgjo en plenaria virtual. Estas acfividades se sugiere realizarias en un tiempo
aproximado de 2 horas 20 minufos. Es fundamental auforregularnos y esto se refieja ¢
en el manejo del fiempo para el adecuado desarrollo de la sesion y que todas los
aporiaciones sean fomadas en cuenfa.
Para retomar las acfividades en plenaria virtual el dia de manana, acordaremos la
hora de reunién.

=
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) ,\\Téﬁa' . Sentido de pertenencia a la escuela (\‘,\J

-

Propésiio: Desarrollar estrategias que impulsen la participacion corresponsable entre
los actores de la comunidad escolar para promover el bienestar de todos.

‘ Trabajo individual y en equipo = |
Tiempo estimado 2 horas 20 minutos

— -
- —

Actividad 1. Sentido de perienencia

El periodo de contingencia nos mosird otras formas de aprender y de ensefar fuera

de un saldn de clases. Ser y sentirse parte de la escuela es un factor importante para
\ garantizar:
\\ e un buen ambiente escolar,

e gestar relaciones interpersonales,

e desarrollar emociones, v
l e vivir experiencias que nos hacen madurar.

e

\
Responde |as siguientes preguntas:

Trabajo individual

N T W

l 2Qué representa para mi
como docente formar
parte de esta escuela?

el

a es

Si el estudiante aprende

acion €n

\ en casa ¢qué hace |

\ indispensable a la &

I escuela? ]
- |

Dadas las condiciones
sociales que van
emergiendo zes necesaria

l una escuela diferente?

Fortalecimiente

5Cudl es mi papel en la
organizacion colaborativa
para transformar la
escuela y enfrentar los
cambios necesarios para
\ el nuevo ciclo escolar?

-
 ©esion 2.
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o Q‘Téﬁ\a' . Sentido de pertenencia a la escuela (\‘,\J

Trabajo en equipo h

Vean el siguiente material, compartan |as respuestas y tomen notas de |a reflexion:
Video 9. 3Cudl es el sentido de la escuela? https://voutu.be/-Nodl-UX fM (del inicio al 2:57) |
‘l

Notas: ¥

AL

Sr i

l Actividad 2. Construyendo comunidad

7
scuelo

.\
W\

La comunidad escolar se construye desde la relacion afectiva y solidaria, asi como en la
accidén colectiva en torno a sus propositos educativos.

Dinamizar y forialecer las comunidades escolares convoca a la participacion y a la foma de
decisiones para mejorar no solamente el frabajo al interior de la escuelaq, sino también en el
contexio social en el cual estd inmersa la escuela, especiaimente con las familics.

e

Trabajo individual

LA

Revisa el significado de comunidad y comunidad educativa (ver Anexo 3).

l Observa &l siguiente material:
Video 10. Rebeca Anijovich Practica Reflexiva https://voutu.be/véTzvibP8ekc
(delinicio al 10:11)

~ A partir de la refiexion sobre las practicas actuales, desamrolla dos ideas para forialecer el
trabajo colaborativo: con tus pares de ofros grados, asignaturas o escuelas; con padres y
madres de familia; con el director o supervisor. Precisar si son generales o para cada uno.

la colaboracion €n 14

de

ento

I

OSctsion 2. ortalecim



Y Nuestra participacion como maestras y maestros es fundamental para lograr una comunidad

Y e
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escolar dinadmica en la que participen, NNA, madres y padres de familia, tutores, cuidadores,
maestras y maesiros, personal administrativo, de intendencia y la comunidad donde se ubica
la escuela.

r
n‘"t
Compartan las propuestas de cada mfegrante del equipo y andlicen las que sean mads "
relevantes, dadas las condiciones de inicio de ciclo escolar. : 'l
El producio de cada equipo se compariird en la sesidon plenaria. Las ideas desarrolladas \
podrdn recuperarse en la construccién del Decdlogo de la colaboracion en la escuela, que
se infegrard en la sesion 4.

Trabajo en equipo

Notas:

P
C

=

csion 2. Fortalecimicnto de la colabsoracion en la escucl

5
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\ ,/ Tema 2. Colaborar para construir comunidad’ |||\

Actividad 3. Pariicipacion de la familia “Yo te cuido, U me cuidas, iodos nos

cuidamos” h

Estamos en un periodo de nueva normalidad en donde es necesario replantear el cuidado = i
de cada uno de nosoiros, de la familia y de la comunidad, de tal manera que logremos |
cuidamos enire fodas y todos, especiamente en fomo a la construccion de una vida |"
saludable.

Trabajo en equipo § ‘

Completen |a siguiente tabla: \\
v “Yo te cuido, tU me cuidas, todos nos cuidamos” §
\ : :
Cémo esla . . X
participaciéon de A gué tipo de parficipacién Acqone's dell colac-:fl.v 9 dgcegte; patg X
las familias hasta aspiramos POt e exUicieR T us o .
hoy familias parc unc Vida saludable en la

escuela

A

l La mayoria de las
familias:

la escuel

”’

Algunas familias:

la colatsoracion en

dc

—
ecimiento

-
£

z

Pocas familias: e

o

\ _l .g
o 3
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Actividad 4. Factores de riesgo y proteccion del bienestar

Trabajo individual

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018, redlizada por la Secretaria de
Salud, el Instituto Nacional de Salud Pdblica y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), muestra que en varias entidades del pais el porcenigje de poblacion de 12 a 19 anos
con obesidad se encuenira por encima de 20%.

La misma encuesta senala que en todos los grupos de poblacién mdas de un 80% consume
bebidas no lacteas endulzadas; en la poblacidén de 1 a 19 afios enire 53% y 64%,
dependiendo el grupo de edad, consume botanas, dulces y postres, y 22% de la poblacion
enire 0 y 4 anos se identifica en riesgo de sobrepeso, solamente por mencionar datos en
materia de nutricién.

Esta informacién pone de manifiesto la relevancia que adquiere el cuidado de la salud
desde edades tempranas. En la seccion Sugerencias de material de consulta podras
enconfirar la liga de acceso a la Encuesta.

Redliza lectura del texto “El bienestar en la escuela. Una vida saludable™ (ver Anexo 4).
Observa el siguiente maferial: Video 11. Hdbitos de vida saludable. 42 consejos para un
colegio feliz https://youtu.be/7FV2Q57iKU (del inicio al 3:24)

Responde las siguientes preguntas:

sQué factores ponen en riesgo el bienestar 3Como se puede procurar la vida
de los integrantes de la comunidad? saludable y el bienestar fisico, emocional y
afectivo, social y cognitivo desde la
escuela?

P

Actividad 5. Campafia de vida saludable

Trabajo en equipo
Retomen las reflexiones surgidas de la actividad anterior para generar ideas que permitan
disefiar una campaiia de Vida saludable que se redlizard en la escuela a lo largo del ciclo
escolar.

Una campana social es una iniciativa de comunicacion que se redliza con el propdsito de
sensibilizar y concienciar sobre una problemdatica social, en ella, se informa, persuade y
promueven conductas alternativas con la finalidad de infivir en la conducta de los individuos.
Para construir nuesira campafia desde un enfoque colaborativo, requeriremos la escucha
activa, el didlogo, la comunicacién asertiva, la deliberacion y asignar tareas a partir de

\
y reconocer los talentos de cada uno, efc.
\
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\ A L Ten »{3\, La escuela como fuente de bienestar (la. Parte) ( \J\

el o LL L
Consideremos que la Compona que drsenemos como producto de este 'roller se vinculara
con las acciones que realizaremos para un regreso seguro a las escuelas ante el COVID-19, la h
cual frabajaremos en la semana intensiva del CTE. Sin embargo, en ella se incluyen distintos
l ambitos para la vida saludable ademdas de los reiativos a la prevencion del contagio, y que
se relacionan con la nueva asignatura de Vida saludable que se abordard en la sesion 5. 0l

|
Ambito de vida saludable Equipo \\
Alimentacion y nutricién §

N~

ufo” 7

Comportamientos del
movimiento (actividad fisica,
I tiempo sedentario y sueno)
Higiene y limpieza

Prevencion de enfermedades \J
(transmisibles y no '
transmisibles) e
inmunizaciones
l 5. Salud mental

6. Prevencion de adicciones
consumo de drogas, alcohol y
tabaco

J
N

Describan los elementos necesarios para el disefio de la campana.
En el desamrollo de la campafia incluyan estrategias para:

e Fomentar una cultura del cuidado individual y colectivo.

e Promover relaciones seguras y calidas. 3
e Tener como principio “Yo te cuido, 10 me cuidas, todos nos cuidamos”. 1

A

-— |
I Es conveniente considerar distinfos medios para la difusion de la campana y aprovechar | -
materiales ya elaborados y de libre acceso. ! -
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\ | Tema 3. La escuela como fuente de bienestar (Za. Parte)[\j\

Trabajo en plenaria virtual h
l Tiempo estimado 1 hora 30 minufos

Actividad é. La colaboracion en la comunidad escolar

-
—_—

(20 minuios)

Nuevamente estamos juntos y esta serd la oportunidad de compartir el frabgjo.

Como parte de la actividad 2, cada equipo compartira las acciones que consideran mas
relevanies para impulsar la colaboracion a partir la reflexion sobre la practica. Escucharemos
con atencién. 3Qué equipo quiere iniciar?

A

A7

e rdd

Aciividad 7. Integracion de la campana de vida saludable

s

I (60 minutos)

Nuestra Ultima actividad de la sesién consiste en integrar la Campana de vida saludable, con
la propuesta de cada equipo, escuchemos las propuesias elaboradas para cada dmbiio de
la vida saludable, los invito a tomar nota de sus dudas, ideas y propuestas para lograr que las
distintas actividades conformen una Unica campana. 3Qué equipo inicia?
Todos los equipos nos han presentado sus propuestas y es momento que determinemos juntos
l los ajustes necesarios y las ideas para integrar la campana de nuestra escuela.
La Campana que hemos disefiado formard parte del Programa Escolar de Mejora Continua
que se definird en la Fase Intensiva del CTE. Con ella promoveremos la vida saludable en
todos los integrantes de la comunidad escolar, ademdas del abordaje que se hard de este
tema sobre esta nueva asignatura que revisaremos en la sesion 5.

TP

Cierre de la Sesion

-— - -

dc 1la colaboracion cn la escucl

(10 minutos)
Destinaremos & minutos para que el equipo presente la sintesis de lo que aprendimos y cémo
lo aprendimos de nuestra sesion de hoy.

LAV

l Preparacion del frabaio individual v en eguipo para la sesidn 3. |

Maesiras y maoesiros, conversaremos sobre el frabgjo de la sesion 3 del Taller intensivo, cuyo
Y tema es "Hacia nuevos roles de docentes y estudiantes”, |

Un nuevo rol del docente impulsa un cambio en el rol de las y los alumnos. En la medida que

se enfienda esta fransformacion se logrard favorecer una nueva forma de ensenaor y

aprender, en las que se considere a la colaboracion y la autonomia como factores clave

para el aprendizaje de NNA.

En las actividades de frabgjo se invita a realizar una reflexion sobre cémo hacer posible esfa

transicion.

Las primeras acftividades se realizardn individuglmente y en equipo. En la acfividod |
| elaboraran un listfado de palabras clove. En la octividad 2 contestaran algunas pregunfas y
desamollaran dos frases para la construccion del Decdlogo de la colaboracion en la escuela.
En lo actividad 3 elaborarén un Tripfico de los roles de docentes y estudianfes. Estas
actividades se sugiere redlizarias en un fiempe aproximado de 2 horas y s necesano hacer
un buen manejo de éste para que fodas los voces sean escuchadas antes de la plenaria
virtual. Para las ultimas acfividades del dia de mafiana, es memento de acordar la hora de
reunion.
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. Propésito: Reflexionar sobre la construccién y transicion hacia un rol docente que impulse a
sus estudiantes a aprender de forma colaborativa, promoviendo el frabgjo en equipo y el
frabajo auténomo a partir de su experiencia y saber.

Trabajo individual y en equipo
Tiempo estimado 2 horas

| Tema |. Nuevas formas de ensenar y aprender

Actividad 1. Los retos de ensenar v aprender desde el contexto actual

Trabajo individual

- de ensenar y aprender. El contexto actual nos pone de frente la necesidad de repensar
nuestro quehacer como docentes y la importancia del papel que tenemos.
Revisa los siguientes materiales y elabora una lista de palabras clave:

Video 12. Nuevas formas de aprender y ensefar a partir de la pandemia
hitps://voutu.be/TarOmfEYhUs (del 0:09 al 7:40)

. Anexo 5. Eréndira Pifidn, Los maesiros frente a la crisis de la covid-192 jMis alumnos no tienen
interet! https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/552729/Boletin4.pdf

Lalabras Clave

\ Los cambios sociales, culturales e histéricos demandan de la educacion diversificar las formas

“SQSiOH 3. Hacia nuevos roles de docentes

y
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Tema 2. El rol de docentes y estudiantes |\

Actividad 2. Reflexion scbre &l rol de docentes v estudiantas J
Trabajo individual

En la construccién de la Nueva Escuela Mexicana el docente es el principal agente de
cambio. La posibilidad de tener un nuevo rol, con caracteristicas que recuperen su
experiencia e integren ofras habilidades, implica reflexionar sobre su practica. ’
Como cualquier transicion, esta conlleva un proceso gradual, paro lo cual las actividades :
propuestas en este idller, y especiaimente en esta sesion, son un punto de partida.

P

| Reflexiona y contesta |as siguientes preguntas, apdyate en el material de la actividad 1 vy
el listado de palabras clave que elaboraste.

En la actudlidad, 3qué
caracteristicas fiene un
docente y un estudiante?

|
‘.._; = W

3Como seria un nuevo rol del
estudiante en el mundo actual
lleno de desafios e
incertidumbres?

-
-

sCudles son los principales
desafios que se presentan en
la funcién del docente?

2Qué habilidades,
conocimientos, actitudes y
valores son necesarios en un
nuevo rol del docente?

2Como fransito hacia un
nuevo rol docente que me
permita ayudar alas y los
alumnos a desarrollar su nuevo
rol2

- Elabora dos frases para la consfruccion del Decdlogo de la colaboracion de la escuela.
v Ponte de acuerdo con fus pares, dado que la siguiente actividad es en equipo.

ion 3. Hacia nuevos roles de docentes y estudiantes

Se
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\ Tema 3. Transicibn hacia nuevos roles (Primera par‘te) ’

Actividad 3. Triptico de los roles de docentes v estudiantes

Trabajo en equipo

Un cambio del rol en el docente incita modificaciones y transformaciones en el rol de las vy los
' alumnos. Al reflexionar podemos identificar, ademds de caracteristicas de los roles, las

estrategias que nos permitan llevarlas a cabo.

Dialoguen sobre las respuestas de la actividad anterior y, con base en los puntos de

convergencia, elaboren un Triptico de los roles de docentes y estudiantes.

Caractoristican Nuevo rol del LCOmo
] del docente docente transitar hacia
actual ol nuevo rol del
| ' docente?

)
Catactetisticas Nuevo rol del LComo
del estudiante estudiante provocar of
/ "i\"/,ﬁ. actual desartollo del
{1\ [

nuevo rol del
estudiante?

Lo e J

Trabajen en el disefio grafico del friptico para que sea un producio atractivo, que refleje su
dedicacion y esmero; pueden darle identidad e imagen a fravés de un logotipo y nombre al
equipo.

Tema 3. Transicion hacia nuevos roles (Segunda parte)

Actividad 4. El nuevo rol de docenies y estudianies

(50 minutos)

Bienvenidas y bienvenidos. Vamos a dar la oportunidad para que cada equipo nos presente
, su tripfico y comente los aspectos que consideren mas relevantes. ;Qué equipo desea
| iniciar?

El friptico que cada equipo elabord es un referente para orientar el tfrabajo con las y los a las

y los alumnos, por lo que les sugiero hacerlo visible en el aula, la escuela y compartirlo con las

familias. Tengamos en cuenta que las reflexiones y orientaciones plasmadas en el iriptico

también nos pueden permitir guiar la actividad entre las y los alumnos y la de las familias
. hacia un trabajo mads colaborative. Este producto puede retomarse para elaborar el

\ periédico mural, @
|
panes 71
- ' -_— 3 - 1 R I";‘.\ ~, ’
-

-
.

;
|

L
.

S

Sesion 3. Hacia nuevos roles de docentes y estudiante
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Actividad 5. Los nuevos roles v el aprendizaie colaborativo

(60 minutos)

Trabajar de manera colaborativa no implica Unicamente formar parte de un equipo o estar
en un grupo, considera la posibilidad de ayudar y dejarse ayudar, participar y respetar los
tumos al conversar, valorar las aportaciones de los demds, aunque difieran de las mias,
cumplir con lo que me comrresponde, entre ofros aspectos.

Ahora compartiré con ustedes algunas ideas del texto “Aprendizaje Colaborativo: Un
cambio en el rol del profesor” (Preparar presentaciéon o mapa conceptual apoydndose en el
Anexo 6é). Les pido su participaciéon para conversar sobre |0s siguientes aspectos:

o La colaboracion es Util porque...

o Me gustaria aprender a colaborar para...

o Mis experiencias de colaboracion son...

o Mejoro mi disposicion a la colaborar cuando...
o Siento motivacién a colaborar cuando...

A partir de las ideas mas significativas del dia, escribiremos dos frases para el Decdlogo de la
colaboracion en la escuela.

(10 minutos)

Para concluir nuestra tercera sesion, daremos la palabra al equipo que redlizara la sintesis
de! dia de hoy en 5 minutos.

Preparacion del trabajo individual v en equipo para la sesion 4

El tema de la sesion de mafana es “H aprendizaje colaborativo en el aula de la NEM",

tendremos 3 actividades. que requerirdn de la participacion entusiasia de cada uno de |

nosofros.

En la primera actividad trabajaremos con nuesiro equipo en el disefio de un proyecto con &l
tema “Trabajo a distancia con y sin uso de tecnologia”, para io cual las experiencias de los
ultimos meses seran muy valiosas. Esta actividad nos permitirad vivenciar una de las
metodologias que impulsan el aprendizaje colaborativo.

Asimismo, realizaremos un ejercicio de coevaluacion, para el cual debemos organizamos
sobre el intercambio de proyectios enire equipos. Para esta actividad dispondremos de
aproximadamente 2 horas de frabagjo.

Para las actividades 2 y 3 nos reuniremos mahana en plenaria virtual, por lo que es necesario
que acordemos la hora de reunion.
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 Propésito: Adquirir herramientas del aprendizaje colaborative para responder a las
necesidades y retos de una educacién itineranie, presencial y a distancia.

D
_g—

Trabajo individual y en equipo .,“
Tiempo estimado 2 horas

i Tr*abfg_jo POT‘ PPOHGCtOS

Actividad 1. Bl trabajo a distancia con v sin uso de TIC \

Trabajo en eguipo

El aprendizaje colaborctivo es una habilidad esencial, que se desarrollc desde la escuela,
promoviendo que las y los alumnes frabajen colaborativamente, estén junios o en diferentes
espacios flsicos (como en la contingencia).

Para lograrlo, existen diversas metodologias y estrategias diddacticas: aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje servicio, frabajo por proyectos, aula invertida, entre otras, que cada uno
de nosofros podemos usar de acuerdo con las caracteristicas del grupo, las necesidades de |
aprendizagje, el tiempo del que se dispone, la tarea a reglizar, etc.

Hoy trabajardn sobre el disefio de un proyecto con el tema “Trabajo a distancia”. Cabe destacar (’\

' que no hay una forma Unica pcora el desarrolio de proyectos, por lo que agui se brindan
orientaciones, pero en el proceso deberdn investigar, dialogar y fomar decisiones, considerando
los distintos contexios de las y los alumnos.

Realicen el disefio de un proyecto, fomando en cuenta las siguientes consignas:
o ldentificar una situacion problemdética relacionada con el aprendizaje de las y los a las y los

I
—
I

alumnos, a partir del trabajo a distancia con y sin Tecnoleogias de la Informacion y Comunicacion E.
! (TIC). =
Conversar sobre las posibles soluciones, considerando el aprendizaje colaborativo. Pueden acudir gy
a los siguientes materiales de apoyo: el
Video 13. El Aprendizaje colaborativo en clase httos://voutu.be/TlipXkkkFhA (del inicio al 2:45) 3'5 |
Video 14. Habilidades del Siglo XXI: Colaboracion hitps://voutu.be/B3l UYEANgg (delinicio al 5:05)
Pensar en los resuliados y productos esperados, asi como en las actividades que deben realizar, &
' en qué momento se podrian llevar a cabo y con ayuda de quién. )
o Considercr los recursos y las condiciones que se necesitan para llevar a cabo el proyecto. c
o Reflexionar sobre una estrategia de seguimiento y evaluacién del proyecto, en la que se %
destaque la retroalimentacion. \ g
Incluyan los siguientes aparfados, en la redaccion del proyecto: \\\\
o Noembre del proyecto \
. o Problemea gue se afiende \ |
o Objetivos A
o Destinatarios 1
o Accionses para la implementacion 2} ~
o Recursos 24 ~J g
o Resultados v productos esperados e >

I o Seguimiento y evaluacion

Ahorg, intercambien su proyecto con ofro equipo para emprender un gjercicio de coevaluacion.

Al revisarlo, destaguen los siguientes aspecios:

o Lo que les parecido mas interesante.

o Lo que resulia mas retador y gue enriquece su propio frabagjo.

o Lo que es viable de las actividades de trabgjo a distancia con y sin TIC.
) o Lo que se podria mejorar.
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Trabajo en plenaria virtual Tiempo estimado 2 horas (\

Acompaﬁamiento y seguimiento del trabaJo pOf‘ PFO\JGC'(OS

A8
\ Wad~~A D El14 Nl A T o i
Actividad 2. &l Trabqjo por proyectios

(S0 minutos)

Bienvenidas y bienvenidos nuevamente. Es momento para dar oportunidad a que
cada equipo presente su proyecto. Escuchemos atentamente cada proyecto. Una
vez que hemos conocido cada proyecto, les invitc a que compartamos los aspecios '
gue se destacan del ejercicio de coevaluacion.

Hemos vivido la experiencia de readlizar un proyecto. Tratemos de emplear esta
estrategia para el trabajo con las y los alumnos y, al hacerlo, recordemos que es muy
importante que les brindemos orientacién y guia, asi como retroalimentacion continua
a lo largo del proceso de desarrollo. Esto es necesario para que se sientan motivados

y concluyan con éxito su proyecto. “
Daremos un espacio para reflexionar sobre el acompanamiento y seguimiento al "
realizar frabajo por proyectos. zQué equipo quiere ser el primero en compartire (.

Compromisos con el aprendizaJe colaborativo

cuela
s N Nl N4

v

Actividad 3. Decdalogo de la colaboraciéon en la e

(60 minutos)

Durante las sesiones se elaboraron frases o pensaron en ideas sobre el Decdlogo. En
este momento vamos a retomarlas para elegir las que representen nuestro
compremiso para incorporar el aprendizaje colaborativo de manera gradual a
nuestras practicas cotidianas. Tendremos el apoyo de un(aq) relator(a). Ya que
decidimos las frases, pensemos:

o De qué manera lo daremos a conocer a las y los alumnos vy las familias.

o Cémo lograremos tfenerlo presente y visible para que recordemos nuestros
compromisos a lo largo del ciclo escolar.

También pueden enmarcarlo y presentarlo con un disefo grafico que los identifique
como escuela.

i.®

Sesion 4. EL aprendizaje colaborative en ¢l aula de la NEM
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Cierre de la sesion

(10 minutos) §

Para concluir nuesira cuarta sesién, escuchemos al equipo que realizard la sintesis de la
sesion en 5 minutos.

Preparacion del trabagjo individual v en equipo para la sesion 5

Maesfras ¥ moestros, e tema de lg sssion de monang es “Nueveos planteomientos
cummiculaores’

Ei contexto actucl en general y la siruou“n originada por la aparicion del Covid-19, en
parficular, provocan que [ escuela se replantee la aiencidén de ciertas necesidodes. Por
ello. a nuestra laber cotidiana se integran dx:r: asignaturas que. sl bien contfienen tematicas
que nc-: resultan ramnl ares, se plantean desde ofro perspective, pemitiendonos configurar
nuevos horizontes: la generacion de habites para una vida saludabie y la vivencio de una
nueva civdadania a froves de ic formacion civica y éfica.

Para conocer el nuevo enfogue de la asignatura Formacion Clvice y Elica, reglizoremos
algunas actividodes Indlviduales y en equipo, durante aprox vmadamente 2 horos de
frabgjo.

Posteriomnente es necesario reunimos en pienano virtual, poro abordar o nueva asignaturc
Vida Saludable. por lo que debemos acordar el hororio de encuenfro para el dia de
manana.

|

Oesion 4. El aprendizaje colaborative en ¢l aula de la NEM
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Propésito: Conocer las orientaciones y las estrategias didacticas de las nuevas asignaturas
desde un enfoque didactico, vivencial y reflexivo.

Trabgjo individual y en equipo Tiempo estimado 2 horas

Tema |. Formacion civica Y etlica

La aspiracién de vivir en un lugar donde las personas se desarrollen en libertad, igualdad,
prosperidad, con bienestar y paz, ha sido una constante en la historia de la humanidad. En
México, esta aspiraciéon se renueva ante una redlidad cambiante que presenta desafios
entre las personas, las culiuras y la naturaleza.

Los cambios nos interpelan en lo mas profundo, porque significan rupturas con lo que
consider@bamos imperecedero, por ejemplo: abrazarmos, saludarnos de mano y de beso,
el agua y la naturaleza.

. Ademds, las configuraciones locales, nacionales y globales han estado cambiando bajo

el fendmeno de la migracidon generalizada propiciando interacciones con personas
provenientes de diversas culfuras, en un pais donde todavia no se consolida el
reconocimiento y valoracion a nuestras culturas originarias. Los conflictos personales,
sociales y politficos han sido cada vez mas frecuentes y las acciones para afrontarlos han
fraspasado en muchas ocasiones los limites del respeto por la vida y la dignidad humana.
La Nueva Escuela Mexicana, segun la Ley General de Educacion (LGE), deberd considerar
entre sus propodsitos y contenidos las siguientes lineas:

e La necesidad de fortalecer el tejido social.

e El combate a la discriminaciéon y a la violencia.

e La construccién de relaciones sociales, politicas, econdmicas y culturales basadas en la
responsabilidad ciudadana,

e La vivencia de la democracia y los derechos humanos.

e La formacidon y practica de valores como la honestidad, la justicia, la solidaridad, la
reciprocidad, la lealtad y la libertad.

En este sentido, la educacién que provea el Estado deberd contribuir a la formacién de
personas conscientes de la compleja realidad en la que viven, al mismo tiempo, que estén
convencidos que su contribucion como ciudadanos, a la vida social, politica, econémica
y cultural es indispensable e intransferible. Esta formacién situada en la realidad y al mismo
fiempo orientada a consiruir compromisos con responsabilidad, solidaridad vy
participacion activa, pone el acento en la necesidad de fortalecer la Formacion Civica y
Etica (FCyE) la educacion bdésica, siendo este el espacio en el que se podrd propiciar que
nifias, niflos y adolescentes, experimenten oportunidades de reflexion, didlogo vy
parficipaciéon colectiva en beneficio de sus entornos préximos.

En este marco, el frayecto educativo en el que se consolida la FCyE de la educaciéon
bdsica, cobra especial relevancia para favorecer, desde la escuela, el desarrollo de
personas comprometidas con la transformacién de la sociedad en todos sus dmbitos, lo
que hace necesario que nifas, ninos y adolescentes, construyan relaciones basadas en
principios y practicas democraticas, interculturales y éticas, desde edades tempranas y en
diferentes espacios de socializacion.

En la presente sesion se busca reflexionar sobre esta realidad y la coniribucién que la
educacion puede aportar para transformarla, con apoyo de la nueva perspectiva
pedagdégica que orienta el programa de FCyE en la educacion bdsica, medianie el
andlisis de los cambios y continuidades en la asignatura.
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Actividad 1. Los desafios sociales que enfrenta la educacion (‘\
Trabgjo individual “
n
Explora los diferentes recursos que se proponen mas adelante (crficulos periodisticos, videos,
documentales breves), respecto a distintas situaciones que ocurren en México.
Elige un material sobre el cual profundizar. ldentifica en éste los diferentes niveles de
responsabilidad involucrados, las consecuencias sociales que generan y ¢ las gque hos
enfrentamos como sociedad y como individuos, directa o indirectamente.
' Materiales propuestos: [ \
d
Videos
. Video 15. Kipatla — Gaby. Chicles de canela (14:38) htips://voutu.be/3H24KAXxIvES Video 16. .
Kipatla — El talento de Cristing (17:55) httos://voutu.be/FMI2HEGIZIGI
Video 17. Racismo en México (03:50) hitps://youtu.be/SbYmig2fGmY
Video 18. Informe desigualdades en México - Dos historias de vida (02:40)
hitps://voutu.be/GF22dkoN2XM Video 19. Cortometraje: El sGndwich de Mariana (10:24)
hitps://voutu.be/f-8s7ev3dRM N
id
Plataforma p
« Plataforma. Faro democrdatico sobre cultura civica para adolescentes (
hitps://www.ine.mx/faro-democratico/ \

Articulos

> Articulo periodistico 1. “Teniamos ganas de matar a Christopher"

https://www.eluniversal.com.mx/arficulo/nacion/sociedad/2015/08/23/teniamos-ganas-de-

matar-christopher

> Articulo periodistico 2. Las secuelas familicres que marcaron la vida de José Angel, el nifio
que disparé en Cochuila

hitps://www.animalpolitico.com/2020/01 /familia-padres-iose-angel-ninc-tiroteo-colegio-

coahvila/

> Brevicrio de politica 1. Fortalecer ia formacion civudadana en lc educacién obligatoria

. hitps://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/02/P1C721 .odf

> Breviario de politica 2. Promover practicas escolares de participacion enire los estudiantes
para hacer de la escuela un espacio libre de viclencia

https://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2012/02/P1C716.pdf

Material Analizado:

3Cudl es la relaciéon que identifico 2Coémo se vincula con mis practicas
conmigo o con mi vida cotidiana? pedagoégicas?
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Trabajo en equipo

Compartan las apreciaciones que tienen sobre las situaciones que plantean estos recursos
y, con base en |las preguntas anteriores, reflexionen sobre la relacién que encueniran enire
estas situaciones y lo que sucede en su vida cotidiana, en particular en su comunidad
escolar.

Escriban las ideas principales de las reflexiones a las que llegaron.

Si bien, en estos recursos encontramos problemdaticas con diversos actores involucrados e
implicaciones sociales complejas, desde la educacion es posible coniribuir en la
transformaciéon de nuestra sociedad a través de la formacién de nifias, nifios vy
adolescentes conscientes de si mismos, de los oifros y de la redlidad en la que viven,
fomentando su compromiso como ciudadanos capaces de generar vinculos en los que
existan principios y practicas democraticas, interculturales y éticas en diferentes espacios
de socidlizacion.

El Estado mexicano fiene la obligacion de usar todos los recursos institucionales vy
mecanismos de los que dispone para que la aspiracion de libertad, igualdad, prosperidad,
bienestar y paz se construya como una realidad para quienes habitamos este pais y este
planeta. Por ello, el Articulo 3° Constitucional establece, enfre oiros elementos, que la
educacién que imparta deberd incluir en sus planes de estudio la promocién de valores, el
conocimiento y valoracion de la diversidad étnica, cultural y lingUistica, el respeto por el
medio ambiente, asi como fomentar en el ser humano el civismo, el amor a la patria, el
respeto a los derechos humanos, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
infernacional en independencia y justicia.

Actividad 2. Revision de elemenios cenirales del nuevo programa

A partir de este ciclo escolar, la asignatura de Formacion Civica y Efica estara presente en
toda la educaciéon primaria y secundaria. A continuacion, veremos algunos elementos
centrales de esta asignatura.

Trabajo individual

Analiza |os siguientes elementos que integran el programa de la asignatura de Formacion
. Civica y Etica con la intencién de identificar sus cambios y continuidades con relacién a
los programas actuales.

Objeto de estudio de la Formacién Civica y Efica en la educacién bdsica.

La asignatura promueve el desamrrolio de disposiciones en las y los alumnos para que, con
autonomia, orienten sus acciones personales y sociales conforme a principios éticos y
democraticos. Apunta a que desarrollen capacidades, actitudes y valores para el gjercicio
de la ciudadania democrdtica en el contexto de una sociedad plural, culiuraimente
diversa, interconectada, en constante transformacién y que enfrenia desafios como:
desigualdad econdmica, violencia, injusticia, comupcién, discriminacion, deterioro
ambiental, entre oiros.
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La Formacion Civica y Efica en la educacién bdsica contribuird al desarrolio de sujetos
eficos, politicos y de derechos que participan en la vida democrdatica, comprometidos con
la convivencia pacffica en sus enfornos cercanos, de manera presencial y virtual, y que
establecen relaciones interculturales e inclusivas, con base en valores y principios
democrdticos que favorecen las relaciones de confianza y solidaridad entre personas,
culturas y con la naturaleza.

Enfoque pedagdgico de la asignatura

Su enfoque didactico es vivencial, reflexivo y dialégico, porque lo que construye al sujeto
ético, politico y de derechos, es la interaccion de éste con ofros sujetos que conforman
comunidades sociales, politicas y culturales diversas. Es en comunidad donde se ejercen
los derechos y las responsabilidades ciudadanas, se forialece la confianza y el apego a lo
valioso para la vida personal y colectiva. A partir del reconocimiento, aprecio y vivencia
en comun de las normas, los valores y las instituciones, se consfruye y reconstruye el sentido
. de comunidad. El espacio escolar es propicio para promover interacciones diversas, con
base en el ejercicio de los derechos, el cumplimienio de responsabilidades y la
parficipacion colectiva para el bien comun.

Enfoque pedagdgico

Vivencial Reflexivo

El sujeto &txco, poltico y de Los procosos de  reflexion
derechos se construye a partir de Vivencial Indnviduales y colectivos
las  mMteracciones entre  las posbiltan of desarrolio de
poTsOnas Que conforman sorsibiidad  dtica vy ™
comumidades sociales, politicas y actuICON conforme a
culturales drversas, por 0s0 o pONnCipios  sustentados en o
promueven CXPONONcias oo g respeto irrestricto a la dignidad
aprendizaje intencionadas en las ( humana, los derechos
que se oercite b cudadania humanos y e bDienestar
ACTva y la ética del cudado colectiva

Dialégico [,
Dialégico

EN didOHo respetuoso y 1a escucha activa se prionizan como una forma de iNteracoion
@ | Queo posbilita la construcOHION colectiva do acuerdos para I atencion de problemas
comunes, en ol eercicio de los derechos, ol cumplimiento de las responsatilidaces, s

N MusS solucion No violonta de confictos y la construccion de ambientes democraticos
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En términos formativos, el enfoque vivencial, dialégico y reflexivo contribuird a que
las y los alumnos desarrollen capacidades de indole civica y ética. Una capacidad
que engloba un conjunto de conocimientos, saberes, conductas y valores. Esta no
es innata, se forma desde los primeros anos de vida dependiendo de las
oportunidades y fuentes de socializacion, por eso, cada una(o) las mostrard de
manera diferenciada.
Las capacidades se utilizan segun lo demandan las interacciones que se van
estableciendo. De manera que, a mayor contacto y demanda del medio, para
usarlas, mayores posibilidades de potenciarias y transformarias, hasta convertirlas
en disposiciones habituales de largo plazo. En la escuelq, las capacidades se
complementan, a medida que se fortalece una, da lugar a potenciar las ofras. Su
desarrollo es un proceso progresive de mediano plazo, con lo que se busca que se
vaya incrementando vy perfeccicnando en la interaccidn continua, el
acercamiento a saberes y conocimientos, el fortalecimiento de habilidades y el
desarrollo de actitudes civicas y éticas.

Las capacidades que se frabajardn con la asignatura son las siguientes:

Trabajo en equipo

Después de conocer los elementos cenirales del nuevo programa. analicen cudles son los
principales cambios:

==
L~

-t i .
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s Cudles elementos coinciden y cudles son completamente nuevos?

sComo cambia el enfoque para abordar esta asignatura?

:De qué manera se fortalece o enriquece el aprendizaje de tus estudianies?
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Posiblemente se identificé que para el logro de las aspiraciones que plantea el Articulo 3°
constitucional y de la propia asignatura se involucra al curriculo en su conjunto, por lo que
el plano didactico demanda un frabajo transversal y arficulado con ofras asignaturas del
mismo grado, eso implica una planificacion de actividades para abordar contenidos de
varias asignaturas o problemas sociales que promuevan la expresion de ideas, emociones,
iniciativas de los estudiantes, en un ambiente de respeto organizado y regulado por las
maestras y los maestros con la participacion de los estudiantes.

~

Actividad 3. Practicas pedagdgica

Las estrategias didacticas se enmarcan en el enfoque vivencial, reflexivo y dialégico, por
lo que las y los maestros contextualizardn los aprendizajes y las esirategias didacticas en

. los dmbitos con los que interactian las y los alumnos. Esto dotard de senfido al
aprendizaje, como algo que ayuda a comprender y cuestionar la realidad en la que viven
y les dara herramientas para transformaria; de este modo se potencia la capacidad
formativa del frabajo en esta asignatura.

Tomando en cuenta lo anterior, serdn las y los maesiros quienes podrdan decidir cudl es el
momento preciso para abordar los distintos aprendizajes esperados y como arficularios
para que cobren sentido ante situaciones que se presenien en su entorno. El libro de texto
ser@ un apoyo para flexibilizar y contextualizar el abordaje de los aprendizajes.

Las estrategias didacticas pueden recuperar planteamientos didacticos activos enire los
que destacan: comunidades de didlogo y deliberacién, trabajo por proyectos, proyectos
solidarios, asambleas escolares, consultas, votaciones, andlisis de bitGcoras o diarios, uso
critico de los medios de comunicacion, juegos cooperativos y socioafectivos, discusion de
dilemas morales, juegos de roles, entre muchas ofras propuestas metodologicas.

Trabajo en equipo

Dialoguen sobre las implicaciones que esta asignatura tendrd en sus practicas
pedagodgicas y la organizacion escolar para fomentar el desarrollo de las capacidades

, civicas y étficas a lo largo de la educacién bdasica, independientemente del nivel
educativo y la asignatura que imparten:

2Qué practicas realizan actualmente
con su grupo Yy en la comunidad
escolar?

3Cudles podrian promover?
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Aprender a convivir y participar en el espacio escolar es aprender a conducirse por
valores y actitudes en la construcciéon de relaciones sociales, basadas en el respeto a la
dignidad humana en todos sus dmbitos. Reflexionen sobre las siguientes preguntas:

e sEstoy dispuesta o dispuesto a ser un agente promotor de la formacidén civica y ética?

e >Qué desafios y oportunidades representa para mis practicas pedagodgicas?

e >Cudles son mis principales compromisos para promover una cultura civica y ética en mi
comunidad educativa?

Esperamos que hayan adquirido nuevos aprendizajes respecto a los elementos centrales
del planteamiento para la asignatura de Formacién Civica y Etica, asi como herramientas
que les permitan fortalecer sus practicas pedagdgicas en la formacion de nifias, nifos y
adolescentes que confribuyan a la construccion de una sociedad mas préspera.

. Recuerden que lo que podemos lograr en colectivo tiene mayor impacto y es de mayor

beneficio que las acciones individuales.

Trabajo en plenaria virfual Tiempo esfimado 2 horas

Tema 2. Vida saludable

Actividad 1. Un contexic desafiante aque demanda nuevos contenidos

Seguramente te habrds preguntado: zuna nueva asignatura?, 3Vida Saludable?, squé
temas veré?, zqué frabajaré con mis alumnas y alumnos?, enire oiras cuestiones.
Efectivamente el ciclo escolar estd por comenzar y confempla cambios; sin embargo. no
partes de cero; tienes una amplia y sélida experiencia como docente que te permitiran
conducir a las y los alumnos de forma exitosa.

La incorporacion de esta nueva asignatura responde a que en México se ha
experimentado una fransicion demogrdfica, epidemioldgica y nuiricional sumamente
importante en los Ultimos 40 anos. En la actudlidad, las principales causas de mortalidad
son las enfermedades crénicas asociadas con la obesidad, diabetes, cdncer,

, cardiovasculares, enire otras, derivadas de la mala alimentacion vy los diferentes estilos de

vida. Lo cudl, se ha reflejado con cierio dramatismo al mostrar a las poblaciones con estas
enfermedades, como altamenie vulnerables frente a la reciente pandemia mundial de
COVID-19.

Esta situacion pone de manifiesto la necesidad urgente de una respuesta articulada para
afrontar esta problemdatica desde la primera infancia.

Ante este escenario, la Secretaria de Educacién Pdblica en coordinacién con la
Secretaria de Salud, plantean el desarrollo de una asignatura que ayude a desarrollar
habitos orientados al cuidado de la salud desde temprana edad y con esto impulsar el
cuidado de la salud desde la prevencién. Para ello se consideran, de manera integral, las
dimensiones social, fisica, emocional y mental de las personas, al reconocer su influencia
en el bienestar de las mismas.

La asignatura tendrd un fratamiento reflexivo, dialdégico y vivencial. Tendrd contenidos
nuevos relacionados con la pandemia del COVID-19 y profundizard en aprendizajes
presentes en los actuales programas de estudio (por ejemplo, la importancia de una
alimentaciéon correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud, necesidades
nutrimentales en relaciéon con las caracteristicas de la dieta comecta, componentes
quimicos imporfantes que intervienen en el funcionamiento del cuerpo humano).
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Las iineas curriculares de esta asignatura son: s

© Alimentacion y nutricion
& Comportamientos del movimiento {actividad fisica, tiempo sedentario y sueno)
© Higiene y limpieza '
€ Prevencion de enfermedades (fransmisibles y no fransmisibles) e inmunizaciones
© Salud mental
- @ Prevencion de adicciones consumo de drogas, alcohol y tabaco
Ahora realizaremos una lluvia de ideas sobre algunas fematicas o aprendizajes asociados
a esta asignatura que hayas abordado con tus alumnas y alumnos, como parte de los
programas de estudio vigentes, a lo largo de tu frayecioria profesional.

. Reflexionemos a partir de las siguientes preguntas:

2Cudles aprendizajes o
contenidos se relacionan
con la asignatura de
Vida saludable?

sCudles aprendizajes o
conienidos podrian
enriquecerse?
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sCudles aprendizajes o
contenidos faltan?

»Cudl era la propuesta
didactica para
abordarios?

S
Con este ejercicio es posible ver que, aunque se frata de una nueva asignatura, en
realidad los temas que aborda han estado presentes en la escuela desde hace tiempo.
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Actividad 2. Relacion de acciones con las experiencias

A partir de nuestra experiencia analicemos como se podria enriquecer la ensefianza de estos
aprendizajes o contenidos que ya estdn considerados en los programas de estudio y como se
podrian vincular entre ellos para favorecer el desarrollo de hébitos que promuevan la salud vy
el bienestar.
:Qué acciones podriames emprender en el aula?

' 3;Qué accicnes podrfamos emprender en la escuela?

Tengamos presente que, con independencia de la asignatura o el grado que impartimos, se
nos convocard, en mayor o menor medida, a incorporar practicas que contribuyan a la
construccion de una vida mdas saludable para todos.

. Veamos cémo estas practicas pueden fortalecer al colectivo docente, al perticipar
activamente en la tfransformacién de la calidad de vida de fodeos en la escuela,
independientemente de la asignatura que impartamos (en el caso de secundarial © en
relaciéon con ofras asignaturas del mismo grade o nivel educativo para gque fransversalmente
se andlicen, comprendan y formulen propuesias de accién ante sifuaciones de la vida

cotidiana. i

Entre todos redlizaremos un cuadro de doble entradc en donde se escriba en la primera
columna las practicas o experiencias en comuin y en la segunda columng, las acciones que se
tendrion que implementar con sus alumnas y alumnos. Se sugiere trabgjar en un documento
comparfido desde alguna aplicacién como Goeogle Drive, One Drive u ofra que posibilite el
trabajo de todos de forma sincrénica.

Contemplen que nuestro actuar diario promueve un estilo de vida saludable.

, Temdaticas seleccionadas de Vida Planificacion de acciones
| Saludable

Actividad 3. Asumir el compromiso

o

Les invito a que comentemos |o siguiente:

o :Coémo puedo ser un agente promotor de una vida saludable?
o 2Qué desafios/retos le implican a mi estilo de vida?

o zDe qué manera se puede impulsar una vida saludable desde el frabajo colaborativo?

2
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iAhora manos a la obra! N
Elaboraremos un drbol de hdbitos, nos guiaremos por las siguientes recomendaciones: { \

o En las raices, escriban los temas seleccionados de Vida Saludable, que han “sembrado™ g |
durante su frayectoria profesional. '
o En el fronco, sefdlen las acciones que se seleccionaron para implementar en el aula o
en la escuela.

o En las ramas, coloquen las tareas que deberdn guiar las acciones que redlizard cada
persona desde su funcidn: supervisores, directores, docentes, alumnos, padres de familia,
comités, etc.

o En los frutos, los hdbitos que espera desarrollar en el corfo plazo (ciclo escolar] al
implementar las acciones relacionadas con la experiencia de las asignaturas de Vida \
. Saludable. Dichos hdbitos deben corresponder con las metas “plantadas™ en las raices.

.'/

Cologuen su arbol de habitos en el periddico mural para que sean visibles las acciones vy
compromisos de cada persona.

Cieqre v evaluacion del taller

(30 minutos)

Para concluir nuestra quinta sesion, escuchemos al equipo que redlizard la sintesis de la

sesion en 5 minutos. -
Trabajo en plenaria virtual ((’1)7
Esperamos que este taller les haya dejado aprendizajes para afrontar estos tiempos &~
complejos. Recuerden que lo que podemos lograr en colectivo tiene mayor impactoy es (0
de mayor beneficio que las acciones individuales. =
Por Ultimo, contesten la encuesta de valoracién del taller, sus respuestas ayudardn mejorar O R
los procesos de formacidén. t \
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