
0

Bajo la supervisión de un adulto.
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Fecha de realización: 24 marzo 2020

APRENDIZAJE ESPERADO

¿Lograste cumplir la meta ante el reto elaborando diferentes formas de 
solución?

Elabora alternativas de solución ante retos y problemas que se presentan
en actividades y juegos, para cumplir con la meta que se plantea.



Fecha de realización: 26 marzo 2020

Juego: Dicen los animales que:





















Fecha de realización: 31 de marzo 2020

















Fecha de realización: 2 de abril 2020



Resorte
El juego del resorte consiste en realizar una serie de saltos rítmicos sobre un resorte. Dos
jugadores se deben colocar con las piernas abiertas para sujetar el resorte, de modo que
quede un espacio en medio para saltar.

El resto de los jugadores debe realizar determinados ejercicios que pueden ser
acompañados al ritmo de canciones. En el momento en que uno falla el ejercicio, pierde
y pasa a sujetar el resorte Se juega con diferentes niveles de dificultad, pasando de jugar
a nivel del tobillo, al nivel de la rodilla y hasta la altura de la cintura.



Fecha de realización: 7 de abril 2020

Controla un globo la mayor cantidad de veces sin que toque el 
piso. Intenta con diferentes partes del cuerpo.



Fecha de realización: 9 de abril 2020

Con un matamoscas controla el globo sin que toque el piso, 
invita a un adulto para que juntos inventen sus propios retos.



Fecha de realización: 14 de abril 2020



Fecha de realización: 16 abril 2020



PREVENCIÓN PARA LA SESIÓN DE
EDUCACIÓN FÍSICA EN EL CONTEXTO DEL COVID-19

SUBSECRETARÍA DE EDUCACIÓN BÁSICA Y MEDIA SUPERIOR

DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA

DEPARTAMENTO DE APOYO TÉCNICO PEDAGÓGICO

REGIÓN 10 TEHUACÁN 


