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TEDUCACION
FISICA EN CASA!

DEL 23 DE MARZO - AL 17
DE ABRIL 2020.

Bajo la supervision de un adulto.



Fecha de realizacion: 24 marzo 2020

APRENDIZAJE ESPERADO

Elabora alternativas de solucidn ante retos y problemas que se presentan
en actividades y juegos, para cumplir con la meta que se plantea.

La bola de calcetin

Lanzaras con precision para derribar objetos
Traza una marca en el suelo, camina diez pasos al
frente y coloca las botellas de plastico. Regresa a la
marca, toma el calcetin, gira dos o tres veces y suéltalo,
tratando de derribar la mayor cantidad de botellas.
Explora distintas maneras de tomar y lanzar el
calcetin.
Con tus companeros propongan modificaciones
al reto.

éLograste cumplir la meta ante el reto elaborando diferentes formas de
solucion?
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Fecha de realizacion: 26 marzo 2020
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Fecha de realizacion: 31 de marzo 2020
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Todos nos acostamos en el suelo como si
estuvieramos durmiendo, nos levantamos

lentamente me estiro y me ponga mi ropa para ir a
cazar un jgran leon!




—¢ Que se necesita para cazar un leén?




Que veo juna gran montanal!, la escalaremos.

—: Qué necesito para escalar?




“Hoy voy a cazar un gran ledn, yo no tengo
miedo, jhoo! que veo juna aran laaunal!.

iLa nadaremos!




“Hoy voy a cazar un gran ledn, yo no tengo
miedo, jhoo! que veo, jun gran pastizal!




“Hoy voy a cazar un gran ledn, yo no tengo miedo, jhoo!
que veo, jUn gran Leon!

iShuuu, lo cazaremos!
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Fin.




Fecha de realizacion: 2 de abril 2020

JUEGO
DE
RESORTE




Resorte

El juego del resorte consiste en realizar una serie de saltos ritmicos sobre un resorte. Dos

jugadores se deben colocar con las piernas abiertas para sujetar el resorte, de modo que
guede un espacio en medio para saltar.

El resto de los jugadores debe realizar determinados ejercicios que pueden ser

acompafados al ritmo de canciones. En el momento en que uno falla el ejercicio, pierde

y pasa a sujetar el resorte Se juega con diferentes niveles de dificultad, pasando de jugar
anivel del tobillo, al nivel de la rodilla y hasta la altura de la cintura.




Fecha de realizacion: 7 de abril 2020

Controla un globo la mayor cantidad de veces sin que toque el
piso. Intenta con diferentes partes del cuerpo.

Dominadas e

7 - 4



Fecha de realizacion: 9 de abril 2020

Con un matamoscas controla el globo sin que toque el piso,




Reto: Al son de la cinta

Adaptaras y combinaras tus movimientos a diferentes
ritmos musicales.

Invita a un adulto para que te ayude a utilizar un reproductor de
musica o radio. De acuerdo con el ritmo musical de tu agrado
haz movimientos con la cabeza, cintura, cadera, hombros,
piernas, balancéate o brinca, y al mismo tiempo mueve la cinta.

El reto consiste en no dejar de mover la cinta y hacerlo al ritmo
de la mUsica. Ademas puedes representar con tu cuerpo el
movimiento de la cinta de tu companero.

Fecha de realizacion: 14 de abril 2020
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Fecha de realizacion: 16 abril 2020

Kefo: Rehilete

Adaptaras la velocidad, la altura y la respuesta de tus
saltos a diferentes ritmos.

Para este reto necesitas invitar a algunos amigos. Uno de los
participantes sujeta un extremo de la cuerda y los demas se
distribuyen alrededor de él en un circulo. El companiero que
tiene |a cuerda debe agacharse y girar arrastrandola en el suelo  Jissiiiiiiiiiiiii
mientras los demas saltan para evitar que la cuerda los toque. Materiales:
Pueden amarrar un aro en la punta de la cuerda, e incrementar
o disminuir la velocidad con que la giran, ademas de la altura.
Traten de no ubicarse muy cerca de sus companeros para evitar
choques y caidas.
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