
Datos curiosos
Las primeras civilizaciones utilizaron como medida de longitud lo que medía un paso, la anchura

de un dedo o de una mano, la longitud del antebrazo, la distancia recorrida en un día de
viaje, la distancia a la cual caía una flecha luego de ser disparada, entre otros
métodos. Para elaborar mapas, los Ptolomeos recorrían a pie los caminos y
contaban en unidades llamadas “estadios”. Contaban cuántos pasos iguales
tenían que dar para medir una distancia.

¿Qué necesito?

�

�

�

�

�

Un día soleado.

Un árbol alto.

Cinta para medir.

Barra de un metro de longitud.

Lápiz y papel.

¿En qué tema del programa se puede aplicar?Matemáticas, Bloque “medición”, resolución de problemas que impliquen la medición de
longitudes utilizando el metro, decímetro, centímetro y milímetro como unidades de medida.

¿Qué significa?

Cuando medimos la longitud de un
objeto, estamos viendo cuántas
veces ese objeto cabe en una
unidad de medida. Para que todos
obtengamos el mismo resultado
debemos usar la misma unidad de
medida. Para ello se creó una
unidad principal de longitud
llamada metro que es fija,
universal e invariable. El
sistema de unidades de
medida que incluye al metro
junto a sus múltiplos y
submúltiplos se denomina
Sistema Métrico Decimal.

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria?

Si mides lo largo de tu pie, podrás medir la

distancia que existe entre dos puntos lineales

con tus pasos. La ciencia que estudia los

sistemas de pesos, medidas y la

determinación de las magnitudes físicas se

denomina Metrología.

1 2 3 4

sombra del
árbol

cinta métrica

EXPERIMENTO 30

¿CUÁNTO MIDES, “GIGANTE”?

¿Cómo se hace?

1. En un día soleado busca la sombra de un árbol.

Con una cinta mide la longitud de la sombra del

árbol y convierte este número a centímetros.

2. Coloca la barra de un metro verticalmente

sobre el suelo de manera que también

proyecte su sombra, mide la longitud de la

sombra.

3. Multiplica ahora la longitud de la sombra

del árbol por cien centímetros (la altura

de la barra de un metro) y divide el

resultado entre la longitud de la sombra

de la barra.

4. El resultado te dará la altura aproximada

del árbol sin necesidad de subirte a

medirlo. Por ejemplo, si al medir la sombra

del árbol obtienes 8.5 m (850 cm.) y la barra

midió 50 centímetros, multiplica 850 X 100 y

divide el resultado entre 50. Esto te dará como

resultado que el árbol mide 1700 centímetros, o

sea 17m de altura.

B
a
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EXPERIMENTO 31 RESULTADOS QUE PONEN LOS

PELOS DE PUNTA

¿Qué necesito?

Un día fresco y seco.

Dos globos redondos (inflados y atados).

Dos piezas de cuerda de un metro y medio cada una.

Un calcetín de lana o acrílico.

Uno o más espejos.

Tu cuaderno de ciencia.

�

�

�

�

�

�

¿Cómo se hace?

1. Frota un globo en tu cabello durante 15
segundos. Asegúrate que frotas todo el globo.

2. ¿Qué le sucede a tu cabello? ¿Qué sucede
cuando acercas el globo a tu cabello?

3. En una cuerda, amarra en cada extremo un
globo, déjalos colgando de la cuerda sin que
se toquen.

4. Frota los globos en tu cabello otra vez.

mano con
un calcetín

5. Con cuidado, acerca los globos uno al otro pero no dejes que se toquen. ¿Qué

es lo que ves? ¿Se repelen o se atraen los globos?

7. Pon tu mano entre los dos globos ¿Qué sucede?

8. Ponte un calcetín en una mano y frota un globo con el calcetín. Luego deja el

globo colgar libremente. Acerca tu mano cubierta con el calcetín al globo ¿Qué

sucede?

9. Prueba frotar ambos globos con el calcetín y luego colgarlos cerca el uno al

otro. ¿Qué sucede ahora?

10. Busca otros ejemplos de electricidad estática en tu casa.

QUINTO GRADO
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¿Cómo se relaciona con mi vida diaria?

En temporada de frío ¿alguna vez has sentido una

descarga al tocar la perilla de metal de una puerta?,

¿cuándo te peinas?, ¿cuándo estás sentado en el

sillón de la sala o en las sillas (si son de plástico) de tu

escuela? Esta energía, se llama energía estática, y se

produce cuando nosotros friccionamos dos cuerpos.

¿Por qué en temporadas frías se produce mayor

estática? Queda de tarea.

¿En que tema del programa se puede aplicar?

Bloque 4 “Energía para transformar”, lección 26 “Atrabajar con energía”

Datos curiosos

Los rayos que observamos durante una tormenta son producto del

rozamiento de las nubes, cuando este proceso es tan fuerte se crea un

arco de corriente de electricidad estática a la que le llamamos rayo.

¿Qué significa?

Cualquier objeto esta compuesto por millones de

partículas pequeñitas, llamadas átomos, estos a su vez

están constituídos de diminutas partículas como son

electrones, protones y neutrones. Los electrones

presentan un carga negativa (-), los protones presentan

cargas eléctricas positivas y los neutrones no presenta

carga. Normalmente los electrones se mantienen en

superficies (órbitas) diferentes, pero a veces cuando dos

superficies se rozan, algunos de los electrones se

cambian de una superficie a la otra, esta acumulación de

electrones produce el fenómeno que observaste,

conocido como electricidad estática. Recuerda que

cargas iguales se repelen y diferentes se atraen, es por

esto que observaste que los globos se repelían.
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¿Qué necesito? 

·125 ml de agua.

·10 ml de almidón.

·Yodo.

·Una bolsa de plástico chica. 

·Un vaso medido.

·Una cuchara medidora.

·Cuatro cuadritos de cartulina de 6X6cm.

·Un pincel.

¿Cómo se hace? 

1.   Realiza una solución, mezclando el agua y el almidón.

2.  Hunde los cuadritos de papel en la solución resultante, saca los 
cuadritos y déjalos secar.

3.  Con el pincel pinta la palma de tu mano con yodo.

4.  Mete la mano en una bolsa de plástico durante 10 minutos, 
hasta que sudes.

5.   Presiona uno de los cuadritos de papel en la palma de la mano.

6.  ¿Qué hay en el papel?

¿Qué significa?

Las marcas que se quedaron en tus manos 
(sudor) son resultado de la acción de las 
glándulas sudoríparas, las cuales se 
encuentran s i tuadas en e l  te j ido 
subcutáneo, por debajo de la dermis (capa 
de la piel). El sudor es un líquido compuesto 
por agua, sales, minerales y toxinas. La 
sudoración es un fenómeno destinado a 
mantener estable la temperatura de tu 
cuerpo. Mediante la evaporación del sudor 
se consume el calor sobrante del cuerpo. 

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria? 

El hombre posee hasta 2,000,000 
glándulas sudoríparas. El producto de las 
glándulas sudoríparas, el sudor, es 
aprovechado como alimento por las 
bacterias, al metabolizar el sudor, las 
bacterias producen una serie de gases 
responsables del mal olor, por lo que el 
sudor no tiene mal olor, éste es producido 
por las bacterias.

Datos curiosos

En el circo romano, los espectadores trataban de conseguir sangre 
del gladiador victorioso ya que creían que ésta les daba salud y 
suerte. Y con el sudor de los gladiadores las mujeres hacían cremas 

para el cuerpo.

¿En que tema del programa se puede aplicar?

Bloque 3, lección 18 “Orden y organización: el sistema glandular”

marcas de
yodo

EXPERIMENTO 32 
OBSERVA CÓMO SUDAS
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Sitio en Internet recomendado

http://aesgener.i2b.cl/Amigosdelaenergia/flash5.htm

¿Qué necesito?
�

�

�

�

�

�

�

�

Una pila de 6 voltios.
30cm de cable eléctrico.
Agua.

Sal.

Líquidos propuestos por los niños.Un foquito.
Un recipiente.
Cinta de aislar.

¿Cómo se hace?

1. Con la cinta une las dos puntas del

cable con cada polo de la pila.

2. Corta una parte del cable y únela con

el foco.

3. Coloca en una mesa los líquidos a

estudiar (agua con sal, agua natural,

agua de sabor, leche, agua con

minerales).

4. Introduce las puntas del cable en

cada líquido a estudiar, observa si

prende o no el foco y el grado de

intensidad de la luz.

5. Observa y gráfica tus resultados.

6. Analiza tus gráficas y podrás

responder la siguiente pregunta:

¿cuál de los líquidos resultó ser

mejor conductor de la electricidad?,

anota los resultados para cada

líquido.

¿Qué significa?

La electricidad para viajar siempre busca el

camino más fácil para conducirse. En nuestro

mundo hay materiales que son buenos

conductores de la electricidad y materiales que

no pueden conducir la electricidad. A la

capacidad de un medio o espacio físico de

permitir el paso de la corriente eléctrica se le

denomina conductividad eléctrica. Entre los

líquidos existen también buenos y malos

conductores de la electricidad. Los líquidos

conductores de la electricidad son aquellos que

presentan mayor número de sales que se

convierten en iones (negativos y positivos)

estos iones llamados electrolitos facilitan el

paso de la corriente eléctrica a través de ellos.

¿Cuál de los líquidos que utilizaste presenta

mayor conductividad eléctrica?

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria?

Todos los días utilizamos gran variedad de

aparatos eléctricos (televisión, licuadora,

radio, computadora, etc.) pero conocemos

poco sobre la electricidad, fenómeno que

permite el funcionamiento de todos estos

aparatos.
¿En que tema del programa sepuede aplicar?
Bloque 4, lección 26 “A trabajar conla energía”

Datos curiosos

El inventor de la bombilla eléctrica, Thomas Alba

Edison, tenía miedo a la oscuridad. Edison también

inventó el fonógrafo y junto con J. P. Morgan en 1880

fundan la famosa empresa General Electric.

EXPERIMENTO 33

¿ELECTRICIDAD Y LÍQUIDOS?

vaso con
agua

pila

foco
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EXPERIMENTO 34
EL ÁGUILA TIENE CALOR

¿Qué necesito?�

�

�

�

Un pedazo de tela de algodón.

Una moneda de cinco pesos.

Un lápiz de madera (o un palito).

Una vela.

¿Cómo se hace?

1. Toma la moneda de cinco pesos y colócala en el centro de la tela.

2. Aprisiona la moneda y retuerce bien la tela por la parte de atrás para que la

moneda quede firmemente detenida y la tela bien estirada.

3. Quema uno de los extremos del lápiz o del palito hasta que se ponga rojo.

4. Con el lápiz presiona la moneda durante unos diez segundos.

5. Retira el lápiz y sopla las cenizas; ¡la tela ha quedado intacta!

Qué significa?

El metal de la moneda es un buen conductor

del calor por lo que ha absorbido tan

rápidamente el calor del extremo del lápiz

(encendido) a través de la tela, que ésta no ha

tenido tiempo de quemarse.

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria?
Algunas ollas donde cocinamos tienen orejas de madera, debido a que la madera no esbuen conductor del calor podemos levantar la olla después de cocinar sin quemarnos.

¿En que tema del programa se puede aplicar?

Bloque 4, lección 26 “Atrabajar con la energía”
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EXPERIMENTO 35

CAMPOS MAGNÉTICOS
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T  co e d m s s si u n s iti s n Inte n t
e re m n a o lo  g ie te s o e  r e  

ttp ce v .ne at a za e ies e or idos de .htm
h ://on t -ipn t/n ur le /s r /r c r /in x

h ://w ie ia l/C nc A ia olu e /nu e o2 rt ulos r ulo .html
ttp ww.c nc .c ie ia lD /v m n3 m r /a ic /a tic 5

¿En q e tema del p gra  se u de p ar?

u  
 

ro ma  p e  a lic

Bl q e 4 e ci n 9 ” pod r d  los an s  

o u ,  l c ó  2 El e  e im e ”

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria? 

La Tierra se comporta como un enorme imán. La Tierra está 
rodeada por un potente campo magnético. Los polos magnéticos 
terrestres reciben el nombre de polo norte magnético y polo sur 
magnético. Algunos investigadores sugieren que el campo 
magnético de la Tierra afecta las migraciones de diversas 
especies de animales. Se ha demostrado que algunas 
especies de bacterias producen partículas magnéticas 
suficientes para orientarlas siguiendo las líneas del campo 
geomagnético, estas partículas funcionan como una brújula, 
donde la aguja gira alineándose con la dirección de este 
campo. En animales migratorios más complejos como: 
mariposas, tortugas, atunes, ballenas, delfines, tiburones, 
palomas, etc., los diferentes mecanismos de detección del 
campo magnético son poco conocidos. En varias de estas 
especies se han encontrado partículas de material magnético 
(magnetita) lo que sugiere que también se guían a través del 
campo magnético que produce la Tierra.

rDatos cu iosos

r n aDan us plexippus   u o y u
Las ma iposas mo arcas ( ) viven varios años en estado ad lt  p eden 

p c  a o á  i p  á
re etir el iclo migr t rio varias veces. Su rea de v da activa y re roducción est  en el 

e e a t ñ r
ia

nort  d  Estados Unidos, y cad  o o o ecorren más de 5000 kilómetros hasta Californ  y 

n co ca r os a

México, en do de se ncentran en grandes ntidades sob e l troncos de árboles p ra 

e . u e a i a
pasar l invierno  ¿Q ieres conocer más sobr  las migr c ones de anim les? 
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Datos curiosos

Se necesitan tan solo 50 gramos de polvo de harina por metro cúbico de aire para

que esta mezcla sea inflamable. Si en un ambiente con esos niveles de polvo de

harina se enciende una llama, el resultado puede ser una mezcla muy explosiva.

¿Qué necesito?
�

�

�

�

Media taza de harina.Media taza de agua.Una bolsa de plástico.Un recipiente mediano.

¿Cómo se hace?

1. Combina la harina y agua en un recipiente mediano.

2. Revuelve la mezcla hasta que sea homogénea (sin

grumos). Si la masa es muy pegajosa, añade más harina.

3. Saca la masa del recipiente y colócala en una superficie

enharinada.

4. Amasa la masa por 3-4 minutos. Cuando termines de

jugar con la masa, guárdala en la bolsa de plástico y

colócala en el refrigerador.

5. Puedes hacer diferentes colores de arcilla de arena

agregando colorante de alimentos a la mezcla (6-8

gotitas).

¿Qué significa?

Una mezcla es una combinación de sustancias, llamados

componentes de la mezcla. Las mezclas pueden ser homogéneas o

heterogéneas, las mezclas homogéneas son aquellas en que no es

posible distinguir los componentes que la forman. La mayoría de las

mezclas homogéneas son líquidas y se conocen como soluciones.

En las mezclas heterogéneas se distinguen con facilidad los

componentes que la forman, sean mezclas líquidas o sólidas.

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria?Las mezclas están presentes en muchasactividades de nuestra vida cotidiana, porejemplo, en la cocina, al hacer un pastel,una sopa o simplemente al hacer agua delimón.

¿En que tema del programa se puede

aplicar?

Bloque 4, lección 31. “Energía para

mezclar y separa”

Harina
Arcilla

EXPERIMENTO 36 ARCILLA DE ARENAEXPERIMENTO 36 ARCILLA DE ARENA
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ué neces t ? 
¿Q

i o

·150 ml d a a t
 e gua c lien e.

·n sobr elat na o t  en po
 (  

U
e de g i grene ina lvo sin sabor que

difique sin r r ació

soli
ef iger n).

u h as e 

·Dos c c arad d azúcar.

a é o er ada con 
l 

·Frascos de c f m mel
tapa de 250m

ap ada
 

roxim mente.

Un pal
odón en un ext em ( o)

·
illo con alg

r o hisop .

·Una cuchar o .
a s pera

Una caja de car ón (  epan los f asc s .

·
  t donde qu

r o )

¿Cómo se hace?  

ca
r  

1. Coloca el agua liente en el frasco y agrega azúca  y la gelatina, mezcla con la cuchara. 

i  b  su
so e a

2. Incl na un poco el frasco so re la perficie para que la gelatina lidifique d  l do, u l  f q  )
espera a q e a gelatina se enfríe y solidi i ue (3 h.  
Q  a

st t p d

3. uítate el zap to y con el hisopo que prepara e, tállalo en tu zapa o ( or entro) o en  e u i i b
la planta d  t s p es. ¡ Muy b en!, colectaste las acterias.

r e a a
 

4. Desliza aho a l hisopo con la muestra de b cteri s sobre la superficie de la gelatinai a e e o l
solid ficad  t ni ndo cuidado de no r mper a. 

l  ci
5. Co oca la tapa del frasco y érralo bien. ¡Perfecto! Has sembrado tus bacterias. r

sa e l n

6. Aho a necesita incubarlas para que se de rrollen. Para llo coloca e  frasco co  la l a d co .
ge atin  dentro e la caja de cartón y loca la tapa  

 a n s i r r l cu u

7. Pon l  caja en u  lugar más o meno cál do para favo ece  a in bación y desp és s a b va  s  n
de do dí s o ser  los resultados. ¿Observa algún cambio en la gelati a? m m u l u ca e

8. Puedes to ar ás m estras de bacterias de  s elo, de tu bo , de agua d  algún o u r t a d
charco. Inténtal  con m estras dife en es y compara el color, la r pi ez en que e l e s. u u o

aparecen las colonias n as diferent s muestra  P edes graficar t s resultad s. 

EXPERIMENTO 37 

BACTERIAS POR TODOS LADOS
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t o en I er com ndadoSi i nt net re e
ht p: / ct scien o g/ p/ r y/ sen . ml

t / www.a ionbio ce. r es biodive sit was aar ht

g¿Qué si nifica? 

é u p s s a á n l

Lo que observas despu s de n ar de día  obre la gel tina que est  e  e  frasco, son 
o  b r a

 j o s  c a

c lonias de acte i s, es decir muchas bacterias untas que p demo  ver y lasific r en l s
 c e  

cuanto a su forma, tamaño y co or que pre entan. Lo que realizaste on el agua cali nte, la
g y

c d a a  t f

elatina  la azúcar es un medio de ultivo e b cteri s, donde la gela ina unciona como e l i t
agar (agente sólido que p rmite e  establec mien o de las bacterias), y la azúcar funciona acomo el alimento de l s bacterias.

o l s n a c e

Las bacterias s n organismos unice ulare  que no está  cl sifi ados entr  los animales ni 
l e l o n i m p

entre las p antas, sino que p rtenecen a  rein  Mo era. Es el re no ás rimitivo que agrupa 
r r   

l o b  

a o ganismos proca iotas que carecen de un núc eo r deado por mem ranas y de 
 t  a c o

organelos. Las bac erias vistas l micros opi  generalmente aparecen como esferas o r
como bastones rectos o cu vos. 

o s¿Cóm  e relaciona con mi vida diaria? 

Las bacterias sufren de un caso de 

r e l a c i o n e s  p ú b l i c a s  n e g a t i v a s .  

b e s s cPro ablement  tú asocia  a la  ba terias 
fcon las palabras suciedad, en ermedad y 

rmue te. Y de hecho, por siglos, las 

e linfeccion s bacterianas fueron a mayor 
dcausa de la mortali ad infantil en el 

s h  mundo. Las bacteria , de echo, sí están 

involucradas con la suciedad, la 

d ienfermeda  y la muerte. S n embargo, la 
 m a y o r í a  d e  l a s  b a c t e r i a s  s o n

n  completamente inofe sivas debido a que
uno pueden vivir en n estros cuerpos. Sin 

s vlas bacterias no podríamo  ivir. Ellas nos 

 e s  ayudan a digerir nu stros alimento , a
. oproducir vitaminas  el ejempl  mejor 

n o oco ocid  es el consumo de y gurt y de 
 otros productos lácteos fermentados, los

cuales tienen el efecto combinado de 
  reducir el deterioro y mejorar las funciones 

tdel sis ema digestivo. 

¿En que tem  d l prog m se puede apli
a e ra a 

car?

 l c 0 “ r ni
a es”

Bloque 2, e ción 1 O ga smos unicelul r

Datos curiosos
Los humanos llevamos millones de bacterias en nuestra nariz, en la boca y 
en nuestro intestino: Más de 500 especies han sido encontradas en la flora 
oral; Fácilmente una boca puede tener 25 especies diferentes; Un mililitro de 
saliva puede contener hasta 40 millones de células bacterianas. 
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a cur oD tos i sos

ó e a l ás nd  cu h o a ul
El vulo s l célu a m gra e en el erpo uman y l cél a 

á an el un s ye d ue e t uz
m s gr de d  m do e la ma el h vo d aves r .

¿Qué necesito? 

·Una cebolla. 

·Una navaja. 

·Una lupa gruesa.

·Una hoja de papel blanco. 

·Una lámpara de mesa.

¿Cómo se hace?  

1. Con la navaja corta la cebolla en dos y retira las capas 

interiores. 

2. Obtén una película fina que se encuentra entre las capas 
de la cebolla. 

3. Coloca esa película sobre el papel alumbrado por la 
lámpara; luego observa con la lupa. ¿Qué observas?

¿Qué significa? 

Las células son los “ladrillos” minúsculos que conforman a los seres vivos. Con la lupa puedes 
observar “pequeñas cajas” pegadas unas con otras. Estas cajas son las células.

Las células están en contacto unas con otras por su pared celular. En el interior de las células, 
se ve una bolsa de líquido que ocupa casi todo el espacio: se le llama vacuola y está llena de 
savia. La vacuola esta inmersa en el citoplasma, contiene numerosos elementos pequeños 
que son invisibles con la lupa y permite vivir a la célula.

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria? 

Hace más de 3 mil millones de años se formaron los primeros seres vivos 
capaces de reproducirse. Se trataban de células; cajitas vivientes que no 
han cambiado mucho desde ese tiempo. Lo que cambió fue que 
algunas de esas células se juntaron para formar animales y plantas, 
cada vez más grandes. Las células, al principio capaces de hacer todo 
para sobrevivir y reproducirse, fueron especializándose poco a poco 

para ciertas funciones hasta formar diversos órganos, este cambio en la 
forma y función de las células dio origen a seres vivos más complejos.

n u g  u p i
¿E  q e tema del pro rama se p ede a l car?

l n ”
Bloque 2, ecció  11 “La célula

Célula epidémica  

EXP RIMENT  38 
E

O

LA  CÉLULAS, ¿L
IL OS HUECO ?

S

ADR L
S
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¿ ué n esi ? Q ec to

·U  pe lla de h e  na ri ul .

·Un ped  co o de angue e hule de gaazo rt  m ra d l da
·D emb  c c  de ás ico.os udos hi os pl t

·Va o d s s  l f t o p de caf teri s i co de pape  il r o apel e ra 
am  de la b  del em o).(del t año oca bud

·Una c n a adh i a.i t es v

ga los eril .·Ci rril o c los

¿ ó e h ce   C mo s  a ?

. n u  l s o ti  m   u str  e  l  fi ur . Co c  l  b m i a  u o
1 Co str ye e di p si vo co o se m e a n a g a ne ta a o b ll  a n  

e s tr m s d  la a g r  e u .d  lo  ex e o  e  m n ue a d  h le

. n  e tr i os m u o  po  l pa te n a o c n  e tr el o l is o e
2 U e n e s  l  e b d s r a r  a ch  c lo a do n e l s e  d c  d  

a l u tá d lo  r e e te n n  d e ivp pe  y s je n o s fi m m n  co  ci ta a h s a

o e  l ta o d  no d  o e d s a e tr  b  e l a gu r  e u e y 
3. C n cta e  ll  e u  e l s mbu o  l x emo li re d  a m n e a d h l  

l ca n c g r l p  e xtr m  d  fil o n e  l  d l o  e b d . 
co o  u  i ar il o ( or l e e o el tr ) e  l ta lo e tro m u o

4 E c n e o  u  c ri lo e ci a i o o oc d  e  e  ta l d  u , c io a o  
. n ie d  c n n e l  l g rr ll  c l a o n l l o el emb do su c n  c n

l  o b ll  e h l  a  ja a l h  e ig r l , l h m  d e s r a tr vé  e  
a b m i a d  u e p ra l r e umo d l c a ri lo e  u o eb  pa a  a s d l

p p  fi o c l a o e tr  o m u oa el ltr  o oc d  n e l s e b d s. 

5 O e va q e l p r l   u e si u a la fu c n d l r a o r nc p  e  a a  
. bs r  u  a e il a de h l  m l   n ió  e  ó g n p i i al d l ap r to

re p a ri : s u m n s. u c n  n l  r ll  as  u   o u a to o e
s ir to o tu p l o e S c io a co  a pe i a h ta q e se c ns m  d  l 

ci a i o q e l ca te  e i o iti og rr ll  u  co o s  en l d sp s v .

. ir  e  p pe  fi tro  s rv l . ¿ é o or e e  ¿ é u ta i  c e  q e e
6 Ret a l a l l  y ob é a o Qu  c l  ti n ?, qu  s s nc a re s u  s  

m r n  e l p p l. i p eg ó n e  a e

. u e  e et  l e p i e to c n d r n  m r s d  i ar il o c n y s  fil o y
7 P ed s r p ir e  x er m n  o  ife e tes a ca  e c g r l , o  in tr ,  

o á  e te o o d te r o p ra  l c  e ad  u  d  l s
p dr s d  es  m d  e cta  y c m a r e  efe to d  c a no e e lo . 

8 e ite la o er c n en e d p s v  c n a a p o l se d  c ga r lo , c a  
. R p   p a ió   l is o iti o o  c d ti o  c a  e i r il s y omp ra

l  te s a  l co o d  l s e d o q e u d n n e p pe  n e  a e fi o i  
a in n id d de  l r e o  r si u s u  q e a  e  l a l co  l p p l ltr  s n

u a o lv d  c m i  e a e l  a te e d  o e c n Qu  ti o d  
s r. N  o i es a b ar l p p l fi tro n s d  ca a p ra ió . ¿ é p e

c a ri lo j  á  e d o , la  u n i  óx c  s n re n da  o  l fil o d  
ig r l  de a m s r si u s? s s sta c as t i as ¿ o te i s p r e tr  e

l  c a ri lo ?os ig r l s

pPa el
tfil ro

Manguera

Bomb llai

EXPERIMENTO 39 HUMO EN MIS PULMONES
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m  l p

 

¿En que te a de  rograma se puede aplicar?

 l
 

y l

d

Bloque 3, ección 23 “El tabaco  el a cohol dañan la salu ”

t e e t e

Si io n Int rne  r comendado

l h
l l

i

http://www.n m.ni .gov/med inep us/span sh/tutorials/smokingthe

/
d

factsspanish htm/in ex.htm

¿Qué significa? pE  apel simula a pared de tus pu mones, boca y dientes. 

l
l

l

Así quedan estos después de inhalar el humo del taba o. 

 
c

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria? 
Fumar causa un 87% de las muertes por cáncer de pulmón. El 
tabaquismo es responsable de la mayoría de los cánceres de 
laringe, de boca, esófago y de vejiga. Además, tiene una relación 
muy estrecha con el desarrollo y muerte por cáncer de riñón, de 
páncreas y de cuello uterino.

Sugerencia

Grafica tus resultados, analiza, discute con tus alumnos y obtén conclusiones.
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¿Qué necesito? 

·Tijeras.

·Marcadores.

·Hilo (cuerda).

·Cinta adhesiva.

·Goma.

·Pedacitos de tela de diferentes tipos.

·Papel de construcción (de color).

·Copias de tarjetas con tareas (ver anexo “Tarjetas con tareas”).

¿Cómo se hace? 

1.  Antes que inicie la clase, saca copia de tarjetas con las tareas (ver 
anexo) y sepáralas.

2.   Presenta a los estudiantes el desafío de diseñar y construir un 
pico que les permitirá desempeñar ciertas labores. Por 
ejemplo: un pico que le permita atrapar ciertos peces.

3.   Distribuye una tarjeta con su tarea a cada estudiante. Dale 
suficiente tiempo a los estudiantes para que puedan crear 
picos usando el material disponible.

4.  Solicita a cada estudiante que escriba un párrafo corto 
explicando por que el diseño de su pico es adecuado para la 

tarea descrita en la tarjeta que le fue entregada.

¿Qué s nific ? ig a

Un  de los fu dam nt s rinc p l s e la te ría d  a se e ción nat ral prop e t  o  

o  n e o p i a e d  o e l  l c u u s a p r

Charles Darwin en 1 5 , s la d pt ción. P ra la comp ensi n de lo u  es a aptación

 8 9 e a a a a r ó  q e  d  

b o ó i , e d vi e en tre  ipos: structura nató ic  (las alas de las av s), pr ceso

i l g ca s i d  s t e a m a  e o  

f si l g co (el un o ami n  de los ojos de n g to para ve  e  a os ur dad y r sgo del 

i o ó i f ci n e to u a   r n l  c i ) a  

om ortam e to de u  rga i o que a evo u ionad  ura te u  período de tiemp . 

c p i n  n o n sm  h  l c o d n n  o

La a apta iones e mi en a los org nismos mediant  elec ión at ral  i cr men ar 

s d c p r t  a  e s c n u n e t

sus ex e t tiv s a l rgo pla o p ra epro u irs  co  éx to.
p c a a  a  z  a r d c e n i

SEXTO GRADO

EXPERIMENTO 40
TRANSFÓRMATE
EN UN PÁJARO
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Recoge animales pequeños del 

agua 

con su pico 

Con su pico atrapa pescado  

Con su pico lacera carne 

Con su pico come frutas 
blandas  

Con su pico rompe semillas 
duras   

Recoge insectos con su pico 
mientras vuela 

Con su pico hace agujeros en 
los árboles  

Con su pico recoge néctar de 
flores  

Datos curiosos

El calamar gigante tiene los ojos mas grandes que cualquier ser vivo en el mundo, 
ésta es una adaptación que le permite ver en la oscuridad ya que vive en zonas muy 
profundas donde ya no llega la luz del sol. 

¿Có o se relaciona con mi vida iaria  
m

d ?

Según la te ría e harles D rwi , odas as es ec es interactúan c n su ambiente y

 o d C  a n t l p i o  

como re ultado de esta int rac ión persisten aque las características más a ec adas 

s e c l   d u

para sobrevivir en el ambiente en e  cual habitan, po o ta to toda  las especies están
l r l n s  

su eta  a un proceso de elección natural. e as pregunta o ¿pode os ver la 

j s  s  T h  d m

selecc ón natural en los ere  hum nos?
i s s a

que a ogra se 
pl c

¿En tem  del pr ma puede a i ar?

Bl 1, l ió “ ecc n n tur  y t ió

oque  ecc n 7 Sel ió a al  adap ac n”

ANEXO
Tarjetas con tareas
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é e
¿Qu  nec sito? 

l s
·Dos vasos de p á tico.·P  z o

iedras de te ontle   
.

piedritas callejeras·Arena.

¿Cómo se relaciona con mi vida diaria? 

El hombre consume cada vez mayor cantidad de agua. Para dar 
abasto de agua potable para el consumo humano es necesario que 
grandes cantidades de agua pasen por plantas depuradoras de 
tratamiento de aguas negras y residuales que permiten un mejor 

aprovechamiento de la misma.

b n a ti .
·Car ó  c vado

g l a
·A ua odos .

p
·Papel y lá iz.

¿Cómo se hace?

1. En el fondo del primer vaso realiza varios orificios pequeños.
2. Coloca en el fondo del vaso el trozo de tela, coloca sobre la tela la capa de  

piedras de tezontle.
3. Coloca el primer vaso encima del segundo vaso y vierte en el primero un poco de 

agua lodosa.
4. Observa la tonalidad del agua que ha caído en el segundo vaso. Dibuja tus 

observaciones. 
5. Tira el agua que se filtró. Agrega al vaso con tezontle una capa de arena y vuelve 

a filtrar agua lodosa.
6. Repite los pasos 3, 4 y 5.
7. Agrega una capa de carbón encima de las capas de tezontle y arena. Repite los 

pasos 3, 4 y 5. ¿Cuál es el método fue más efectivo para limpiar el agua?   
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riDatos cu osos

C  nc
 a a

c fu te s
 

ientíficos e ontraron que un v riante en un gen apare e ertemen a ociada con el 

s a o. ge D re flui c pe do e s de

con umo lcohólic El n DR 2 pa ce in r en el pla er ex rimenta en l con umo  

. p  es ari od bte e la el ol, po

alcohol Las ersonas sin ta v ante p rían o ner m nos p cer d alcoh y r 

c te b
s

onsiguien  eber meno . 

¿Qué necesito? 

·Un vaso.

· Cuatro goteros.

· Pintura vinílica en colores: roja, azul, 
amarilla, y blanca.

·   Tres platos de plástico.

·  Tres pinceles.

·  200 ml de agua.

¿ é gn fi  
Qu si i ca?

Con es a ac ividad s mulas e la mezcl  os caracter  materno  y pater  de ac do  as

t t i t a de l es s nos uer a l  

l es e Mendel. í se di t nguir l  efectos l  c ra teres domi es y ec ivos en 

ey d As  pueden s i  os de os a c  nant  r es  

l enotip l  seres i os. Fe ipo es e  c nju to de los ar t es expresados en un 

e f o de os  v v not l o n c ac er

ganism  s no her tar as, po  ejemplo el fenoti de un palomo son el c unto de todas 

or o, ean o edi i r  po 
onj

las c ac erí t c  í icas int rnas y ex ernas como; for a de l c a, c or plumas, c  

 ar t s i as f s  e   t
m a abez  ol de et .

¿ óm e i n mi a di  C o se r lac ona co   vid aria?

L  c s c í c  c  c e  bl  r s a
os prin ipio  ient fi os de la heren ia son fá ilm nte observa es, p e ent mos 

c t a i  s  p  bu   ún a i e. En on  
arac erístic s sim lares a nue tros pa ás, a elos o alg  p r ent  ocasi es

bs a  lg rac rí ic  a no de nu o s r   
o erv mos a una ca te st a que present u   estr s papá , el pad e de este 

s bu  al  de  h o  o  e pl o jo  s ga s
(nue tro a elo) y guno  nuestros erman s; p r jem o, c lor de o s, in lu r a duda  

a e  t t a do an  ést  s una carac erís ic min te.

E

a

¿ n que tema del programa se puede aplic r?

?
L r i

Bloque 3 ¿Cómo somos , lección 21 “ a he encia b ológica”

EXPERIMENTO 42 

“¿DOMINANTE 

O RECESIVO?”
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h¿Cómo se ace?  

T e art y a os  
1. raza n la c ulina 16 rectángulos de 12x8 cm  recórtalos. Numer l  rectángulos

e om  
en orden ascendent  c enzando por el 1.

. a  et s l t 2 del  
2 Traz en cada tarj a una línea tran versa  a una dis ancia de cm borde

peri r s de l   ; e l
su o . Di eña spués de a línea dos columnas  n la parte superior de a 

l z o part ot i a
co umna i quierda anota infectad y en la e derecha an a no nfect do. Observa 

la figura.

 a art ar et
3. Anota los siguientes datos en l p e superior de las tarjetas: en la t j a 1 y 2 

a 4 an ”,
“sangre segura”, en la tarjet 3 y “s gre no segura  en la tarjeta 5 y 6 “con 

at  l  y 8 at  a  y 1 inenc
preserv ivo”, en a 7   “sin preserv ivo”, en l tarjeta 9  0 “abst ia”, en la 

a “pe nat en y o”,
tarjet 11 y 12 ri al”,  las tarjetas 13  14 “material quirúrgico infectad   en 

e y 16 tlas tarj tas 15  “ma erial no contaminado”

t a aj .  
4. Coloca las arjetas sobre la mesa boc ab o y revuélvelas  Forma un equipo de 4 

personas y pide a cada integrante que tome 4 tarjetas.

on u ri de c
5. Intercambia una tarjeta c n compañero; lean la parte supe or ada tarjeta y 

det  t al nf ón s de 
erminen si se infec aron o no  intercambiar i ormaci . Pide al re to equipo 

qu
ad e  arj l os

e repita la operación. Escriban sus result os n las t etas de os espaci  

.correspondientes

. nue per m i t biado .
6 Repite vamente el ex i ento n ercam el resto de las tarjetas  Registra 

da s o i l o
los tos obtenidos en el e pacio c rrespond ente y ana ízal s.

¿ ué ce o?
Q ne sit  

Tije s.· ra
U  re .

·na gla
·  c ulin bla .

Una art a nca·  láUn piz.
· mo s d colo .

Plu ne e res

INFECTADO NO INFECTADO

SANGRE SEGURA

INFECTADO NO INFECTADO

SANGRE NO SEGURA

INFECTADO NO INFECTADO

CON PRESERVATIVO

INFECTADO NO INFECTADO

SIN PRESERVATIVO

INFECTADO NO INFECTADO

ABSTINENCIA

INFECTADO NO INFECTADO

PERINATAL

INFECTADO NO INFECTADO

MATERIAL INFECTADO

INFECTADO NO INFECTADO

MATERIAL NO INFECTADO

EXPERIMENTO 43 TRANSMISIÓN DEL SIDA
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n
 

r

¿E  que tema del prog ama se puede aplicar?

o 
s

i 23 
t

p
n”

Bloque 3 ¿Cóm somo ?, lecc ón “La cul ura de la revenció

u i c  ¿Q é sign fi a?

L s nd d i u f i r S  na
E  í rome e nm node ic encia adqui ida o IDA es u  

e erm d uc a po e ir  e n un i ie i
nf e ad prod id  r l v us d i m odef c nc a humana 

H). l H c a  a i ne l ga o ra 
(VI  E VI  afe t la c pac dad que tie  e  or nism pa

i as i c i b a e ac  n p e bu
combat r l  nfe c ones de ido  qu at a a u ti o d gló los 

b c l a  in c o , qu f e el s
lan os l am dos l fo it s T  e orman part  d  istema 

m e. Cua p o  f i T q n  
in un  ndo las ers nas carecen de lin oc tos  ueda a

x ns  al er nt op un t n io o.  od
e pe as de cu qui  age e ort is a i fecc s  El peri o 

nc ba ón l a lg e ha t 0 
de i u ci  de VIH varí  desde  a unos mes s s a 1 años. 

a u da el DA o ie c a a. El ro e  
En la ct ali d  SI  n t ne ur definitiv   sínd m de

n un i ie i ad id s t i u  a a
i m odef c nc a quir a e rasm te por el so de m teri l 

nt do y at  s x .
co amina   por vías perin al y e ual  

· t s i p mat al c a i , e c a l t z
La ran mis ón or eri  ont m nado  se fe tú a u ili ar 

a   er ir c  i  s
s ngre o mat ial qu úrgi o que cont ene al viru . 

· ns i pe t s ef  c an a a in c da
La tra mis ón rina al e ectúa u do l m dre fe ta  

t it e v s al j ur e  n e er  
rasm e l iru   hi o d ant la gestió o l p iodo de 

nc .lacta ia

· r m s n s i  or m di a on  
La t ans i ió exual se real za p  e o de rel ci es

u s n pe on  in dasex ale  co rs as fecta s.

Al os e  m  d s nf  DA on
gun  d los sínto as e lo  e ermos de SI  s : 

ud  rn eb a a, t  er s en n m  
s oración noctu a, fi re lt  os p si t te, i fla ación de 

an os  c l  ax la rc  Kap i t  
g gli  en uel o y i s, sa oma de os  y o ras

e rm da  v  os  ru  y ba t s  P
nfe e des pro ocadas por hong , vi s  c eria . ara 

e t l nf d e ea na ru d la t  
det c ar a e ermeda s  r liza u  p eba e bora orio

l a  t t ic erp  qu s  od e
l am da Elisa que de ec a los ant u os e e pr uc n 

d t e euran e la enf rm dad.

Có o  rela io a  mi id  d ri ? ¿ m  se c n  con v a ia a

a Org n a ó  Mun i l d  a Sa u  a vi r  en u 
L  a iz ci n d a e l  l d (OMS) d e te  s

i fo me la i u c ón e a p de a e DA 2 06 l id  
n r   s t a i  d  l  e i mi  d  SI 0 , e  s a

co tin a e t n i nd se y y  a 3 ,5 mi lo e  e in cta on ú  x e d é o   a h y 9  l n s d fe d s 

e  do e  n o  E  éx co y h sta e  5 de n v emb  e 
n to  l mu d . n M i   a  l 1  o i re d

2 06 se r g straro  1 7,6 5 e s n s fe d s p r  
0   e i n 0 2  p r o a in cta a y a a

Qu ré a  e re ortaro  0  a s  ¿Qu ere ab r s  
e t ro s  p n 9 6 c so . i s s e má ?

C ns l ao u t  t :// w.sa ud o .mx/co a id /h tp ww l .g b n s a
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