
Pronunciando la 

Ejercicios de Dislalias



Ejercicios de Dislalias

1. Meter y sacar la lengua.
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2. Sacar la lengua y 
mantenerla en posición recta.
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3. Llevar la lengua hacia arriba 
tratando de tocar la nariz.
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4. Llevar la lengua hacia abajo 
tratando de tocar la barba.
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5. Sacar la lengua en forma 
de taquito.
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6. Inflar las mejillas, mover la 
lengua dentro de la boca de un 

lado a otro.
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7. Recorrer los dientes con la 
lengua de un lado a otro.
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8. Sacar la lengua y hacerla 
sonar como trompeta.
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9. Colocar chocolate en la parte 
superior de los labios y retirar 

con la lengua.
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10. Colocar chocolate en la parte 
inferior de los labios y retirar con 

la lengua.
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11. Colocar una oblea en el paladar y 
retirarla como si estuviera barriendo el 

paladar de adentro hacia afuera.
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12. Inflar mejillas y apagar velas.
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13. Soplar bolitas de papel y 
plumas.
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14. Sostener y trasladar bolitas 
de papel con un popote.
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15. Hacer burbujas con un popote 
dentro de un vaso con agua.
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16. Mover la lengua de un lado 
a otro.
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17. Leer separando las palabras 
por sílabas. 



Ejercicios de Dislalias

18. Dar masaje con un abatelenguas 
moviendo en círculos sobre

 la lengua.
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19. Colocar el abatelenguas en la 
comisura de los labios de adentro 

hacia afuera. 


