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SISTEMA 
MUSCULAR

Los músculos se 
encuentran bajo la piel, 

recubren el esqueleto y 
dan forma a nuestro 

cuerpo. 

Los músculos son blandos 
y elásticos: se pueden 
encoger y estirar. De 

este modo, tiran de los 
huesos y permiten que 

movamos nuestro cuerpo.
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APARATO 
RESPIRATORIO

Para vivir necesitamos tomar 
oxígeno del aire. Cuando 

respiramos, tomamos el aire 
por la nariz o por la boca. 

Luego, el aire pasa por un 
tubo llamado tráquea y llega 
a los pulmones, que son una 

especie de bolsas que 
tenemos en el interior de 

nuestro cuerpo.

A continuación, expulsamos 
el aire que hay en los 

pulmones y tomamos el aire 
de nuevo.
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APARATO 
CIRCULATORIO

El aparato circulatorio sirve 
para llevar los alimentos y el 
oxígeno a las células, y para 
recoger los desechos que 
se han de eliminar después 
por los riñones, en la orina, 

y por los pulmones. 

La sangre está circulando 
constantemente. Además, el 
aparato circulatorio también 
interviene en las defensas 

del organismo, regula la 
temperatura corporal, 

transporta hormonas, etc.
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APARATO EXCRETOR


