
Da saltos 
pequeños 
alrededor 
de la clase.

MAMUT JUNP
https://www.imageneseducativas.com/



Toca el suelo 
y salta al 

cielo 10 
veces.

MAMUT HOP

https://www.imageneseducativas.com/



Haz palmas 
durante 10 
segundos.

https://www.imageneseducativas.com/

MAMUT DANCE



Camina con los ojos 
cerrados hasta 

chocar.

https://www.imageneseducativas.com/

ESTEGO WALK



Da 20 pisotones en 
el suelo. https://www.imageneseducativas.com/

ESTEGO POWER


