
Mantén los brazos 
cruzados 30 
segundos

https://www.imageneseducativas.com/

ESTEGO CROSS



Chasquea tus 
dedos durante 30 
segundos.

https://www.imageneseducativas.com/

ESTEGO CLICK



Menea tu 
culito con 
ritmo 20 

segundos.

https://www.imageneseducativas.com/

DINO DANCE



Salta 
haciendo 

plamas 20 
segundos.

https://www.imageneseducativas.com/

DINO JUMP



Salta a la 
comba 30 

veces.

https://www.imageneseducativas.com/

DINO SKIP


