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Presentación

Como parte de las acciones para avanzar en la consolidación de la
reforma de la educación preescolar, la Secretaría de Educación
Pública ha preparado Juego y aprendo con mi material de prees-
colar, como un recurso de apoyo para el aprendizaje de las niñas
y niños que cursan el tercer grado de este nivel educativo.

Este libro es producto de la revisión de los contenidos del
Material para actividades y juegos educativos, editado en 1996,
y de las aportaciones de grupos de educadoras que, en mesas de
trabajo y entrevistas, expresaron valiosas opiniones y sugeren-
cias para la definición de esta nueva edición.

Juego y aprendo con mi material de preescolar contiene diver-
sos materiales que las educadoras pueden emplear para favore-
cer el desarrollo de las competencias establecidas en el
Programa de Educación Preescolar 2004 y ampliar las oportuni-
dades para la convivencia y la adquisición de experiencias educa-
tivas en el ambiente familiar. Ha sido diseñado para utilizarse
tanto en la escuela como en el ámbito familiar.

Educadoras y familiares de los alumnos podrán, a lo largo del
curso, usar con flexibilidad el material sin sujetarse a una
secuencia específica y, de este modo, establecer cuándo realizar
las actividades y los juegos, cómo organizarlos y el tipo de inter-
vención que tendrán.

Al llevar los materiales a sus casas, los niños podrán jugar y
realizar las actividades con familiares y amigos de manera libre
y espontánea mientras fortalecen los propósitos educativos.

Es conveniente que los responsables de niñas y niños los orienten
acerca del cuidado del material, en el respeto de las reglas y el
sentido de  los juegos y actividades.

Juego y aprendo con mi material de preescolar está formado por
13 actividades adecuadas a la edad de los niños que cursan el tercer
grado de educación preescolar. Las actividades están impresas en
hojas desprendibles para facilitar su manejo y, en su mayoría, deman-
dan la participación de dos o más niños, o de éstos con adultos.

Con la Guía para la familia, que complementa esta edición, se busca
que niños y adultos compartan experiencias que los hagan pensar,
comunicarse, aprender y divertirse, así como despertar el interés
de madres y padres de familia por el trabajo que realizan sus hijas
e hijos en la escuela y fomentar la participación y la comunicación
con la educadora. Por otra parte, la Guía para la educadora propor-
ciona orientaciones y sugerencias para aprovechar de manera eficaz
las propuestas de la presente edición.

La Secretaría de Educación Pública, consciente de la necesidad de
renovar y evaluar permanentemente los materiales educativos, pone
a su disposición la página electrónica de la Dirección General de
Materiales Educativos: http://www.dgme.sep.gob.mx, y su correo postal:
avenida Cuauhtémoc 1230, tercer piso, colonia Santa Cruz Atoyac,
delegación Benito Juárez, C.P. 03310, México, Distrito Federal, para
recibir sus opiniones y recomendaciones.

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA
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Instrucciones

36 36

Ahora soy...

Armado de las máscaras
1. Recortar las piezas por la línea del contorno.
2. Recortar los orificios para los ojos de la pieza 2.
3. Con una navaja se abren las ranuras indicadas con líneas

punteadas en las piezas 1 y 2. Hay que tener cuidado de
no hacer las ranuras mayores al tamaño indicado.

4. Doblar las pestañas de las piezas 1 y 3.
5. Insertar las pestañas de las piezas 1 y 3 en las ranuras

de la pieza 2.

6. Insertar un listón en las ranuras de la pieza 1.
7. Sujetar las máscaras amarrando el listón detrás de la

cabeza.

Títeres

Armado de los títeres
1. Recortar por la línea punteada

del contorno.
2. Poner pegamento blanco en la

pestaña, colocar un palito largo
y envolverlo con la pestaña.

¿Qué veo?

Armado de la regleta
1. Recortar la regleta por la línea punteada del contorno.
2. Doblar las pestañas y hacer la ranura sobre la línea

punteada indicada en cada pestaña.
3. Doblar la regleta a la mitad. Insertar una pestaña 

en la otra por sus ranuras. 

pieza 1 pieza 2 pieza 3

La gran carrera

Armado de las bicicletas
1. Recortar cada pieza por la línea punteada del con-

torno.
2. Doblar cada pieza a la mitad.
3. Doblar las pestañas de los extremos y hacer el

corte indicado en la línea punteada.
4. Insertar una pestaña en la otra por sus ranuras.

Cómo se juega
1. Cada jugador escoge una bicicleta.
2. Se coloca la bicicleta en la casilla de salida.
3. Por turnos, cada jugador lanza el dado y avanza el

número de casillas que indique el dado.
4. En caso de caer en alguna de las siguientes casi-

llas, se toma una tarjeta y se realiza la acción ahí
anotada.

Rampa = avanza

Zona pedregosa = regresa

Gallinas = pierde un turno

5. Quien llega primero a la meta, gana el juego.
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La vida de los animales

39 39

pez audaz
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mariposa monarca
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iguana
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La vida de los animales
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La vida de los animales
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berrendo
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La vida de los animales
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sapo de madriguera
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¿Cómo me cuido?
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¿Cómo me cuido?
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¡No quiero!

¡No!
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maracas acordeón armónica pandero guitarra flauta

reloj fonógrafo plancha quinqué trompeta bongós

balero trompo tetera llave teléfono tintero

muñeca títere lancha avión canicascamión
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