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I- Lo que tu hijo piense de
st mismo le abrird mas
puer’fos que sus

caliticaclones.
Ayadale a cultivar una autoestima

Sana.
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2. Neconoce sus esfuerzos

y valida sus emociones.
s normal que se siente
triste, enojadx, frustradx,

guialx para que sepa como

sentirse mejor.
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3- -nsénale a perdonar
rdpido, a dar las grccios

todos os dias.
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A m Lo que tiene que decir

importa y mucho, cuando hable,

escUchalx.

a Hazle saber que tu amor

es eterno e incondicional.
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6- Dile 'no menos veces.

Mejor dale opciones de lo que

puede hacer y permite que

decida.

7 a Evita cri recuérdole

que todos Nos equivocomos PAra

_ oprender
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e- Que tu hijo ame estar en casa.

Que slenta que ahi pertenece,
que nadie lo juzga.

en juguetes, pronto dejardan

s Deja de r tanto dinero

de importarle.
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Io s Cuelga fotos donde se vea

hactendo algo bien y fotos donde

se slenta queridx.

II- Enfocate en todo lo que

hace bien. Hazle saber que se

se sienten orgu.losos.

Fidele consejos.
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Iz- Dale la oportunidad de

que se convierta en una autoridad
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en algo. Acorde a su edad.
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I3 s ENsénate a relajarse.

A respirar pensando en una

‘dea feliz
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IA a Mantente cercao pero no

encima. No les hogos la tarea, no

pldas perdoén por ellos.

No tomes. susiglecisiones.
W

I 5 a Educal®

repor{ir. Qué sienta la satisfaccion

“Obtener para

de ayudar a los demas.
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Nunca com pares

a tu hix, no
existe NAx iguol.

“ Disfratalx ™

no serd ninx toda la vida
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