Habitos de hlglene saludables en nings/as

Imdgenhes
E ucall as.com

Me ceplllo los dientes
después de cada

Me limplo bien

después deir al Como de forma sana
bafio, y por supuesto Y equiiibrada
me lavo las manos. Muchas frutas,

verdura y pescado



Habitos de hlglene saludables en ninos/as

Imdgenhes

g Me arreglo y me
aseo parair ala

antes de comer.

5
o

Duermo las horas
de sueno
recomendadas
para mi edad.

@oacRBlo




