
Habitos de higiene saludables en ninos/as

Me cepillo los dientes 
después de cada 

comida.

http://www.imageneseducativas.com

-

Me limpio bien 
después de ir al 

baño, y por supuesto 
me lavo las manos.

Me baño a menudo.

Como de forma sana 
y equilibrada. 

Muchas frutas, 
verdura y pescado

,



Habitos de higiene saludables en ninos/as

Me lavo las manos 
antes de comer.

http://www.imageneseducativas.com

-

Hago ejercicio y 
juego todos los días.

Me arreglo y me 
aseo para ir a la 

escuela.

Duermo las horas 
de sueño 

recomendadas 
para mi edad.

,


