
1. Son demasiado críticos.

2. No proporcionan seguridad a sus hijos e hijas.

3. No dejan suficiente espacio a sus hijos, 

4. Suelen hacer bromas pesadas que avergüenzan a sus hijos/as.

5. Impiden a sus hijos/as expresar sus emociones con libertad.

6. Pueden tener comportamientos violentos con sus hijos/as.

7. Suelen hacer comparaciones para recriminar comportamientos.

8. Normalmente rechazan a los amigos, profesores o vocaciones.

9. Siembran desconfianza y temor en sus hijos/as.

10.Nunca están satisfechos con sus hijos/as.

10 Señales para reconocer a padres y madres 
tóxicos
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