
Consejos para hacerle frente a los  miedos 
infantiles

No reñirles ni obligarles 
a cambiar de actitud. 

Por extraño que te 
parezca su miedo 

nunca lo ridiculices.

Poco a poco, id 
afrontando las 
fobias juntos.

Ayúdale a que él 
mismo evalúe su 

nivel de miedo.

Comunícate con él 
y analizad juntos 
la situación con 

naturalidad.

Demuéstrale que 
no tiene por qué 

tener miedo de una 
situación cotidiana.

pedir ayuda profesional a
un psicólogo o psiquiatra.
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