EnseNﬁando NiNas
Y NiNOS para ser

Ihdependientes.

Jelfz



3 ahos

xVJestirse $0|0(3)
* Entrenado para el baho
* [,avarse |os dientes

*Recoger |0s juguetes

* Caber datos personales
* Ci papa, Si mama

* Ceguir indiCacCiones
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4 3anOoSs

* Hacer |la Cama

* Empezar limpieza de su
Cuarto

* Limpiar |a mesa

* Aprender modales

*Tener de domingo

* Administrar su domingo
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5 ahos

* Memorizar teléfonos

* Combihar sSu ropa

*Tirar la basura

* Preparar SU lUNCh para
el colegio

x Ayudar a poher |a mesa
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6 9NOS

* Baharse
* Cacudir
* DesCargar |a lavadora

x Ayudar § poher a secar |a
ropa

x [Jsar teléfono

* Empezar plahes personales
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7 9hOoSs

x [,aVvar trastes

x* Aprender cuidado del cuerpo
* Limpiar baho

*[,eer Yy comprender

* ,evanhtarse con despertador
* Modales en la mesa
*Tener Yy cuidar una plantita
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8 ahos

x Peinar Y cuidar unas

* Desarrollar talentos personales

* [Limpiar espe)os

x P|atiCa de sexualidad con
padres

* Cuidar mascota

* Ponerse metas

* Comprar ropa (elegir su propia ropa)
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9 3n0Ss

*Trapear
* Hornear galletas
* Preparado para emergencias

* [,avar Carro

* CocCihar verduras

* Primeros auxilios

* Conocer herramientas
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10 ahos

* Aprender g coser
x Hacer ensaladas
x Envolver regalos

* Coser pbotones

x (Jsar teléfono publico
* Limplar estufa

* Programar e)ercicio
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11 8Os

* Limpiar refrigerador
* Ordenar Cajonhes

x Aprender g planChar
*x (Jsar Camara

* COCIihar Varias comidas
* Cerrar Casa Con llave por |3
noche.




12 ahos

* T ,eer periodico
(interesarse por asuntos actuales de la
sociedad en la que vive)

x* Hablar en publico

* Ordenar algo por tel.

* Comparar precios

* Pintar paredes

* [impiar ventanas
*Revisar |lantas del auto




13 ahOoS

x Planear una fiesta

* HacCer lista de| super Y
comprar

x Pagar serVicios de |a Casa

x (Jsar ATM

* Caber arreglarse

x (Jsar tranhsporte publico

* Planchar
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14 ahOoSs

* uardar super

x ACcompanar a |0s padres a
Votar

x Cambiar una llanta

x ACeptar ayuda Cuando |0

necesita, poder ofrecer|a también
* Caber expresar Coh coherencCia

|0 que quiere
x CapacCidad de criterio
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