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Resumen
Los globos son un innegable elemento lidico de la infancia de los nifios y las nifias. Su colorido, ka baja densidad, la poca velocidad que pueden alcanzar en su
vuelo y el comportamiento extrafio que tienen al ser golpeados les convierte en un material con mutiples posbiidades en lo que respecta al desarrolo de la motricidad,
que unido a su elevado caracter motivante y a su bajo coste econémico hacen de ellos un elemento maraviloso para el trabajo en el Area de Educacion Fisica. De esta
y otras cuestiones relacionadas con el desarrolo de la motricidad a través de propuestas con un material aternativo como los globos en Educacion Fisica trata el
presente articulo.
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1. Justificacion

El punto de partida del que surgid la idea de realizar esta unidad didactica fue sin duda alguna el alumnado. El colegio
donde iba a desarrollar la unidad era un centro de atencion singular significativa (CAES) y por lo tanto, los alumnos y
alumnas tenian unas carencias (ver punto 3) a tener muy en cuenta. Después de observar y analizar dichas carencias me
planteé como objetivo principal generar sobre todo un gran dinamismo en el grupo, ademas de actitudes de didlogo y
comunicacion. Automaticamente pensé en los globos como el medio ideal para conseguir mi objetivo, utilizando el juego
como estrategia metodoldgica.

éPor qué con globos?

Existen numerosas razones que hacen de los globos un material idéneo para trabajar en el area de Educacion Fisica.
Algunas de las caracteristicas que me han llevado a utilizar este material son:

® Tiene un bajo coste y es muy atractivo tanto a la vista como al tacto.

® Es un material seguro y de facil manejo para el alumnado.

® [Es multifuncional ya que permite el trabajo de habilidades y capacidades de cualquier bloque de contenidos.

® Su poder de atraccién sobre las personas permite un trabajo prolongado en el tiempo.

® Es novedoso, existen globos de muchos tipos y formas, y los nifios no estan acostumbrados a verlos en la escuela.

® Nos permite a los maestros conectar la realidad Iidica del nifio con la escuela puesto que es un material conocido
para él.

® Es integrador ya que debido a sus caracteristicas como por ejemplo, su mayor tiempo de vuelo, los nifios con
necesidades educativas especiales disponen de mayor tiempo de percepcion, asi como para la toma de decisiones y
la ejecucidn.

® Se presta al juego colectivo, al trabajo en equipo y a la cooperacion entre los participantes.
2. Contextualizacion normativa

En la etapa de Educacion Primaria, en lo que respecta a las premisas basicas de la ensefianza de la educacion fisica,
(segun el Decreto 111/2007, de 20 de julio, de la Comunidad Valenciana basado en la LOE), el alumnado, en general,
necesita comprender su propio cuerpo y las posibilidades de éste, conocer y dominar un nimero variado de actividades
corporales y deportivas de modo que, en un futuro, puedan escoger las mas convenientes para su desarrollo personal,
adquiriendo los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que les permitan mejorar sus condiciones de vida y de salud.
Ademas, el alumnado necesita disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de enriquecimiento y
disfrute personal, y de relacion con los demas.
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En cuanto a los bloques de contenidos, la base de la unidad didactica sera la motricidad general, las habilidades
basicas y expresion y comunicacion, sobre todo la motricidad general, ya que las acciones motrices son de una
trascendencia vital para el desarrollo del alumno/a. El bloque de habilidades basicas no sera abordado de manera
implicita, ya que el acondicionamiento fisico general, en esta etapa educativa, debe trabajarse desde las propias acciones
motrices. El bloque de contenidos de la salud corporal se tratara de manera transversal y el quinto bloque, el juego, sera
utilizado como estrategia metodoldgica para la consecucion de otros fines educativos. El juego es un factor de desarrollo
global (cognitivo, afectivo, social y motriz) y de autorrealizacién personal que supone una oportunidad inmejorable para
conseguir un desarrollo mas equilibrado de las personas.

3. A quién va dirigida la unidad didactica

Esta unidad didactica va dirigida al alumnado del Primer Ciclo de Educacién Primaria (6-8 afios), y concretamente, yo
la he desarrollado con alumnos del Segundo Curso en un Centro de Atencién Educativa Singular (CAES), siendo las
caracteristicas mas destacables del grupo las siguientes:

® Dificultades para asumir las normas. Es un grupo en el que la mayoria de ellos viven en ambientes conflictivos y en
circunstancias familiares conflictivas.

® Es un grupo muy competitivo en el que ganar es lo mas importante cuando practican algin deporte o en general
en cualquier actividad, sea fisica o no.

® Problemas de atencion. Les cuesta mantener la atencidn cuando les habla alguien, sea el maestro o un compaiiero.
® Falta de normas basicas de didlogo y comunicacion. No se escuchan entre ellos, ni hablan en grupo.

® Actitud apatica hacia la actividad fisica. La Unica cosa que les motiva a los chicos es el futbol, a las chicas les cuesta
mucho traer la indumentaria correcta para realizar educacion fisica.

® Existen grandes diferencias entre los chicos y las chicas, tanto a nivel de relacion, como a la hora de hacer
actividades todos juntos. Tienen muy marcados los roles sexuales.

® Falta de iniciativa. Estan acostumbrados a hacer aquello que les dicen y creer las cosas sin plantearse el “por qué”
o el “para qué”.

4. La unidad didactica

TiTULO “CON GLOBOS" U.D. No°:

BLOQUE DE CONTENIDOS: Habilidades Curso:
Ciclo: 10 NO Sesiones: 7
motrices. 20

LOS OBJETIVOS DIDACTICOS

® Conocer y realizar numerosos juegos con globos e iniciarse en el arte de la globoflexia.

® Desarrollar las habilidades motrices basicas participando activamente en los juegos.

® Colaborar y disfrutar del juego en relacion con los demas.

® Participar de forma democratica en las sesiones y respetar el turno de palabra.

® Adquirir habitos basicos de higiene corporal.

® Respetar a los companfieros, las normas de convivencia y el material.

LOS CONTENIDOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
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® Utilizacién, percepcion, ® Realizacién de juegos ® Reconocimiento, valoracion y aceptacion
identificacion y motores. hacia las personas que participan en los
representacion del juegos.

. ® Participacion en
propio cuerpo.

actividades de globoflexia. ® Actitud de colaboracion, tolerancia, no

® | as técnicas basicas de discriminacion y resolucion de conflictos de
® Desarrollo y control de la

la globoflexia. forma pacifica.
motricidad finay la
® | as partes del cuerpo y coordinacion. ® Adquisicion de habitos basicos de higiene
su intervencion en el corporal y postural.
. ® Realizacién de juegos
movimiento.

cooperativos y de

oposicion.

LA TEMPORALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

SESION | OBJETIVOS DE LA | TEMPORALIZACION O PROGRESION DE LAS
No SESION ACTIVIDADES
Presentacion UD. .
Convencional:
) Juegos motores para desarrollar el esquema porterias,
1 Presentacion bancos
corporal.
SUECOS...
Globoflexia: realizar una espada.
MATERIALES Alternativo:
Juegos de percepcidn y estructuracion espacial. globos
2 Desarrollo redondos y
Globoflexia: realizar un gorro.
alargados.
Juegos para experimentar relaciones espacio- Inflador.
3 Desarrollo temporales.
Globoflexia: realizar una espada pirata.
Juegos donde existan diferentes posibilidades de
desplazamiento.
4 Desarrollo i
Juegos de expresion corporal.
Globoflexia: realizar una flor.
Juegos para experimentar diferentes situaciones
5 Desarrollo de equilibrio.
Gimnasio
Globoflexia: realizar un perro. INSTALACIONES
Juegos de oposicion.
6 Desarrollo
Globoflexia: realizar unas gafas.
Sintesis de lo aprendido: juegos elegidos por el
7 Evaluacion sintesis alumnado.
Evaluacion de la UD.
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INDICADORES DE EVALUACION

® (Conoce y participa en juegos con globos y sabe realizar alguna figura empleando la globoflexia?

® ;Desarrolla las habilidades motrices basicas participando activamente en los juegos?

® /(Colabora y disfruta de los juegos en relacion con los comparieros?

® (Participa de forma democratica en las sesiones y respeta el turno de palabra?

® (Conoce Y realiza habitos basicos de higiene corporal?

® (Respeta a los compaiieros, las normas de convivencia y el material?

5. Las sesiones

® Diferenciar las partes y los segmentos corporales.

, ® Consolidar la simetria corporal asi como el
SESION 1/7:

OBJETIVOS

conocimiento de las partes del cuerpo y sus

posibilidades.

® Colaborar y participar en los juegos propuestos.

ANIMACION
Explicacion: funcionamiento de las sesiones.

Se indicara a los alumnos/as que tengan cuidado con los globos porque pueden
pincharse, si esto ocurre, el alumno/a tendra que tirar los restos a la papelera e

inflar otro globo.

Se explica las actividades que haremos al finalizar todas las sesiones: globoflexia y

el globo-micro.

Juego 1: “Tocamos al globo...". El maestro comienza el juego diciendo “Tocamos al globo rojo”, y los alumnos/as tendran
que pillar a los que lleven el globo de ese color. Después los rojos dicen otro color...

PARTE PRINCIPAL

Juego 2: “Choca el globo”. Los alumnos/as se desplazan por el gimnasio caminando y cuando el maestro diga un nimero
tendran que golpear dicho nimero de globos, 2, 3, 4..hasta que choquen todos juntos. Los desplazamientos se van

cambiando: corriendo, saltando, a la pata coja, etc. Después cada alumno/a puede elegir su modo de desplazamiento.

Juego 3: “éDonde llevas el globo?” El maestro preguntara a un alumno/a, Ejemplo: -éManuel donde llevas el globo? Y el
alumno/a contestara: -En la cabeza y lo sujeto con la mano derecha. Desplazandose todos/as los alumnos/as de la forma
descrita por este alumno/a. Lo haran con diferentes partes del cuerpo, diferenciando izquierda y derecha. También lo haran

por parejas.

Juego 4: “Ten cuidado o te quedaras sin globo” Se le dice a uno de los alumnos/as que coja el globo con una de sus
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manos y que lo apoye en la parte del cuerpo que prefiera, desplazandose de la forma que quiera. El resto de participantes
deberan imitarle, deambulando por todo el gimnasio, controlando que no se caiga el globo y evitando chocar con los demas. A
la sefial del maestro, todos deben intentar, con la mano que les queda, golpear los globos de los demas y evitar que golpeen
el suyo. Cada cierto tiempo, se les pide a los alumnos/as que elijan una nueva forma de desplazamiento, el tipo de golpeo y la
parte del cuerpo donde apoyan el globo. Después se haran parejas, trios, cuartetos, etc. que con varios globos mantenidos
entre los segmentos corporales de los integrantes, se coordinen para defenderlos al tiempo que pretendan hacer saltar al

suelo globos de los otros grupos.

VUELTA A LA CALMA

Juego 5: “Globo-micro”: Valoracion de la sesion. Solo puede hablar el que tiene el globo-micréfono (respetar el turno de

palabra):
® (Qué os ha gustado mas?
® (Qué problemas habéis encontrado?

® (Qué os ha parecido mas facil y/o mas dificil?

® (Se han respetado las reglas de los juegos?

® (Quién ha hecho trampas? ¢Por qué?

® (Como nos hemos comportado? ¢Quién se merece un punto verde?

Juego 6: “Globoflexia Espada”. Se le da a cada alumno/a un globo alargado ya inflado y se explican todos los pasos que

deben seguir para crear una espada.

® Vivenciar e interiorizar nociones espaciales basicas sincronizadas con diversas
formas de desplazamientos y acciones motrices: cambios de sentido, direccion,

SESION 2/7: velocidad y simetrias.
OBJETIVOS
® Participar y colaborar en los juegos propuestos que llevan implicito un alto

grado de percepcion y estructuracion espacial.

ANIMACION

Se explica la sesion, juegos con golpeos, con todos los
alumnos/as sentados en circulo. El maestro infla un Unico globo y

se le hace un nudo.

Juego 1: “Que te pilla el globo”. Juego de persecucion, paga

el alumno/a que lleva el globo (en la mano). El que es golpeado
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cogera el globo y pagara. Después el maestro inflara otro globo y &
pagaran dos alumnos/as, 3, 4, etc.

PARTE PRINCIPAL

Juego 2: “Pasa el globo”. En circulo, los alumnos/as van pasando un globo al compariero/a que tienen a su derecha, con la
mano, dedo, codo, cabeza, pie, rodilla, etc. Al mismo tiempo hay que decir: primero cada uno su nombre, luego animal
favorito, pelicula, dibujos, juego de EF, cancion, cuento, palabras que empiecen por..., etc. Después se van introduciendo mas

globos de uno en uno, hasta que haya tantos como participantes.

Juego 3: “Dale al globo”. Golpeos individuales, un participante elige el tipo de golpeo y todos/as lo realizan, después
nombra a un compafero/a para que elija otro tipo de golpeo: con una mano, alternando, contra la pared, con dos manos a la

vez, con un pie, con la cabeza, desplazandose, etc.

Juego 4: “Nos abrazamos”. Los alumnos/as se desplazan por el gimnasio golpeando un globo cada uno, el maestro dira un

numero (2, 3, 4,..., n® alumnos), los participantes se abrazaran a un nimero igual de personas.

Juego 5: "Te adelanto y me adelantas”. Por parejas, uno delante del otro, el de detras golpea el globo hacia delante y
corre para colocarse delante de su compafiero y del globo. Después se van cambiando los tipos de golpeo, la intensidad, las

trayectorias, se utilizan las dos simetrias corporales, cambiando posicion de partida: sentados, tumbados, cuclillas, etc.

VUELTA A LA CALMA -

Juego 6: “Globo-micro”: Valoracion de la sesion. Solo puede hablar el que tiene el globo-

micréfono (respetar el turno de palabra):

® (Qué os ha gustado mas?

® (Qué problemas habéis encontrado?

® (Qué os ha parecido mas facil y/o mas dificil?

® (Se han respetado las reglas de los juegos?

® (Quién ha hecho trampas? ¢Por qué?

® (Como nos hemos comportado? ¢Quién se merece un punto verde?

Juego 7: “Globoflexia Gorro”. Se le da a cada alumno/a un globo alargado ya inflado y se explican todos los pasos que

deben seguir para crear un gorro.

® Experimentar relaciones espacio-temporales y aplicar las nociones basicas de
velocidad, duracion y cadencia regular.

SESION 3/7:

OBJETIVOS

Percibir acciones sucesivas y desarrollar la nocion de sucesion.

Colaborar y participar en la realizacion de actividades grupales respetando las
normas establecidas.
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ANIMACION
Se explica la sesion, haciendo hincapié en la importancia del color de los globos, con todos los alumnos/as sentados en circulo.

Juego 1: “Rojo contra Azul”. El maestro reparte un globo para cada alumno/a utilizando sélo dos colores, creando de esta
manera dos equipos, uno hara de perseguidor y el otro de perseguido. Hay que ver que equipo es mas rapido en capturar a
todos los integrantes del otro. El que es pillado se quedara sentado hasta que estén todos los perseguidos sentados y se haga
el cambio de rol. Después se hace con prision, el capturado va a la prisidn y sus compafieros/as para liberarlo tendran que

chocar su globo con el del prisionero.

PARTE PRINCIPAL

Juego 2: “Globo-papelera”. Se dividen los alumnos/as en dos grupos, a cada nifio/a -
se le da un nimero sin que lo sepan los jugadores del equipo contrario, cada equipo se . -
coloca en un extremo del campo, un jugador al lado de otro. En el centro se colocan :
dos papeleras con un globo dentro cada una. El maestro dira un nimero, los jugadores
que tengan dicho nimero deberan salir corriendo a su papelera recoger el globo y
colocarlo en la papelera del equipo contrario, ganando el que lo consiga antes.

Juego 3: “Globos por colores”. Se inflan unos 30 globos de cada color y se dispersan por el
espacio disponible. El maestro hace grupos de cuatro o cinco participantes. A cada grupo se le
asignara un color, para cuando suena la musica y otro para cuando deje de sonar. Cuando suene la
musica debera coger los globos de un color y llevarlos a su caja correspondiente y, cuando deje de
sonar la musica, debera coger los globos del otro color para llevarlos a su otra caja. Al finalizar el
juego se contaran los globos que cada equipo ha conseguido guardar correctamente en cada una de

sus cajas. El equipo que mas globos tenga sera el encargado de elegir el color de globos que deseen

para la siguiente ronda. Solo se pueden coger globos de los dos colores que pertenezcan a cada
equipo. Si al finalizar la musica algln equipo no ha dejado el globo en su caja, éste debera dejarlo y pasar al otro color. No se
pueden sacar globos de las cajas del resto de equipos.

VUELTA A LA CALMA

Juego 4: “Globo-micro”: Valoracion de la sesion. Solo puede hablar el que tiene el globo-

micréfono (respetar el turno de palabra):

® (Qué os ha gustado mas?

¢Qué problemas habéis encontrado?

® (Qué os ha parecido mas facil y/o mas dificil?

® (Se han respetado las reglas de los juegos?
® /Quién ha hecho trampas? éPor qué?
® (Como nos hemos comportado? ¢Quién se merece un punto verde?

Juego 5: “Globoflexia Espada PIRATA". Se le da a cada alumno/a un globo alargado ya inflado y se explican todos los
pasos que deben seguir para crear una espada.
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® Desarrollar la motricidad general y aspectos coordinativos motrices que

SESION 4/7: afiancen la agilidad.

OBJETIVOS ® Fomentar la desinhibicion asi como la participacion activa y espontanea en

tareas que llevan implicito movimientos corporales.

ANIMACION

Se hace una explicacion de la sesion y un repaso de las partes del cuerpo, con todo el alumnado sentado en circulo. El

maestro infla un Unico globo y le hace un nudo.

Juego 1: “Globo venenoso”. Juego de persecucion, paga el alumno/a que lleva el globo y tiene que tocar a los otros
jugadores con el globo en la parte del cuerpo que diga el maestro. Después se inflara otro globo y pagaran dos, tres, etc.

PARTE PRINCIPAL

Juego 2: “Las globo-estatuas”. Cada participante con un globo en la mano y se
desplaza libremente por todo el espacio. A la sefal “Globo-estatua” se deben quedar
como estatuas, cada vez diferente y tratando de ser originales. Después igual por
parejas, trios y finalmente todo el grupo.

Juego 3: “Gallinas ponedoras de globos”. Cada participante con un globo, debe

haber igual nimero de globos del mismo color. Son gallinas y deben comportarse como &
tales. Al comienzo todos los globos estaran por el suelo y cada alumno/a debera
colocarse uno entre las piernas sin ayuda de las manos. Una vez conseguido, se
desplazaran con el globo sin que caiga al suelo. Cuando se indique habra que dejar el
globo en el suelo y buscar otro globo del mismo color, realizando las mismas acciones.
Después podran hacerlo cambiando de color. También introducimos un zorro en el corral |
que ira saltando con los pies atados y tratara de quitar los globos a las gallinas, descansando mientras las gallinas cambian de
globo.

VUELTA A LA CALMA

Juego 4: “Globo-micro”: Valoracion de la sesion. Solo puede hablar el que tiene el globo-micréfono (respetar el turno de
palabra):

® (Qué os ha gustado mas?

® (Qué problemas habéis encontrado?

® (Qué os ha parecido mas facil y/o mas dificil?

® (Se han respetado las reglas de los juegos?

® (Quién ha hecho trampas? ¢Por qué?

® (Como nos hemos comportado? ¢Quién se merece un punto verde?

Juego 5: “Globoflexia Flor”. Se le da a cada alumno/a un globo alargado ya inflado y se explican todos los pasos que

deben seguir para crear una flor.
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® Experimentar diferentes situaciones de equilibrio con diferentes bases de
sustentacion, tanto estaticas como dinamicas y con objetos.

SESION 5/7: ® Controlar la alternancia de equilibrio estatico y dinamico, con el propio cuerpo y
OBJETIVOS con objetos.

® Fomentar una disposicion favorable hacia acciones de autosuperacion y

autoexigencia.

ANIMACION

Se explica la sesion, con todo el alumnado sentado en circulo, hoy tenemos que soplar y realizar juegos de equilibrio. El

maestro infla un Unico globo y le hace un nudo.

Juego 1: "Bufa que te bufa”. Mantener el globo en el aire entre todos los miembros del grupo solo con soplidos y con las
manos a la espalda. Después cada uno con su globo, mantenerlo en el aire con soplidos en el sitio, con desplazamientos.

Carreras de relevos por equipos soplando un globo.

PARTE PRINCIPAL

Juego 2: “Globos ordenados”. Todos los participantes de pie sobre un banco y con un
globo en la mano. El maestro dird que se ordenen por colores y tendran que hacerlo sin

caer del banco, manteniendo el equilibrio al cambiar la posicion con los compafieros/as.

Juego 3: "Que se vuela el globo”. Se hacen grupos de 5 0 6 componentes, se colocan
en circulo todos excepto uno. Los del circulo se colocaran un globo en la cabeza que

deben mantener en equilibrio sin tocar con las manos, mientras que el otro debera correr

por fuera del circulo agitando sus brazos, sin tocar a los globos ni a los compafieros/as y
sin parar frente a uno de ellos. Cada tres vueltas cambiamos al alumno/a que se desplaza. Después los del circulo se colocan
mirando hacia fuera, con el globo en la palma de la mano, en el dorso de la mano, sobre el muslo con pierna flexionada, sobre

un dedo, antebrazo, etc.

VUELTA A LA CALMA

Juego 4: “Globo-micro”: Valoracion de la sesion. Solo puede hablar el que tiene el globo-micréfono (respetar el turno de
palabra):

® (Qué os ha gustado mas?
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® (Qué problemas habéis encontrado?
® (Qué os ha parecido mas facil y/o mas dificil?

® (Se han respetado las reglas de los juegos?

® (Quién ha hecho trampas? ¢Por qué?
® (Como nos hemos comportado? ¢Quién se merece un punto verde?

Juego 5: “Globoflexia Perro”. Se le da a cada alumno/a un globo alargado ya inflado y se explican todos los pasos que

deben seguir para crear un perro.

o Identificar direcciones y distancias ya percibidas.

SESION 6/7: ® Desarrollar la autonomia personal a través de la confianza y seguridad en si
OBJETIVOS mismo.

® Desarrollar las habilidades motrices basicas.

ANIMACION

Se hace una explicacion de la sesion con todos los alumnos/as sentados en circulo. Cada alumno/a inflara un globo y le hara

un nudo.

Juego 1: “Lo que hace el primero yo lo supero”. Se colocan en trios y van en fila, el primero se desplaza con el globo en
la mano, el segundo lo observa y lo imita pero golpeando el globo con la mano y el tercero reproduce lo mismo golpeando el

globo con el pie. Cambio de rol. Se debe seguir el mismo recorrido.

PARTE PRINCIPAL

Juego 2: “Globo futbol”. Se divide la clase en dos equipos. Los participantes deben
meterse en la porteria contraria con su globo en la mano lo cual significaria un gol. Atacan
los dos equipos a la vez. Con solo tocar a un contrario, te quedas quieto en el sitio. Debe

tocarte un compafiero para salvarte. Gana quien mas goles meta.

Juego 3: “Limpia tu casa de globos”. Se divide la clase en dos equipos. Se divide el

terreno de juego en dos mitades mediante una goma elastica. Durante un minuto tendran
que limpiar su casa (campo) de globos, pasandolos a la casa del equipo contrario por
encima del elastico. Cuando pase el minuto y lo indique el maestro, todos pararan y se hara un recuento de globos. Ganara el
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que menos globos tenga en su casa. Se juega con todos los globos (2 por nifio). Para aumentar la dificultad, cambiar altura de
la goma elastica o pasar los globos solo con el pie.

VUELTA A LA CALMA

Juego 4: “Globo-micro”: Valoracion de la sesion. Solo puede hablar el que tiene el globo-micréfono (respetar el turno de
palabra):

® (Qué os ha gustado mas?

® (Qué problemas habéis encontrado?

® (Qué os ha parecido mas facil y/o mas dificil?

® (Se han respetado las reglas de los juegos?

® /(Quién ha hecho trampas? éPor qué?

® (Como nos hemos comportado? ¢Quién se merece un punto verde?

Juego 5: “Globoflexia Gafas”. Se le da a cada alumno/a un globo alargado ya inflado y se explican todos los pasos que
deben seguir para crear unas gafas.

® Ser capaces de reconocer que alumnos/as han tenido mejor actitud durante la

. unidad didactica.
SESION 7/7:

OBJETIVOS ® Respetar la eleccion de los juegos por parte de unos alumnos/as.

® Evaluar la unidad didactica.

ANIMACION

Se hace una explicacion de la sesion con todos los alumnos/as sentados en circulo. Al finalizar la sesion anterior se dio una
lista de todos los juegos realizados en la unidad y los alumnos/as que tienen mas puntos verdes vienen a esta sesion con los
juegos elegidos. Uno de calentamiento y dos para la parte principal. Cada juego sera explicado por el alumno/a que lo ha
elegido, el maestro/a solo aclarara las posibles dudas y tendra preparados dos juegos de reserva por si hiciera falta.

Juego 1: “Elegido por el alumnado”.
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Juego 2: “Elegido por el alumnado”.

”

Juego 3: “Elegido por el alumnado”.

VUELTA A LA CALMA

Juego 4: “Globo-micro”: Valoracion de la sesion y de la Unidad Didactica. Solo puede hablar el que tiene el globo-micréfono

(respetar el turno de palabra):
® (Te has divertido con los juegos que han elegido tus comparieros/as?
® (Cual te ha gustado mas? éComo se jugaba?

® (Qué juego/s habrias elegido tu?

® (Se han respetado las reglas de los juegos?
® (Quién ha hecho trampas? ¢Por qué?
® (Como nos hemos comportado?

Juego 5: “Globoflexia”. Cada alumno/a realiza el objeto que mas le haya gustado de los que hemos hecho en sesiones

anteriores.

6. La evaluacion

La mejor manera de evaluar considero que es la evaluacion continua, recogiendo datos durante las sesiones y
siguiendo unos criterios marcados. Sobre todo basandome en la reflexion en grupo para hablar de los puntos importantes,
comportamientos, que compartan sus experiencias, sensaciones, ideas, que expresen lo que les ha parecido bien o mal de
la sesion o de los compaferos,... Una manera de introducirlos en el mundo adulto donde es imprescindible saber
reflexionar y dialogar con los demas. Para ello nos reuniremos siempre en circulo al principio y al final de cada sesion
(globo-micro), y al final de toda la unidad didactica se les pedira que realicen una valoracion de la misma, asi como una
autoevaluacion que les sirva de autocritica. La nota final sera la union de lo que yo he observado y de lo que ellos creen
que merecen. Aunque sé que el método de la autoevaluacion es dificil para ellos, creo que deben acostumbrarse para que
poco a poco aprendan a realizarla correctamente.

Las Herramientas de Evaluacion:

FICHA DE AUTO-EVALUACION DEL ALUMNO/A:

NOMBRE DEL ALUMNO/A: UNIDAD DIDACTICA CON GLOBOS

VALORA TU ACTUACION DURANTE LA UNIDAD DIDACTICA Y RECUERDA QUE:

iliTIENES QUE SER SINCERO!!!

PARTICIPO Y ME ESFUERZO EN TODAS LAS SESIONES. ﬁ :> l

MUESTRO RESPETO POR EL MAESTRO, LOS ‘G‘ :> l
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COMPANEROS, LOS MATERIALES Y LAS
INSTALACIONES.

PRESTO ATENCION A LAS EXPLICACIONES SOBRE LOS
JUEGOS.

CUMPLO CON LAS REGLAS ESTABLECIDAS PARA LOS
JUEGOS Y NO HAGO TRAMPAS.

CUMPLO CON MIS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL Y
TRAIGO LA VESTIMENTA ADECUADA PARA LAS CLASES.

4138 1
- .- -

FICHA DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA:

NOMBRE DEL ALUMNO/A: UNIDAD DIDACTICA CON GLOBOS

VALORA LA UNIDAD DIDACTICA:

ME HAN GUSTADO MUCHO LOS JUEGOS. ﬁ : l

HE APRENDIDO COSAS NUEVAS Y MUY INTERESANTES. ﬁ ::} l
ME HE DIVERTIDO EN LAS CLASES JUGANDO CON MIS ﬁ ::> l
COMPANEROS.

LO QUE MAS ME HA GUSTADO HA SIDO:

Tt

LO QUE MENOS ME HA GUSTADO HA SIDO:

118

7. Algunas consideraciones sobre globoflexia

A través de la globoflexia podemos mejorar en nuestro alumnado la coordinacién motora fina, creando la capacidad de
abstraccion de formas y figuras y sobre todo la imaginacion. A la hora de manipular los globos debemos tener en cuenta
las siguientes consideraciones:

® Siempre estirar el globo antes de inflarlo, ya que asi resultara mas facil su inflado.

® No inflarlo en su totalidad puesto que al realizar la figura el aire se va desplazando y va ocupando el espacio no
inflado.
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® Una vez inflado, se puede dejar escapar un poco de aire para reducir la presion y darle cierta suavidad al globo
para que no se rompa.

® F| giro de toda burbuja y/o salchicha debe hacerse siempre en el mismo sentido.

® Al realizar una figura no soltar el comienzo del globo, ya que de hacerlo se deshace la figura a menos que se haya
hecho algun tipo de unién.

® Recuerda que la paciencia y la practica son lo mas importante en el arte de la globoflexia.
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