
1. Lavarse las manos antes de comer 
2. Sentarse bien en la silla. 
3. Usar correctamente los cubiertos.
4. Masticar con la boca cerrada. 
5. No hablar con la boca llena.
6. Pedir “por favor” las cosas. 
7. No sorber la sopa. 
8. No jugar con la comida ni con los cubiertos. 
9. Comérselo todo y no apartar la comida. 
10. Usar la servilleta para limpiarnos.
11. No tirar comida al suelo. 
12. Retirar los codos de la mesa mientras comemos. 
13. Lavarse muy bien los dientes después de comer.
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Hábitos que enseñar a los niños y niñas en la mesa 
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