Mabitos que ensenar  os ninos  nis en

[Lavarse [as manhos antes de comer

Centarse bien en |a Silla.

(Jsar CorreCtamente [0S Cubiertos.
MastiCar Conh la boCa Cerrada.

No hablar con la bocCa llena. Indgehe
Pedir “por favor” |as COSas. E W S.
No sorber [a SOpa.

NO jugar Con la Comida hi Con |0S Cubiertos.
Comérselo todo ¥ no gpartar la Comida.

10. (Jsar |a serVilleta para limpiarnos.

11. NO tirar comida al suelo.

12. Retirar |0s codos de |la mesa mientras comemos.
13. [Lavarse muy bien |os dientes despues de comer.
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Habitos que ensefnar a |0s hiNos Y hiNas en |la mesa
12 + l 12% %m

1. Lavarse las manos antes de comer

2. Sentarse bien en la silla. \ L ucdit as. om
3. Usar correctamente los cubiertos. \ \

4. Masticar con la boca cerrada.

5. No hablar con la boca llena. f

6. Pedir *“por favor” las cosas. < @ ) &
7. No sorber la sopa. ;’\v ‘c"=/\, 3

8. No jugar con la comida ni con los cubiertos. \-— S\ H| A=\ I, 4 ' /

9

. Comérselo todo y no apartar la comida. ]/ L8R N K‘"&J:\K)j i %

10.Usar la servilleta para limpiarnos. / \ é g\ D \
11.No tirar comida al suelo. O A - d dl/
12.Retirar los codos de la mesa mientras comemos.

13.Lavarse muy bien los dientes después de comer. @d;‘RBt_O




