Los ninos y ninas entrenados

ON O @
en resiliencia...
1. Tomah medidas para me)orar Su gutoestima.

2. Se sumergen en tareas Creativas.

3. Mantienen uha actitud estoiCa Cuando convien
4. .. ipero no dejan de busCar metas!

5. Se rodeanh de personas Con actitud positiva.

6- ... ipero también con todo tipo de seres humanos!
7. Estan todo el dia haciendo cosas.

8. PractiCah deporte Y/0 alguh tipo de meditacCion.
9. {Jsah el humor para empoderarse. @acRBlo

10. Reservan momentos para pensar acerCa de |0 que pueden hacer a |argo plazo.
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