CE@S de c@merTom/\a C

CocINAYVINO

Fuente abundante
de antioxidantes

Sus antioxidantes resultan muy utiles y beneficiosos
contra los problemas del cancer que causan los
radicales libres.

Reduce el colesterol y
protege el corazon

El licopeno presente en el tomate igualmente
| | previene la oxidacion de lipidos séricos, ejerciendo asi
! F un efecto rotector contra las enfermedades

- 4 . cardiovasculares
Mejora la vision | |

— 3 Reduce la hipertension

La vitamina A, presente en el tomate ayuda a mejorar | coc ina ayvino.net __
la vision, la prevenciénde la ceguera nocturna | ﬂﬂ}’ﬁﬂﬂ El consumo diario de este fruto reduce el

y la degeneracion macular fodas o ’ @ @ riesgo de desarrollar hipertension
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