
Regula tus emociones 

internas. Los papas y 

las mamas somos el un 

modelo seguir para 

nuestros hijos.

Recuerda cómo 

aprenden los niños, lo 

hacen de forma 

gradual, no de un día 

para otro, se paciente.

Debemos respetar 

su sensibilidad, no 

hay nada más 

importante que 

los sentimientos 

de un niño.

Conecta con ellos 

antes de corregir, 

es imprescindible 

que confíen en 

nosotros.

Sé constante. Los niños 

son capaces de detectar 

olvidos e incoherencias 

en nuestras acciones.

Perdónate a ti 

mismo. Empieza 

hoy mismo a ser el 

papa y la mama 

que siempre has 

querido ser.

Cuando todo lo demás 

falle, no lo dudes 

abrázate a ti mismo y 

por supuesto dale un 

gran abrazo a tu hijo.

Puntos clave para educar a nuestros hijos e hijas de forma positiva
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