. Reduce tus actividades domesticas, y laborales, lo demas puede esperar.

. Duerme todo, lo que puedas la salud de tu bebe depende de la tuya.

. Tu humor es una montana rusa, no te agobies son las hormonas.

. Disfruta de un bebe, cogelo, abrazalo, bésalo, este es el momento.
. No estas sola, somos un equipo pareja y familia todos a una.

. Dejante consentir, no tienes que hacerlo tu todo, déjate ayudar.

. No te agobies por tu peso, las primeras semanas es dificil de reducir.
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Pide ayuda, no estas sola en esto, tu pareja es tu mejor apoyo.

. Evita las visitas, sobre todo los primeros dias, lo primero es descansar. )

10.Comparte anecdotas, curiosidades las otras mamas son tus mejores aliadas
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