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Mensaje del Director General

omo docente del Conafe, puedes descubrir el potencial de la educacion
para enfrentar y vencer las dificiles condiciones que se viven en las zonas mas
pobres de nuestro pais, sobre todo cuando trabajas con nifos que tienen barre-
ras para el aprendizaje y la participacion.

Para que logres un impacto sobresaliente en el rendimiento escolar de los
ninos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, se ha ela-
borado una serie de guias de estimulacion, psicomotricidad y educacion fisica
para educacion inicial y basica, cuya informacién destaca la importancia de la
participacion conjunta de todos los involucrados en el proceso educativo: alum-
nos, docentes y padres de familia.

Mediante el uso de las guias, podras identificar situaciones particulares de
aprendizaje en cada uno de los nifos a quienes brindas atencion y, con base en
ello, desarrollar estrategias de inclusion y organizar actividades para mejorar los
resultados esperados.

La dignidad del alumno con alguna discapacidad no es diferente de la del que no
la tiene. Su esperanza es la misma que albergamos todos: llegar a ser mejores per-
sonas.

Sigue en pie el desafio de convertir las escuelas en espacios donde todos, sin
distincion alguna, puedan aprender.

Arturo Saenz Ferral



Presentacion

a estimulacion es algo que de manera instintiva realiza la madre con su
hijo; el bebé descubre e interactia con el mundo a partir del contacto con ella,
con los objetos y con su entorno. Aunque es un proceso natural, no siempre se
desarrolla de manera 6ptima. Por ello, el Consejo Nacional de Fomento Educati-
vo (Conafe) crea esta Guia de estimulacion y psicomotricidad en la educacion
inicial.

El objetivo de la guia es brindarte informacion sencilla que facilite el proceso
de orientacion que, como promotora educativa del Conafe, realizas con los padres
de familia, en especial con la madre, en la tarea de criar a los hijos.

La estimulacién en la educacion inicial se logra mediante la repeticion Gtil de
pequenfas sesiones que forman rutinas agradables para el bebé, lo cual le brinda
seguridad y confianza; sensaciones que potencializan su desarrollo integral.



;Como usar la guia?

La Guia de estimulacion y psicomotricidad en educacion inicial tiene tres unidades.

En la Unidad 1 se explica qué es la psicomotricidad, el movimiento y los patrones de movimiento,
elementos relacionados con el desarrollo del bebé en la etapa que abarca la educacion inicial,
desde los cero meses hasta los tres anos de edad.

Esta informacion tiene como fin mostrar los cambios que se dan con la maduracion (fisica, in-
telectual y emocional) y como éstos se van manifestando. Recuerda que cada nifio es Unico y tiene
un ritmo de crecimiento y aprendizaje distinto; por lo tanto, no hay que alarmarse si algunos tardan
mas en alcanzar ciertos objetivos.

En la Unidad 2 se propone una serie de actividades que ayudan a incrementar las habilidades
y potencialidades del nifo en sus tres ambitos de desarrollo: exploracion y conocimiento del medio
(relacionado con la capacidad de movimiento), lenguaje y comunicacién (relacionado con la capa-
cidad de comunicacion y de adquirir conocimientos) y personal y social (relacionado con la socia-
lizacién y la personalidad). Dichas actividades se presentan como fichas y estan organizadas por
edad y por ambito de desarrollo.

Las fichas de actividades tienen la siguiente estructura:

a) Edad a la que van dirigidas las actividades.

b) Ambito para el cual estan orientadas.

c) Desarrollo.

Como tienen una secuencia flexible, se pueden combinar para organizar una sesion. Podras
realizarlas en compania de los padres, durante las sesiones, o recomendarselas para que las hagan
en casa. Los ejercicios podran variar seguin las necesidades de cada bebé.

Las sesiones de estimulacion duraran unos 30 minutos y las llevards a cabo tres veces por
semana, pero se recomienda que los padres las realicen todos los dias. Cada ejercicio toma entre
tres y cinco minutos; por lo que una sesidon comprendera de cuatro a seis ejercicios, aproximada-
mente: se inicia con un saludo y se termina con un arrullo o masaje.

Se sugiere que en cada sesidon se combinen actividades de los tres ambitos de desarrollo,
procurando que sea un momento divertido para el bebé.

En la Unidad 3 se dan recomendaciones practicas sobre el cuidado del bebé; consejos que te
servirdn para ayudar a los padres a crear una relacion mas consciente y estrecha entre ellos y sus
hijos.

Al final hay un anexo con arrullos tradicionales de algunas comunidades de México.

Con el uso de esta guia propiciaras que la labor educativa dentro de la familia sea mas gratifi-
cante.




Unidad 1.
Movimiento vy
psicomotricidad




EI movimiento en el ser humano existe desde su fecundacién y durante todo su desarrollo a lo
largo de la vida. Sin embargo, aunque existe un desarrollo motor, la psicomotricidad no interviene
en la etapa prenatal ni en los primeros dias de nacido, sino que se inicia cuando se forma la psique
del individuo; cuando el movimiento se realiza de manera voluntaria. Antes de esto se llama neu-
rodesarrollo y es la evolucion que se presenta a partir de la maduracion del sistema nervioso y de
la informacién genética.

Recordemos que la psique del nifio se va construyendo mediante el contacto con la madre y la
interaccion con los objetos y el entorno. Por ello es muy importante la estimulacién desde la vida
intrauterina y, mucho mas, a partir del nacimiento. En la etapa de educacion inicial, la estimulacién
servira para potencializar las capacidades del nifo.

A continuacion se explicard qué es la psicomotricidad para comprender su importancia en el
desarrollo humano.

La palabra estd compuesta por dos vocablos: psico, que se refiere a la psique (pensamiento,
emocion), y motricidad, basada en el movimiento y el desarrollo motor. Por lo tanto, la psicomotri-
cidad es una disciplina que estudia e interviene en el desarrollo motor en vinculacién con el pen-
samiento y las emociones.

El movimiento es la base de la psicomotricidad, esto es importante para el bebé porque cada
accién que realiza tiene sentido para su desarrollo y aprendizaje.

La psicomotricidad es utilizada como una técnica que favorece el desarrollo integral del individuo.
De esta manera, existe una interaccién entre el cuerpo y el entorno, entre los componentes biol6-
gicos, cognoscitivos y psicosociales de la persona.

Patrones de movimiento

Es importante que tanto tU como los padres conozcan qué es un patron de movimiento y para qué
sirve en la psicomotricidad, por lo cual a continuacion se explicara dicho concepto.

Al inicio de la vida, los movimientos de los bebés son sélo reflejos; encontramos reflejos de
supervivencia, como la succion, la prensién y la deglucion; reflejos posturales, como el de reptacion
(arrastrarse) y el de marcha, entre otros. Estos se presentan como respuestas reflejas (no existe
anticipacion ni planeacion del movimiento) ante un estimulo. Con el tiempo algunos reflejos
desaparecen y otros se convierten en reacciones posturales. Asi, elementos como el equilibrio y
los giros corporales le daran al nifio la oportunidad de llevar a cabo su actividad motriz o desarro-
llo motor.

El movimiento en el ser humano sigue una evolucion determinada por la genética. Los procesos
de movimiento se presentan en todos los ninos de cualquier parte del mundo y se manifiestan casi
en los mismos tiempos, aunque pueden variar segun la cultura y el entorno. Un ejemplo de ello es
que en algunas comunidades se acostumbra llevar a los bebés cargados sobre la espalda con
rebozos. Esto puede posponer un poco el patrén de marcha, pero no es algo negativo, pues favo-
rece un mejor desarrollo en el &mbito psicosocial gracias al contacto corporal con la madre y los
estimulos auditivos y de movimiento que lo acompafan constantemente.




Estos procesos que se presentan en los nifos se llaman patrones de movimiento; se manifies-
tan de manera secuenciada de acuerdo con la maduracién neurolégica basada en dos leyes de
desarrollo:

1. Cefalocaudal. El control progresivo del cuerpo

va de la cabeza hacia la pelvis (es decir, desde
el control cefélico hasta la marcha).

2. Proximodistal. Control del tronco del cuerpo hacia

los brazos y las piernas.

Los patrones de movimiento estan clasificados de la
siguiente forma:

1. Bésicos: de 0 a 18 meses.

2. Maduros: de 18 meses a 3 anos.

3. Manipulativos: de 3 a 6 afos.

4. De perfeccionamiento: de 6 anos en adelante.

En esta guia s6lo abordaremos los patrones basicos
y maduros, que corresponden a la educacion inicial:
de cero a tres anos de edad.

Los patrones basicos de movimiento estan relacionados con la maduracion neuroldgica; son nue-
ve y cada uno tiene una secuencia de desarrollo motriz.
1. Control cefalico. El primero en manifestarse es el control de la cabeza. Se presenta de los
cero a los tres meses de edad y se consolida aproximadamente en el tercer mes.

(Pikler, 1985)

2. Cambio de decubito. Se manifiesta una maduracion en el cambio de postura, pues el bebé
logra pasar de una posicién supina (boca arriba) a una prona (boca abajo) y viceversa. Se
presenta aproximadamente de los tres a los seis meses de edad.

(Pikler, 1985)




3. Posicion sedente. Se presenta cuando ya hay fuerza en el tronco y el nifio logra enderezar-
se con una flexion de cadera, apoyandose con el hombro, el brazo y la mano. Se desarrolla
aproximadamente de los seis a los ocho meses de edad.

4. De sedente a dectbito prono. Cuando el nifo logra apoyar sus palmas o brazos mantenien-
do la cabeza y el tronco levantados. Se presenta de los seis a los ocho meses.

M

(Pikler, 1985)

5. Reptacion o arrastre. Se manifiesta a partir del patrén anterior, pero ahora esté involucrado
el movimiento de los miembros superiores (brazos) e inferiores (piernas). Al principio, el nino
mueve brazos y piernas al mismo tiempo; después logra mover de manera alterna las cuatro
extremidades. Precede al gateo y se presenta a la edad de seis a ocho meses.

(Pikler, 1985)

6. De sedente a cuatro puntos y gateo. Se basa en los patrones anteriores y ocurre cuando el
nino puede apoyarse en las palmas de sus manos y en sus rodillas. Posteriormente inicia el
gateo con movimientos de vaivén hacia adelante y atras, para finalizar con el desplazamien-
to. El gateo se presenta de los ocho a los diez meses.

Es importante aclarar que si un bebé se arrastra hacia atras, no esta gateando; para que
exista el gateo tiene que darse en la posicion de cuatro puntos, con direccién al frente.

Posicion de
cuatro puntos
(Pikler, 1985)




(Pikler, 1985) %
b
Gateo

7. De posicién de cuatro puntos a hincado. A medida que evoluciona el enderezamiento del
tronco, el nifo va controlando la cadera y los brazos, sobre todo la pelvis, ademas de que
se presenta el equilibrio. Esto ocurre entre los nueve y los once meses de edad.

(Pikler, 1985) .:-‘\)
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8. De hincado a bipedestacion. El nifio logra esta posicién a partir del patrén anterior; al inicio lo
hace con apoyo, tomandose de la cuna u otro mueble. Se presenta de los diez a los doce
meses.

(Pikler, 198
C

9. De marcha. Finaliza el proceso de los patrones basicos de movimiento, debido a la madu-
racion del sistema nervioso a partir de la ley cefalocaudal. Se involucran la postura, el equi-
librio, el espacio, la estabilidad y la organizacién corporal.

(Pikler, 1985)
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Patrones maduros

Cuando el nifo ha logrado ponerse en pie, su evolucidon motriz continda con los patrones maduros,
que se manifiestan de los dieciocho meses a los tres afos de edad; éstos son:

1. Marcha. A partir de que el nifo logra la marcha, ird perfeccionando la direccionalidad, la
intencion, el equilibrio, los altos totales y la coordinacién; poco a poco podra subir pequenas
rampas y escalones.

2. Carrera. Comienza con los intentos de dar velocidad a la marcha. Este patrén también con-
lleva un proceso, pues al inicio de la carrera hay muy poco despegue del piso e impulso y
las extremidades superiores estan pegadas al tronco; conforme evoluciona, existe un mayor
impulso, despegue del piso (vuelo) y coordinacion entre los brazos.

3. Salto. Al igual que el patrén anterior, hay un proceso mediante el cual el niho va despegan-
do los pies del piso, primero de manera alterna y después con los pies juntos, hasta lograr
un despegue con impulso, vuelo y aterrizaje, coordinando también sus brazos.




Unidad 2.
Actividades




Estas actividades estdn encaminadas a desarrollar los ambitos de exploraciéon y conocimiento
del medio, lenguaje y comunicacion y personal y social del nifno de cero meses a tres anos de edad.
Para realizarlas es necesario que conozcas a cada bebé y asi puedas identificar el momento apro-
piado para la estimulacién, haciendo los ejercicios de manera tranquila y suave.

Es importante que observes como responde a los estimulos cada uno de los pequenos, con el
fin de realizar los ejercicios mas apropiados y verificar que los procesos motores se presenten de
manera adecuada. En caso de detectar alguna irregularidad o posible retraso en el desarrollo de
alguin nino, se sugiere hacer uso de la Guia de observacion para la deteccion de necesidades edu-
cativas especiales, con o sin discapacidad, en nifios de educacion inicial, editada por el Conafe.

Las actividades sugeridas son sélo un ejemplo de las muchas que se pueden hacer; el principal
objetivo es estimular al bebé en sus tres ambitos de desarrollo. En el siguiente esquema se pre-
senta la relacién entre estos ambitos.

EXPLORACION Y
CONOCIMIENTO

DEL MEDIO MOTRIZ
Hacer Hacer

PERSONAL
LENGUAJE Y Y SOC.IAL
COMUNICACION Sentir
Comunicar
y conocer

COGNOSCITIVO PSICOSOCIAL
Conocer Sentir

El desarrollo del niflo debe ser equilibrado en sus tres ambitos, ya que cada uno de ellos se desa-
rrolla en conexién con los otros.

Sesion para ninos de 0 a 3 meses
Exploracion y conocimiento del medio

* Acuna al bebé y ponlo en varias posiciones: de espalda, boca arriba y de frente.

* Cuando el bebé esté acostado, flexiona sus brazos para luego estirarlos de manera muy
suave hacia arriba de su cabeza.

* Con el bebé acostado, pon tus palmas de las manos en contacto con las plantas de sus pies
para propiciar el pataleo.

* Con el bebé acostado boca arriba, traza circulos con sus piernas, como si pedaleara una
bicicleta, de manera suave y lenta.

* Enrolla una toalla o manta de manera que formes un rodillo y, sobre éste, coloca al bebé
boca abajo; sostenlo por las piernas (en forma de carretilla) y hazlo rodar hasta que sus
manos toquen el suelo.




* Coloca en las manos del bebé un aro pequeno (puede ser un aro de costura forrado con
listébn) o algun otro objeto cilindrico (como sonaja) que pueda manipular, y ayudale a mo-
verlo hacia distintas direcciones.

Lenguaje y comunicacion

* Familiariza al bebé con nuestro lenguaje: hablale mientras lo bafas, lo cambias y lo alimentas.

* Imita los sonidos guturales que hace el bebé, para motivarlo a hacerlos.

* Hazle gestos con la nariz, los ojos, la boca, etcétera, para que observe la expresion de tu
rostro.

e Carga al bebé sosteniéndole la cabeza por encima de tu hombro para ampliar su campo de
vision y que pueda observar cosas diferentes.

* Coloca objetos brillantes o méviles cerca de su cuna.

* Muéstrale un objeto a la altura de sus ojos, capta su atencién y mueve lentamente el objeto
de izquierda a derecha y después de arriba hacia abajo, para que lo siga con la mirada.

* Sacude una sonaja frente al bebé, luego dasela en la mano y ayudale a moverla de derecha
a izquierda y de arriba hacia abajo.

* Amarrale un listén con cascabeles en las mufecas de sus manos, para que al escuchar el
sonido le provoque moverlas. Hazlo sélo por unos minutos.

Personal y social

* Sonriele al bebé mientras lo miras a los ojos.

e Lldamalo por su nombre.

* Acaricialo. Es muy importante diferenciar un lenguaje carinoso de uno infantilizado; con el
bebé debes utilizar un lenguaje normal, nombrando las cosas con su nombre real.

* Explicale qué le estas haciendo o qué van a hacer: lo vas a bafar, a cambiar porque esta
sucio, le daras de comer, etcétera. Trata siempre de platicarle qué esta sucediendo.

» Cantale canciones y muévelo suavemente siguiendo el ritmo.

* Arrdllalo y cantale a la hora de dormir y en diferentes momentos.

* Cuando esté ansioso, tdémalo en brazos y hablale con carifio para calmarlo.

e Cuando esté llorando porque estas lejos (por ejemplo, preparando su leche), hablale desde
donde te encuentres para tranquilizarlo.

* Permitele que toque tu rostro (el de su madre, padre y familiares cercanos) y dile quién eres
0 quién es; por ejemplo, “ésta es la cara de papa”.

Sesion para ninos de 4 a 6 meses

Exploracion y conocimiento del medio

* Acuesta al bebé boca abajo y muéstrale objetos para captar su atencién; muévelos de iz-
quierda a derecha y de arriba hacia bajo, para que él los siga y mueva su cabeza.

* Cuando el bebé esté boca arriba, ayudale a voltearse boca abajo empujando un poco su
cadera.

* Cuando el bebé esté boca abajo, muéstrale un objeto y aléjaselo un poco para que trate de
empujarse para alcanzarlo.

* Cuando no estés junto al bebé y tengas que acercarte, hazlo extendiendo tu mano con un
juguete u objeto para que también estire su mano y trate de recibirlo.




Dale objetos o juguetes para que los tome y los tire, después muéstrale el lugar donde han
quedado los objetos.

Flexiona las piernas del bebé, después suéltaselas y estiraselas completamente.

Pon objetos en su cuna a la altura de sus pies para que pueda patearlos y moverlos.
Coloca al bebé boca abajo y dale soporte en las plantas de sus pies para que se empuje
hacia adelante.

Cuando esté boca abajo, sujétalo de las piernas para que empiece a fortalecer sus brazos.
Cuando el bebé esté boca arriba, dale un aro para que se tome de él. Levanta el aro poco
a poco para que se vaya levantando; inicia mientras esté acostado para que primero despe-
gue un hombro, después el brazo y, finalmente, el antebrazo.

Sienta al bebé, con apoyo (por ejemplo, sobre almohadas), dentro de un huacal (caja de
madera) cubierto por una manta.

Sienta al bebé apoyandolo sobre almohadas o mantas enrolladas. Cuando esté sentado,
balancéalo de un lado hacia otro y de atras hacia adelante, para favorecer su equilibrio.
Toma al bebé por la espalda y el pecho, y dlzalo a la altura de tu mirada para que extienda
sus brazos y piernas.

Déjalo participar en su alimentacion permitiéndole que tome de su plato pequenos trozos de
comida y se los lleve a la boca; también dale la cuchara para que vaya aprendiendo a tomarla.
Realiza juegos en los cuales tenga que mover sus manos. Ayudale a sentir sus dedos: dale
un suave masaje a cada uno.

Lenguaje y comunicacion

Hablale al bebé en distintos tonos de voz, segun la situacién, para que conozca diferentes
estados de animo: serio, alegre, carinoso, etcétera.

Cantenle en diferentes ritmos y con distintas voces, para que los demas miembros de la
familia también participen.

Permite que tome y explore los objetos que tiene cerca.

Esconde algunos objetos bajo una manta y después indicale donde estan; por ejemplo,
muéstrale una pelota, después escéndela y pregunta: “édoénde esté la pelota?” Sacala y
responde: “iaqui esta!” Una variante de esta actividad puede ser ocultar al bebé, a la mama
0 a otro miembro de la familia.

Permite que el bebé huela los alimentos que va a comer. Ademas de éstos, ayudalo a des-
cubrir aromas de flores, hojas, frutas y otros elementos de la naturaleza.

Cuando el bebé esté boca abajo, toca una sonaja para que la busque, cambiando el lugar
desde el cual la haces sonar.

Acuesta al bebé en mantas con diferentes texturas y déjalo que juegue libremente con ellas.
Hazle caricias con diferentes texturas: plumas, esponjas, toallas.

Motivalo a que deje caer algunos objetos, al tiempo que en voz alta le dices: “se cayo la pelota,
se cayo0 la sonaja”, segun corresponda, para que descubra el efecto de soltar las cosas.

Personal y social

Hablale de higiene explicandole que lo vas a banar para que esté limpio o que debe lavarse
las manos antes de comer; esto le ayudara a crear habitos.

Lleva al bebé a diferentes lugares para que conozca cosas nuevas; describele qué es lo que ve.
Pon al bebé frente al espejo y ayudale a senalar a su mama y a él mismo, diciendo: “aqui
estas tu” (también di su nombre).




* Marca limites con el uso de la palabra no y moviendo la cabeza en sefal de negacién para
que aprenda su significado. Por ejemplo: “no, esto no se hace”.

* Provoca su risa haciendo gestos, cosquillas, juegos y cantando canciones.

* Repite su nombre ritmicamente.

Sesion para ninos de 7 a 9 meses

Exploracion y conocimiento del medio

* Recuesta al bebé sobre una almohada para que quede inclinado, después muéstrale un
juguete para que intente tomarlo; de esta forma se impulsara hasta quedar sentado.

* Coloca al bebé cerca de las barandas de su cuna y muéstrale un objeto de su agrado para
que se apoye en éstas y se incorpore.

* Ponlo boca abajo sobre una manta enrollada, para que de esta manera quede en posicién
de cuatro puntos, y muéstrale algun juguete para que intente moverse.

* Dale una sonaja y ensénale a pasarla de una mano a otra. Motivalo para que lo haga.

* Ensénalo a aplaudir y animalo a que repita el movimiento.

* Dobla una manta y pasala bajo el pecho del bebé; alzala con las manos para que quede en
posicién de cuatro puntos. También puedes motivarlo a avanzar en esta posicion.

* Ensena al bebé a sacar objetos de una caja y a volverlos a meter.

* Coloca varios objetos en el piso (pueden ser almohadas y mantas enrolladas o dobladas) para
que sirvan de obstaculos cuando el bebé esté gateando y pueda anticipar sus movimientos.

Lenguaje y comunicacion

* Ensénale con palabras y movimientos el significado de si y no.

* En presencia del bebé, oculta un objeto con una manta y pregunta dénde esta el objeto
escondido; deja que él lo descubra.

* Ensénale con pequefas acciones la relacion causa-efecto; por ejemplo, encender la luz, la
radio o un juguete. Repitelas varias veces y motiva al nifo a que él las haga.

* Amarra un juguete a una cuerda y ensénale al bebé a acercar el juguete jalando la cuerda.
Repite esta accion varias veces e invitalo a que él lo intente.

* Muestra al nino diferentes animales e imita el sonido que hacen.

* Pon distintos géneros de musica y baila con el bebé de acuerdo con el ritmo, para que re-
conozca movimientos lentos y movimientos rapidos.

* Antes de vestir al nifo, ayldale a que toque la textura de cada prenda para favorecer su
percepcion tactil.

* Motiva al bebé a repetir algunas palabras sencillas: mama, papa, agua, etcétera.

* Ensénale el significado del saludo y la despedida por medio de movimientos con sus manos.

Personal y social

* Permite que el bebé juegue con otros nifos para que se familiarice con diferentes personas.

* Invitalo a jugar escondidillas bajo una manta diciendo el nombre de quien se esconde, ya
sea el nifo, la mama o algun otro participante.

e Llamalo por su nombre desde lejos, para que preste atencion cuando lo escuche.

» Continta con las actividades de los meses anteriores para reforzar el significado de si y no. Com-
parte tiempo con él a través del juego, los cantos, el masaje, el arrullo, la comida y el aseo.




» Continta el aprendizaje de habitos de higiene, ayudandole a lavarse las manos antes de
comer, cepillarse los dientes después de tomar sus alimentos, peinarse, etcétera.

Sesion para ninos de 10 a 12 meses

Exploracion y conocimiento del medio

* Ayuda al bebé a levantarse tomandolo de las manos para que él se impulse.

* Da apoyo al bebé para que inicie la marcha. Puedes pasar una manta doblada por debajo
de sus brazos y motivarlo a caminar.

e Colécalo junto a la cama para que se apoye en ella con una mano y tomale la otra para
darle mayor seguridad; guialo alrededor de la cama para que camine.

* Dale oportunidad de que tome su comida y se la lleve a la boca él mismo.

* Jueguen a pasar objetos de una caja a otra.

* Ponlo cerca de algin mueble del que se pueda apoyar para caminar alrededor; por ejemplo,
la cama, una silla, la mesa o un sillén.

* Muéstrale cajas de cartén y ensénale a quitar y colocar sus tapas; después invitalo a que lo
intente solo.

* Pon su juguete favorito sobre la cama y al bebé colécalo en posicién de cuatro puntos fren-
te a ésta, para que intente hincarse y alcanzarlo.

* Dale pequenas cajitas o cubos de madera para que los apile. Ayudale a que forme una torre.

Lenguaje y comunicacion

* Pon dos objetos frente al bebé y pidele que te dé uno de ellos, por ejemplo: “dame el carro”;
apoya la peticién sefalando el objeto para que identifique cual es.

* Permite que el nifo toque un hielo al tiempo que le dices: “es frio”; en otras ocasiones haz
lo mismo con agua tibia diciendo: “el agua esta caliente”.

* Aprovecha el momento del bano para darle un cedazo, una coladera o un vaso para que
pueda atrapar diferentes objetos en el agua.

e Cuéntale cuentos antes de dormir; usa algin mufieco que narre la historia.

* Motivalo a expresarse, pidiéndole que llame a sus hermanos o a su papa a comer, a banar-
se, a dormir, etcétera.

* Nombrale las actividades mientras las lleva a cabo, por ejemplo: “estas comiendo, te estas
banando, vas a dormir”, segiin corresponda.

Personal y social

* Estimula los gestos del bebé. Realiza diferentes gestos e invitalo a imitarlos.

* Ensénale a compartir caricias con los demas; por ejemplo, acariciale la cabeza y después
ayudale a que él acaricie la cabeza de su papa, su hermano, su mam4, etcétera.

* Estimula la expresién de sus emociones, permitiéndole que abrace con suavidad algun
muneco y trate de arrullarlo.

» Colodcate frente al nifio y extiende las manos cerca de las suyas para que trate de alcanzar-
las; camina hacia atras tratando de que el bebé te siga.




Sesion para ninos de 13 a 15 meses

Exploracion y conocimiento del medio

* Motiva al nifo a cargar objetos ligeros y transportarlos de un lugar a otro.

* Ensénale a jalar o empujar objetos ligeros.

* Invitalo a caminar con ayuda; témalo de la mano o colécalo cerca de algun mueble del que
se pueda apoyar.

* Motiva al nino a caminar solo, mostrandole algun juguete que le guste. Debes estar cerca
para transmitirle seguridad.

* Coloca una fila de sillas separadas por una corta distancia; en la primera pon un juguete
para que lo tome; pasado un tiempo cambia ese juguete a la siguiente silla y asi sucesiva-
mente para que el nifo vaya de un lugar a otro. Después podras aumentar el espacio entre
cada silla.

* Lanza globos o pelotas hacia diferentes direcciones para que el nifo se dirija a ellas cami-
nando sin ayuda.

* Coloca una manta a la mitad de la cuna, de lado a lado, a una altura adecuada, para que el
nino pueda apoyarse en ella y ponerse de pie por si solo.

* Dale vasos de plastico de diferentes tamanos para que los encaje uno dentro de otro.

Lenguaje y comunicacion

* Muéstrale al nifo, con ayuda de un muneco, cémo darle besos, hacerlo caminar, darle de
comer, etcétera; pidele que él también lo haga con el muneco.

* Deja que llene recipientes con agua o arena; pueden utilizar botellas o vasos de plastico.

* Ensénale a guardar sus juguetes después de usarlos; pueden utilizar un canasto o una caja.

* Dale 6rdenes sencillas; por ejemplo: “cierra tus ojos, abre la boca, siéntate, aplaude, mueve
tus manos”, etcétera.

* Explicale mientras lo vistes qué ropa es y cémo se llama la parte del cuerpo donde se colo-
ca; por ejemplo, “estos calcetines los pondremos en cada uno de tus pies”.

* Dale objetos ligeros (como una pelota) y pidele que se la entregue a personas conocidas
para él; por ejemplo, “toma la pelota y dasela a papa”. Se puede apoyar la indicacién sena-
lando a la persona.

* Ofrécele un juguete que llame su atencion; cuando intente agarrarlo, jalalo para que el nifo
tenga que caminar hasta alcanzarlo. Prémialo con un abrazo y el juguete cuando logre el
objetivo.

Personal y social

* Permite que el bebé juegue con otros nifos de su edad; es comUn que jueguen de manera
individual, sin embargo, lo que se pretende es que imite los juegos de los demas nifos con
los que comparte el espacio.

* Elnino empieza a explorar su mundo con mayor iniciativa desde que adquiere el patréon de marcha.
Es importante que vaya conociendo los limites que habra de respetar, por lo tanto, puedes indi-
carle con un no severo cuando trate de tocar o hacer algo que no le esta permitido.

* Cantale canciones que impliquen acciones; por ejemplo, acompana una ronda con palmadas,
moviendo la cabeza o los pies.

* Incliyelo en rondas con nifos pequenos o con sus hermanos.




* Hablale con cortesia en las conversaciones cotidianas; por ejemplo, “buenos dias, buenas
noches, por favor, gracias”, etcétera.

* Ayudale a hacer asociaciones con los objetos y situaciones; por ejemplo, a la hora del bafo
dile: “vamos a banarte, asi que debemos buscar tu ropa, tu toalla, la esponja, el jabén para
limpiarte”. Haz lo que corresponda a la hora de la comida, del paseo y a la hora de dormir.

Sesion para ninos de 16 a 18 meses

Exploracion y conocimiento del medio

e Estimula su patrén de marcha, motivandolo a caminar por diferentes espacios: inclinaciones
(rampas), caminos estrechos, entre otros.

* Realiza junto con el bebé, tomandolo de la mano, la marcha hacia varias direcciones: ade-
lante, atras, a un lado, al otro, en zigzag, haciendo circulos, etcétera.

* Permitele que camine descalzo sobre arena o cualquier otro sitio liso. Esto le ayudara a
fortalecer sus tobillos y a la sensacién tactil.

* Acompana al nino mientras empuja una pelota con un pie y camina tras ella, tomandole la
mano para que no pierda el equilibrio.

* Motivalo para que se suba sobre almohadas, como si fuesen escalones.

* Ayudalo a subir escaleras; primero gateando y después, tomandolo de la mano, que suba
un pie y luego otro de manera alterna.

* Dale cajitas vacias de cerillos y ensénale a abrirlas y cerrarlas, ocupando las dos manos;
una para sostener la caja y otra para jalar y abrir o cerrar.

* Ensénale con canciones su esquema corporal, pidiéndole que con sus manos toque su
cabeza, hombros, piernas, etcétera.

* Muéstrale cémo estirar los brazos y caminar; como imitando un avion.

Lenguaje y comunicacion

e Dale 6rdenes mas complejas; por ejemplo, “toma la pelota y damela”.

* Aprovecha las oportunidades de explicar al nifo las cosas que se hacen en casa, al mismo
tiempo que las observa; por ejemplo, “mama esta cocinando, papa esta arreglando la puer-
ta”, entre otras.

e Cantale una cancion o ronda y motivalo a participar en el canto completando o repitiendo
las frases.

* Indicale el nombre de sus prendas de vestir y preguntale por ellas; por ejemplo, “enséfhame
tus zapatos, enséfname tu pantalén”.

* Dibuja un circulo en el piso con ayuda de un gis y coloca al nifio dentro y fuera de él, dicien-
do al mismo tiempo que lo colocas: “estas dentro del circulo, estas fuera del circulo”.

* Preguntale constantemente su nombre y ayudale a repetirlo.

* Preguntale qué sonidos emiten los animales y motivalo a que los realice.

Personal y social

* Permitele que exprese sus sentimientos a otros miembros de la familia a través de abrazos,
besos y caricias.

* Bajo supervision, déjalo que coma solo; apdyalo para que se lleve correctamente el vaso
con agua a la boca y dé pequefos sorbos.




* Muéstrale varias fotografias de los integrantes de la familia y sefalale las imagenes, al mismo
tiempo que dices el nombre de las personas, para que él las identifique.

* Inculca el habito de que recoja los juguetes que ha utilizado después de jugar.

* Ensénale a peinarse y a lavarse los dientes después de comer y motivalo a que lo realice
con y sin ayuda.

Sesion para ninos de 19 a 24 meses

Exploracion y conocimiento del medio

* Invita al nino a imitar diferentes posturas de animales y a caminar como ellos; por ejemplo,
caminar en cuatro puntos como un perro o un gato.

* Tdémalo de la mano y enséhale a caminar de prisa persiguiendo a algiin hermanito o a su
papa.

* Dale la oportunidad de que participe en casa haciendo mandados (pidele que lleve objetos
ligeros a personas dentro de casa); por ejemplo, “por favor llévale esta galleta a papa”.

* Dale carritos de plastico o de madera para que los empuje por diferentes lugares (sobre
rampas, pisos planos o inclinados, entre otros).

* Sobre una mesa, coloca una pelotita de papel y ensénale como empujarla sobre la superfi-
cie utilizando un solo dedo; después pidele que lo haga.

* Muéstrale un libro y ensénale cémo hojearlo; después invitalo a que lo realice solo.

* Dale crayones gruesos y permitele que haga movimientos libres sobre papel, motivando y
reconociendo sus garabatos como algo valioso.

* Cuando los vidrios de la ventana estén empanados, permitele que con el dedo dibuje gara-
batos sobre ellos.

* Motivalo a imitar diferentes movimientos; por ejemplo, agacharse, ponerse de rodillas, en
cuclillas, marchar, etcétera.

Lenguaje y comunicacion

* Dale al nifo un rompecabezas de tres o cuatro piezas para que lo arme; primero ayudalo y
después permitele que lo intente solo.

* Motivalo a que trate de contar sus experiencias, ayudandolo a través de preguntas como
équé te pasé?, édonde?, écon quién estabas?, équé comiste?, etcétera.

* Si el nifo pronuncia una palabra incompleta, disela de manera correcta e invitalo a que la
repita.

* Muéstrale un titere o mufeco y juega a inventar una conversacion con él.

* Explicale que es peligroso que se acerque a la cocina cuando alguien esta cocinando.

* Explicale que hay algunos objetos que no debe tomar porque son peligrosos para él.

* Ayudale a distinguir objetos por su tamafo y color.

* Ayudale a diferenciar adentro-afuera y arriba-abajo.

* Pidele que senale cosas que estan arriba, en el cielo, y cosas que estan abajo, en el piso.

* Refuerza el conocimiento de su esquema corporal, pidiéndole que sehale y nombre las
partes de su cuerpo.

* Muéstrale dos objetos, cubrelos con una manta y preguntale: “équé hay abajo de la
manta?”




Personal y social

* Haz que tenga encuentros con otros nifos.

* Llévalo al parque o a algun otro sitio fuera de casa donde pueda jugar.

* Ensénale a decir su nombre y apellido.

e Cuéntale cuentos cortos y haz que participe imitando los movimientos y completando fra-
ses.

* Explicale que hay situaciones que nos ponen contentos y haz gestos de alegria. Realiza lo
mismo con los sentimientos de tristeza.

* Ensénale a vestirse solo, apdyalo Unicamente cuando sea necesario.

* Fomenta conductas de independencia a la hora de la comida, al vestirse, al lavarse las ma-
nos y los dientes, entre otras.

* Muéstrale fotografias recientes de su familia y pidele que identifique a los miembros que la
conforman.

* Dale crayones y hojas para que dibuje a su familia. Después hazle preguntas sobre qué hace
cada uno de ellos.

Sesion para ninos de 25 a 30 meses

Exploracion y conocimiento del medio

* Ensena al nifio a caminar de puntitas y ayudale, sosteniéndolo de los brazos, a que imite el
movimiento.

* Pidele que camine sobre una linea recta llevando un objeto ligero en las manos.

* Pidele que dé un paso al frente y uno atras. Repite constantemente esta actividad para que
vaya adquiriendo estas nociones espaciales.

* Muéstrale cémo saltar en un solo lugar y ayudale a que él lo haga.

* Dale libros para que los hojee, esto le ayudara a su coordinacion fina.

* Ensénale a abrir botellas de plastico con tapa de rosca.

* Muéstrale objetos ligeros y pesados para que compare su peso.

Lenguaje y comunicacion

» Desarrolla en el nifo la percepcion del dia y la noche mediante la observacién de los ele-
mentos naturales como el Sol, la Luna y las estrellas.

* Desarrolla la asociacién de levantarse en el dia y dormir en la noche, mediante las activida-
des que hacemos.

* Dile el color de sus prendas de vestir; por ejemplo, “te voy a poner tu pantalén rojo”.

* Pidele algunos objetos indicando el color; por ejemplo, “por favor, dame la pelota roja” (se-
nalando el objeto indicado).

* Refuerza el uso del singular y plural; por ejemplo, “vamos a tomar una naranja, vamos a
repartir muchas naranjas”.

e Cuando conviva con otros nifios, motivalo a que establezca una conversacién con ellos.

* Acércalo al espejo y preguntale: “équién es el que se ve alli?”.

* Inicia el juego de imitacién; puedes hacerlo jugando a la tiendita, a comer, a banarse,
etcétera.




Personal y social

* Apoya al nifo en el control de esfinteres.

* Ayudale a reconocer sus emociones diciéndole qué es lo que siente y la razén de ello; por
ejemplo, “estas triste porque papa se va, estas contento porque papa te regaldé una pale-
ta”.

* Ensénale qué cuidado debe tener al cruzar la calle.

* Indicale cuéles son las sustancias peligrosas que hay en casa (como el cloro o el detergen-

te) y que no las debe tomar; explicale por qué es peligroso. Sé severa en la consigna de que
comprenda el peligro.




Unidad 3.
Recomendaciones
generales




En este apartado se presentan recomendaciones sobre diversos temas relacionados con el
desarrollo del bebé.

El didlogo ténico

El didlogo tonico es la primera comunicacion no verbal entre madre e hijo a través del tono mus-
cular, es decir, la tensidn activa de los musculos.
* El didlogo ténico se da piel a piel y es primordial en la comunicacién entre ambos.
* Enlaregulacion del tono participan muchas estructuras del sistema nervioso que tienen que
ver con la afectividad.
* El dialogo toénico inicia la comunicacién no verbal, que luego pasara a la verbal.

Todo lo que el bebé percibe, lo comunica de manera inconsciente (sin intencién) en su estado de
animo a través de su tono muscular; por ejemplo, si estad molesto, su tono podra ser rigido (hiper-
tonia o tono alto), y si por el contrario se encuentra triste, su tono puede ser mas flacido (hipotonia
o tono bajo).

La actividad ténica realiza una funcién muy importante en el ser humano, ya que permite la
postura y el equilibrio y prepara para el movimiento méas especializado, como caminar.

El llanto del bebé

e El llanto es la primera manifestacion con la que el bebé expresa sus necesidades; de esta
forma sabemos si tiene hambre o frio, si estd mojado o tiene suefo.

* Es importante que no dejes llorar al bebé durante mucho tiempo, pues es posible que ocu-
rran problemas respiratorios y vémito.

* La mam4 puede calmar al nifo hablandole, arrullandolo y acariciandolo.

* A veces los bebés lloran sin razon aparente, pero el llanto también les sirve como un medio
para aliviar tensiones.

Cémo cargar al bebé

* Levanta al bebé de manera suave; evita movimientos bruscos para no asustarlo y nunca lo
jales de las manos o los pies.

* Al tomarlo en brazos, la madre le transmite seguridad, lo acompana, le da calor y lo prote-
ge.

* El cuerpo de mama debera ser un apoyo, dando soporte en pecho y brazos.

* El nino debe quedar acurrucado con la cabeza mas arriba que su cuerpo.

* Cuando lo levantes, es importante que le sostengas su cabeza (recuerda que el control
cefalico no se logra hasta después de los tres meses).

* Al cargarlo, la madre puede aprovechar para hablarle, sonreirle y cantarle.

La alimentacion

* En los primeros dias de vida, el lactante y la madre forman una unidad.

* Es importante que la madre busque una posicién comoda para amamantar al bebé, procu-
rando tener contacto piel a piel.

* La mejor posicion para alimentarlo es acurrucarlo, apoyarlo sobre el cuerpo de la madre,




dejando libres sus piernas y acomodando la cabeza mas arriba de su cuerpo para que pue-
da respirar bien. Después de alimentarlo se le debe sacar el aire dandole palmaditas en la
espalda.

La mama debe permitir que el bebé se acurruque al momento de ser amamantado.

Es importante que la mama le hable al bebé mientras lo alimenta; incluso puede invitar al
padre a la conversacion.

Se debe respetar el ritmo del bebé, no es recomendable despertarlo para amamantarlo, es
mejor dejarlo dormir y esperar a que él despierte para ser alimentado.

Para el bebé, la alimentacion es un placer en el que se involucran factores como la succién
y la deglucién.

El momento de la alimentacién favorece la apariciéon de la sonrisa como una forma de agra-
decimiento, y la percepcién de la madre a través de la fijacién de la mirada.

Desde el tercer dia de nacido, el bebé es capaz de esperar si la mama le habla mientras
aguarda para ser alimentado.

El nino empieza a experimentar el dia y la noche a partir de la forma en que la madre lo
amamanta: durante el dia le habla y en la noche lo alimenta de prisa y con suefo.

El destete debe hacerse de manera definitiva, sin avisos previos ni paulatinos, a la edad
aproximada de ocho meses; a excepcion de que el médico sugiera algo distinto.

El bebé empieza a explorar también a través de la succion y el chupeteo, por lo que debes permi-
tirle que se lleve objetos a la boca. Es importante cuidar que sean objetos suaves que no le lastimen
las encias ni los dientes, y que estén muy limpios; nunca hay que darle objetos pequefos que
pueda tragarse porque se podria asfixiar.

La importancia del arrullo

Algunas investigaciones han demostrado que los nifios recién nacidos responden a la voz
de la madre con movimientos muy pequefnos, casi imperceptibles; hay sincronia entre mo-
vimientos y palabras. Por eso es fundamental que la madre le hable y lo arrulle.

El contacto fisico con la madre durante el arrullo le ayuda al bebé a bajar la tensién muscu-
lar.

El arrullo tranquiliza al nifo cuando esta llorando o intranquilo.

El arrullo es un estimulo ritmico para el bebé.

Como acariciar al bebé

Todos los bebés necesitan ser tocados con cuidado y carifio.

El contacto les ayuda como estimulacion ritmica y tranquilizadora.

Para iniciar el contacto corporal, la mama debe colocarse frente al nifo y generar en ambos
una buena disposicion; puede aprovecharse la hora del bafio o cuando el bebé esté con-
tento. De preferencia en un lugar tranquilo.

Para darle un masaje utiliza toda la mano, sin ahuecar la palma, presionando muy suave-
mente; incluso puedes hacerlo con una esponja, procurando ser breve para no fatigarlo.
Procura no tocar las ingles, las coyunturas, el contorno de los ojos, la columna vertebral, ni
los genitales, ya que son areas delicadas.




éPor qué no es recomendable
el uso de la andadera?

La andadera no es recomendable porque el nino no se mueve por si mismo. No recibe la
percepcion de su propio cuerpo, sino del objeto que lo mueve.

Se desliza de forma rapida y no le ayuda a la construccion espacial que requiere para ad-
quirir los conceptos “lejos” y “cerca”.

No ayuda a que el bebé gatee o se arrastre, pues le es mas facil resbalar con la ayuda de
la andadera que hacerlo por si mismo.

El apego

El apego se refiere al lazo afectivo entre el nifo y la madre. Al inicio es muy estrecho, inclu-
so se puede decir que existe una fusién entre ambos; posteriormente pasa a una dependen-
cia relativa, en la cual el nino empieza a reconocerse como un ser individual distinto de la
madre; para finalizar con la independencia, desarrollando la confianza en su entorno y en si
mismo.

La relacion que tiene la madre con su hijo le ayudara a que, cuando éste crezca, tenga las
bases necesarias para relacionarse con los demds. Es muy importante hacer participe al
padre y a la familia cercana; por ejemplo, los hermanos del bebé.

Control de esfinteres

El control de esfinteres es un proceso que se da en familia, alrededor de los dos afos y medio.

El nifo controla facilmente sus esfinteres cuando la madre se relaja y no da importancia a
los posibles accidentes que éste llegue a tener.

Conviene que a los nifos se les explique lo que hacen y a donde va lo que consideran par-
te de su cuerpo.

El nifio tratard de imitar lo que hacen los adultos, como el uso de letrinas y sanitarios.

Es importante ensefarle al nifo conductas relacionadas con la higiene, como lavarse las
manos después de ir al bafo y limpiarse de forma adecuada.




Anexo.
Arrullos tradicionales




Uayei mi pichito,

que tengo que hacer,

lavar tus panales,

sentarme a coser,

una camisita

que te has de poner

el dia de tu santo

al amanecer

Arrullo de la Lirica Mexicana

Duérmete, mi nifio, ya viene el
nahual, y a los que no se duerman
se quiere llevar.

Naranja dulce, gajo de sandia,
traigan para el nifno

toda su alegria.

Duérmete ya, nino, del sueno disfruta,
que a los ninos buenos

la Virgen da fruta,

y a los desvelados sélo les da sal...
iya viene el nahual!

Alfonso Cravioto

A la rorro nina

a larorro ya,
duérmase mi nifa
porque hay que sofar;
hay suefos de azucar,
hay suefos de sal,
siembras y columpios,
don de la equidad.

A la rorro nina
alarorro ya,

sonaja de avena,

cuna del trigal;
duérmase mi nina
porque hay que sonar,
duérmase mi cielo
sueno de cristal.

A la rorro nifa
alarorro ya

Roberto Lopez y Leticia Ocharan

A la rorro, rorro, y a la rorrorré;
duérmase, mi nino, que lo arrullo yo.
Gorrioncito hermoso, pico de coral,
te traigo una jaula de puro cristal.
Gorrioncito hermoso, pico de rubi,
te traigo una jaula sélo para ti.

Dios omnipotente, sdcame de aqui,
llévame a mi pueblo, donde yo naci.
Arrullo de la Lirica Mexicana

Romeros de mayo,
pajaros de abril,
arrullen al nino
que se va a dormir.
Este nino lindo

se quiere dormir:
pongale su cama
en el toronijil.

Arrorré, mi nifio

la luna llego,

porque a su casita

se ha marchado el sol.
Arrullo de la Lirica Mexicana

Duérmete, nifito

que ahi viene el coyote
y te va a llevar

como al guajolote.

Llegé la noche, la luna, de plata

brillando esta: ningdn rumor me importuna:
tu madre mece tu cuna:

duérmete ya...

El jardin de tan sombrio y quieto,

pavor me da. Las ramas tiemblan de frio:
cierra los ojos, bien mio;

duérmete vya...

Amado Nervo




—Senora Santa Ana
épor qué llora el nifno?
—Por una manzana
que se le ha perdido.
No llore por una

yo le daré dos:

que vayan por ellas

a San Juan de Dios.
—No llore por dos,

yo le daré tres:

que vayan por ellas
hasta San Andrés.
—No llore por tres,

yo le daré cuatro:

que vayan por ellas
hasta Guanajuato.
Canciones de cuna de la Lirica Mexicana

Koonex, koonex, palexen

Xik tu bin, xik tu bin, yokol kin
iEya! iElla! tin uok ol

Bey in uok "ol chichan pal
Koonex, koonex, palexen

Xik tu bin, xik tu bin, yokol k”in
Koonex, koonex, palexen

Xik tu bin, xik tu bin, yokol kin
Le tun téechd 'x-mak” olal

Yan tu k’in a uok “ostik
Koonex, koonex, palexen

Xik tu bin, xik tu bin, yokol, k in.

Arriba del cielo hicieron tamales,

lo supo San Pedro, mando a traer dos

reales.
A la rorro nifo, a la rorro ya,
duérmete ninito de mi corazon.

Duérmete nifito que tengo que hacer
lavar tus pafnales, ponerme a coser.

A la rorro nifo, a la rorro ya,
duérmete ninito de mi corazon.

Mi papa y mi mama me quieren vender
por chile y tomates que quieren comer.

A la rorro nifo, a la rorro ya,
duérmete ninito de mi corazon.

Cancién de cuna tradicional de Guerrero

Vamonos, vdmonos nifios iyal
se va, se va ocultando el Sol.
Ay! Ay! Estoy llorando

si, como llora un nifo.
Vamonos, vamonos nifios iyal
se va, se va ocultando el Sol.
Vamonos, vdmonos nifios iya!
se va, se va ocultando el Sol.
Y entonces tU perezosa

algun dia has de bailar.
Vamonos, vamonos nifos iyal
se va, se va ocultando el Sol.

Arrullo prehispanico maya. Actualmente se canta en la peninsula de Yucatan.

Xikiyehua in xochitl
Xikiyehua ipan moyojlo
Pampa nimitstlasotla
Pampa nimitslasotla
Ika nochi noyojlo.

Canto de amor. Cancion en nahuatl, tradicional del estado de Guerrero. Investigacion de Irene Vaz-
quez Valle y grabacion del Instituto Nacional de Antropologia e Historia. Retomada por Susana Harp

en su disco Arriba del Cielo.

Guarda esta flor
guardala en tu corazén
porque te amo

porque te amo

con todo mi corazoén.



Glosario

Anticipar. Capacidad de prever las posibles consecuencias.

Cognoscitivo. Proceso relativo a la inteligencia, al conocimiento. Conlleva a la representacion,
comprension y explicacion de los objetos y sus relaciones.

Confianza. Seguridad que tenemos en los otros y en nosotros mismos de cumplir nuestras respon-
sabilidades y promesas; si respetamos la amistad evitando criticar a los demas, también ge-
neramos un ambiente de confianza.

Desarrollo. Proceso evolutivo que responde a la maduracion del sistema nervioso.

Desarrollo motor. Proceso mediante el cual los infantes logran movimientos especializados que
se componen de movimientos mas pequenos.

Maduracion neurologica. Desarrollo de procesos cerebrales determinados por la genética.

Percepciones. Se presentan cuando a nivel cerebral se le da atencién a la informacién captada
por los sentidos.
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