
10 consejos que mejoran la convivencia con niñ@s TDHA
en casa y en la escuela
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1. Definir reglas claras. 

2. Fraccionar sus tareas en pasos, recordárselos .

3. Enseñarle a revisar las tareas y deberes. 

4. Ayudarle a entender y controlar el tiempo.

5. Practicar el modelo de extinción de conductas. 

6. Motivarle y animarle .

7. Aumentar la estructura y el orden de la casa.

8. Establecer rutinas y horarios.

9. E liminar ruidos y distracciones. 

10.Proporcionarle una agenda y enseñarle a uti l izarla .
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